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KOORDINATORI

HLAVNA TEMA
doc. MUDr. Martin Redecha, PhD.

ngualng zgrayle v 21. storoéi: doc. MUDF. lvan Mindik. PhD.
VYyZVy ariesenia MUDr. Igor Bartl, PhD.
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Hotel Grand, Jasna

3. - 4. oktober 2025

MIESTO

Hotel Grand, Jasna
Demanovska Dolina 71
031 01 Liptovsky Mikulas 1

ODBORNY GARANT
Slovenska gynekologicko-porodnicka spolo¢nost

HLAVNA TEMA

Sexualne zdravie v 21. storoc¢i: vyzvy a rieSenia

PODTEMY
HPV - suc¢asny stav, vakcinacia a nové odporucania pre gynekologov
Prenosné ochorenia pri sexe: ¢o by mal vediet gynekolog
Sexualita a chronické ochorenia: diabetes, onkologia, depresia
Strach z pohlavnych chorob ako bariéra v partnerskej intimite

KOORDINATORI

doc. MUDr. Martin Redecha, PhD.
doc. MUDr. lvan Min¢ik, PhD.
MUDr. Igor Bartl, PhD.
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14:00 - 14:10 hod.  Slavnostné otvorenie konferencie
doc. MUDr. Martin Redecha, PhD.
doc. MUDr. lvan Min¢ik, PhD.

MUDr. Igor Bartl, PhD.

14:10 - 16:00hod. BLOK 1

Urolégia a sexualita
Predsednictvo: doc. MUDr. Ivan Min¢ik, PhD.

MUDr. Jozef Dubravicky, MPH, MSC

1. Mincik, I.:

ED po urologickych operaciach na dolnych mocovych cestach 15 min.
2. Barreto, L.

Karcinom penisu aktualne liecebné postupy a ich vplyv na sexualitu 15 min.
3. Dubravicky, J.:

Sucasné moznosti liecby recidivujucich infekcii mo¢ovych ciest 15 min.
4. Hrivnak, M.:

Aktualne otazky hormonalnej lie¢by muzskej neplodnosti 15 min.
5. Brenisin, P., BrenisSin, M.:

Vplyv inkontinencie moc¢u na sexualny zivot zien 15 min.
6. Dubravicky, J.:

IPP - mozné netradi¢né priciny vzniku a nasledna liecba 15 min.
Diskusia 20 min.
Prestavka 20 min.

16:20 - 16:50 hod. BLOK 2

Sympézium podporené hlavnym partnerom spolo¢nostou
Astellas Pharmas.r.o.

1. Kristufkova, A.:
Aktudlne moznosti liecby stredne zavaznych az zavaznych vazomotorickych
symptomov v perimenopauze 30 min.
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16:50 - 17:20hod. BLOK 3
Sympoézium podporené generalnym partnerom spoloénostou
Vé§eobecna zdravotna poistovna, a.s.

1. Rovnakovg, D.:

Starostlivost o poistencov V$ZP v datach 30 min.
Ocenovanie lekdrov s najvyssim poctom podanych HPV vakcin

Prestavka 10 min.

17:30-18:10hod. BLOK 4

HPV v perimenopauze
Predsednictvo: doc. MUDr. Henrieta Sidlovd, PhD.
MUDr. Radmila Sladi¢ekova, PhD., MPH

1. Sladicekova, R.:

Vakcinacia proti HPV v perimenopauze? Pohlad gynekologa. 15 min.
2. Sidlova, H.:
Vakcinacia proti HPV v perimenopauze? Pohlad patologa. 15 min.

Diskusia 10 min.

18:10-19:00hod. BLOK 5
Feminizmus & laska

Predsednictvo: MUDr. Dana Sedivé
MUDr. Danica Caisova

1. Sedivg, D.:

Feminizmus 15 min.
2. Caisova, D:

Laska 15 min.
Diskusia 20 min.

20:30 hod. Diskusny vecer
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8:30 - 9:30 hod. BLOK 6

Pérodné poraneniaa RHB

Predsednictvo: doc. MUDr. Alexandra Kristufkovd, PhD.

MUDr. Ladislav Marsik, PhD.

Rusnakovg, S.:
Porodné poranenia v ére ¢astej indukcie pérodu a vplyv na sexualne zdravie

Koshova, N.:
Diastaza svalstva prednej brusnej steny po cisarskom reze a vyznam sutury

Lettrich, M.:
Vplyv cvicenia na vymiznutie koaktivacie musculus levator ani (LAM)
u tehotnych zien pred pérodom

Diskusia

Prestavka

9:45 - 11:10 hod. BLOK 7

Sexualita ma viacero podoéb...

Predsednictvo: PhDr. Katarina Jandova, PhD.

1.

Mgr. Zuzana Navratilova, PhD.

Jandov3, K., Dedinska, E., Cunderlik, A.:
. Vaginalny diskomfort ako symptom psychickej poruchy”

Dubravicky, J.:
Case report priapizmus navodeny SSRI

Navratilova, Z.,, Petrenko, M.:
»~Rozmohl se ndm tady takovej nesvar.” Patologicka zavislost na pornografii
- klinické kazuistiky

Sladicekova, R.:
Skrotenie zlej zeny

Diskusia

Prestavka

ov

15 min.

15 min.

15 min.

15 min.

15 min.

15 min.

15 min.

15 min.

15 min.

25 min.

10 min.
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11:20-12:30hod. BLOK 8

Reprodukéna medicina
Predsednictvo: MUDr. Ladislav Marsik, PhD.
MUDr. Martin Hrivriak, PhD.

1. Marsik, L., Krajkovi¢, P, Durechova, A, Gabal, R, Lovasova, M.:

Cestujeme v Case 15 min.
2. Chocholaty, M., Sevcikova, K., Kohutek, P., Slobodnik, L.:

Diagnostika a mikrochirurgicka liecba obstrukénej azoospermie 15 min.
3. Jandovg, K.

Just a Baby 15 min.
Diskusia 25 min.
12:30 hod. Ukonéenie konferencie
12:40 hod. Obed

ORGANIZACNY SEKRETARIAT

Adriana Kovacechova

mobil: +421 910 488 762
e-mail: kovacechova@amedi.sk
A-medi management, s.r.o.
Jaro$ova 1, 831 03 Bratislava
www.amedi.sk



OBJEDNAVKA
PREDPLATNEHO 2025

GYNEKOLOGIA
pre prax

26 €

Objednavka predplatného na

www.amedi.sk
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1. VSEOBECNE INFORMACIE
REGISTRACIA
- prirecepcii hotela Grand Jasna
Piatok 3.10.2025 12:00 - 18:00
Sobota 4.10. 2025 7:30 - 12:30

REGISTRACNY POPLATOK

Zahtna kongresovu menovku, kongresovu tasku s materialmi, certifikat o ucasti s pridelenymi
CME kreditmi, vstup na odborny program kongresu, vstup na vystavu firiem, malé
obgcerstvenie v ramci coffee breaku.

VSTUP DO PRIESTOROV HOTELA

Vstup do hotela je mozny len s kongresovou menovkou, ktoru dostanete pri registracii.
Registrovany ucastnik je povinny nosit ju na viditelnom mieste.

VYSTAVA FIRIEM

Pocas kongresu prebieha vystava a prezentacia farmaceutickych a medicinskych firiem
vo vystavnych priestoroch hotela.

POKYNY PRE PREDNASAJUCICH

Finalnu verziu prezentacie v programe Microsoft PowerPoint XP alebo subor PDF je potrebné
odovzdat u technikov v kongresovej sale minimalne 1 hod. pred zaciatkom bloku.

KONGRESOVY JAZYK
slovensky

ZVEREJNENIE PRAC
Prace budu zverejnené v casopise Gynekologia pre prax.
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KREDITY APOTVRDENIE O UCASTI
Pasivna uc¢ast:
3.10.2025 5 kreditov
4.10.2025 4 kredity

Aktivna ucast:
domaci autor prednasky 10 kreditov
domaéci spoluautor prednasky (prvi dvaja) 5 kreditov

podujatie je zaradené do kontinualneho medicinskeho vzdelavania a ma pridelené
kredity CME

vsetci Ucastnici podujatia dostanu certifikat o ucasti s CME kreditmi

certifikaty budu vydavané na registracii po skonc¢eni celého podujatia

4.10.2025 od 12:30 hod.

certifikaty e-mailom a ani postou nezasielame

2. POPLATKY

Clenovia SGPS, SUS, SSS 100€

Neclenovia 110 €

iba prvy autor je oslobodeny od platby registracného poplatku

kongresove materialy garantujeme len vopred zaregistrovanym ucastnikom s uhradenym
registracnym poplatkom

pri registracii na mieste podujatia je platba za registracny poplatok mozna iba v hotovosti

3. STRAVA
Diskusny vec¢er 3. 10. 2025 60 €
Obed 4.10.2025 30¢€

diskusny vecer a obed sa podavaju formou bufetu

diskusny vecer bude prebiehat v kongresovej sale a obed v hotelovej restauracii
stravu garantujeme iba pre ucastnikov, ktori realizovali uhradu vopred

na mieste bude moznost zakupit iba obmedzené pocty



A-medi PLAN PODUJATI

na rok 2025/2026

PREDNASKY ONLINE SPIKRI

ZAUJIMAVE @ REGISTRACIA [D PROFESIONALNI
(UL}

IX. ONKOUROLOGICKE SYMPOZIUM
21.-22.11. 2025

Hotel Druzba Jasna
doc. MUDr. Ivan Mincik, PhD.

6. KAZUISTIKY Z GYNEKOLOGIE A PORODNICTVA
17.-18. 4. 2026
HOTEL GRAND, JASNA

ONKOGYNEKOLOGIA NA SLOVENSKU XXXVI. PONTUCHOV DEN
JUN 2026
BUDE UPRESNENE

XVI. LABADYHO SEXUOLOGICKE DNI
18.-19.9.2026
HOTEL MIKADO, NITRA

X. ONKOUROLOGICKE SYMPOZIUM
NOVEMBER 2026
JASNA

INFORMACIE
A REGISTRACIA

www.amedi.sk

A-medi management, s. r. o., Jarosova 1, Bratislava 83103
amedi@amedi.sk | www.amedi.sk



Nasledujuce strany su inzertné.
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CHRANIT SA

JENAJVIAC

Prispevok
nanepovinné
ockovanie
proti HPV

OPATRNOST

JENAJVIAC

Prispevok az 45 €
na samoodberovy
HPV test pre muzov
aj Zeny

BOJ PROTI
RAKOVINE
PRSNIKA

JENAJVIAC

Prispevok az do 45 €
na BRCA test
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VEOZAY

fezolinetant

Akym spésobom Veoza ucinkuje?

Pred menopauzou existuje rovnovaha medzi horménom estrogénom a proteinom
nazyvanym neurokinin B, ktory reguluje centrum regulacie teploty v mozgu. Ked' telo
prechadza menopauzou, hladiny estrogénu klesaju a tato rovnovaha je narusena, ¢o
moéze viest k vazomotorickym symptéomom.'?

Veoza - prvy nehormonalny selektivny antagonista NK3R blokuje
naviazanie neurokininu B na ciele v mozgu, ¢im sa zniZuje pocet a inten-
zita navalov tepla a no¢ného potenia.'?

NK3R: neurokininovy receptor 3.

1. Suhrn charakteristickych vlastnosti lieku Veoza (fezolinetant). 2. Veoza: EPAR - medici-
ne overview; reference number: EMA/482166,/2023 (https://www.ema.europa.eu/sk/
documents/overview/veoza-epar-medicine-overview _sk.pdf).

Suhrn charakteristickych vlastnosti lieku Veoza (fezolinetant) otvorite po naskenovani
tohto QR kodu.

Liek nie je hradeny z prostriedkov verejného zdravotného poistenia.

Astellas Pharma s.r.o., organizac¢na zlozka, Galvaniho 15/A,
821 04 Bratislava, www.astellas.com/sk. Astellas Pbarma s.r.0. so sidlom 7 11
Rohanské nabfezi 678,29, Karlin, 186 00 Praha 8, ICO: 26432765. astellas
05/2025 | MAT-SK-VE0-2025-00003



Testosteron

undekanoat EVER Pharma
1000 mg/4 ml injekény roztok

Testosterdn undekanoat EVER
je forma dlhodobo pdsobiaceho
testosterénu na liebu
muzského hypogonadizmu.

stosteron EVER od 1.10.2025
z doplatku pacienta, DOP =0 €

[ Roztok pripraveny na intramuskularnu injekciu, ktory vo svale vytvori depot
s pomalym uvolfiovanim

[ Pre pacienta pohodina dihodobo pésobiaca lie¢ba vyZzadujlica menej casti
aplikaciu na dosiahnutie klinickych ucinkov a stabilnej hladiny testosterénu

[} Kdispozicii v injekénej liekovke s objemom 4 ml

Indikacie Testosterénova substitu¢na lie€ba muzského hypogonadizmu v pripade potvrdenia nedostatku
testosterénu na zaklade klinickych prejavov a biochemickych testov.

Sila Kazdy 1 ml injekéného roztoku obsahuje 250 mg testosterén undekanoatu, ¢o zodpoveda
157,9 mg testosterénu.
injekéna liekovka so 4 ml obsahuje 1000 mg testosterén undekanoatu.

Balenie 5 ml injekéna liekovka z hnedého skla (trieda I), s brombutylovou gumovou zatkou a hlinikovym
vieckom, s plniacim objemom 4 ml. Velkost balenia: 1 x 4 ml.

Skréleny stihrn charakteristickych viastnosti lieku:
NAZOV LIEKU: Testoserén-undekanodt EVER Prama 1000 mg/4 i ek rozo. KVALITATIVNE A KVANTITATIVNE ZLOZENIE: Kad§ m injekéného roztoku obszlhuie 250 mg testosteron-undekanodlu, éo zodpoved 157,9 m estosteronu. Kazc njekénd
liekovka 50 4 ml obsahue 1000 mg 6nova substitucnd iecba muzskéh na preja testov
A SPOSOB PODAVANIA: Jedna injekénd liekovka Te dek itu EVER Pharma ica 1000 mg atu) sa podava injekéne kazdych 10 az 14 tyzdriov. Pred zagiatkom a potas inicidcie liecby sa maju stanovif hladiny testosteronu
v sére.V zavislost od hiadiny testosteronu v sére a Kiinickych priznakov je mozné prvy interval injekinej aplikacie skratif na minimum, 1.6 ty2dfiov v porovnan s odporiéanym rozsahom 10 aZ 14 tyzdiov pre udrélavaciu lietbu. Potas udrziavace] lietby sa vyZaduje
Kacns seovarie iy testosterinu  sée. Sp0s0b podtani: Na namusulame poutite jkce sa musiapodévat vl pomly (dhsie ako e riniy.Tstostrcr-undeanodt EVER Phara sa poda vuéne itamuskume. Pri ki) aplkéo
ekanodtu EVER Pharma f g svam Je potrebné postupovat opatrne a docrziavat zvytainé preventivne opatrenia tjkajice sa intramuskuldrne] apikcie. Osobitnd pozornosf sa mus venovat tormu, aby sa zabranio intravazéinej injekéne]
aplikécil.Osobitné pacientov. ik popul EVER Pharma nie e urceny pre deti a dospievajcich. Starsi paclenti: Obmedzené udaje nenaznauj potrebu Upravy dévkovania u starsich pacientov. Pacienti s poruchou funkcie
pecene: U pacienov s poruchou furkcie poéene sa neuskulonii Ziadne forméine tidie Pouie Testostrtn undekanot EVER Pharma je kontraindkované u pacientov s existuicimi nadormi peéene alebo ichviskytom v minulost. Pacienti s poruchou funkeie
obligiek: U pacientov s poruchou funkcie obiiciek sa neuskutocnil ziadne : Pouzitie T dek EVER Pharma je umuzov s and Karcinomom prostaty alebo muzskej prsne] 21azy,
édorom peten (s(Casnjm alebo prekonanjm),preclivenostou a lieévo lebo Kordklvek 2 pomocnjch ltok. U zien je pouiie Testosterén-undekanodtu EVER Pharma kontraindikovan, OSOBITNE UPOZORNENIA A OPATRENIA PRI POUZNVANS:Tstostertn-
undekanodt EVER Pharma sa neodporica pouivat u deti a dospievajicich. Pripravok sa mé pouzivat iba po preuk (hyper-a ého typu) a ak bola pred zacatim lietby vylicend in etilégia zodpovednd za priznaky. U pacientov vo
veku nad 65 rokov existi iba obmedzené skiisenosti s bezpeenosfou a uéinnostou pouzwamaTsswsmon undekanodtu EVER Pharma. Lokirske vySetrenie a laboratdre testy: Pred zaciatkom liecby testosterénom musia véetci pacient podstipif podrobné vySetrene,
aby sa vyldgilo riziko preexistujticeho karcinému prostaty. U pacientov lieéenych testosterénom je potrebné dokladne a pravidelne sledovat prostatu a prsniky v siilade s odportganymi metodami aspofi raz roéne, u starsich a rizikovych pacientov (s Kiinickjmi alebo
rodinnyimi faktormi) dvakrt rotne. Hiadina testosterénu sa mé sledovat na zaiatku liecby a v pravidelnych intervaloch pocas liecby. Netdory: Androgény mdzu urychlovat rozvoj subkinického karcinomu prostaty a benignej hyperpldzie prostaty.Testoster6n-undekanodt
EVER Pharma je potrebné pouzivat opatre u pacientov ohrozenjch (a pridruzenou 2 dovodu metastaz v kostiach. Srdcovd, peceriova alebo oblickové nedostatocnos: U pacientov trpiacich zavaznou insuficienciou srdca,
petene alebo obliciek alebo s ischemickou chorobou srdca moZe lietha testosteronom spdsobif zavazne komplikécie charakterizované vznikom edému s moznjm kongestivaym zlyhanim srdca. V takom pripade sa musi lietba okamite ukonéit. Poruchy zréZavosti krvi
U pacientov so ziskanou alebo vodenou krvécavou poruchouje potrebné dodrziavat obmedzenia tjkajice sa pouzivania intramuskuldrych injekci Testosteron a jeho derivéty poda skiisenosti zvySuji iinok perordinych antikoagulanciitypu kumarinovych derivatow
Testosterdn sa mé pouzivat s opatmostou u pacientov s trombofiliou alebo rizikovymi faktormi pre vendzny trombembolizmus, kedZe sa u tychto pacientov v skisaniach a hidseniach po uvedent lieku na trh vyskytli pocas liecby testosterénom tromboticke prihody
(napr. tromboza hibokych 2il pliicna embdlia, oéna trombéza). Dalsie stavy: Testosteron-undekanoat EVER Pharma je potrebné pouzival opatrne u pacientov s epilepsiou a migrénou, pretoze méze sposobif zhorenie tychto stavov. Moze dojst k zhorseniu spankového
apnoe. LIEKOVE A INE INTERAKCIE: Testostern  jeho dervéty poda skisenosti 2vyuj dtinak perordnych ancaguinci ypu Kumariovjch deritow Sibeiné podavani feststerinu s ACTH lebo kortkosteradi oz i toru edémov. FERTILTA,
GRAVIDITA A LAKTACIA: Substituéna liecba ibilne redukovaf dek 4t EVER Pharma nie je uréeny pre Zeny a nesmu ho pouzivat tehotné alebo dojéiace Zeny. OVPLYVNENIE SCHOPNOSTI VIESTVOZIDLA
A OBSLUHOVAT STROJE: Pripravok nem Ziadny alebo ma zanedbatelny vplyv na schopnost viesf vozidia a obsluhovat stroje. NEZIADUCE UCINKY: Najéastejsie hidsenymi neZiaducimi Ginkami poéas lietby Testosteron-undekanoatom EVER Pharma boli akné
abolest v mieste vpichu. Pulmondlna mikroembiia spojend s aplikéciou olejovych roziokov mae v ziedkavich pripadoch viest k prejavom a priznakom, ako je kaSel, djchavitnost, malétnost, hyperhidi6za, bolest v hrudniku, zévra, parestézia alebo synkopa. Tieto reakcie
samozu vyskytnt pozas aplikécie injekcie alebo ned po apiikicil a su reverzibiiné. Casté: Polycytémia, zvjseny hematokrit, zvieny podet Gervenych krviniek, zvjSeny hemoglobin, zvySené telesnd hmotnost, naval horiavy, akné, zvjsend hladina prostatického
Specifického antigénu, abnormélny vysledok vySetrenia prostaty, benigna hyperplézia prostaty. Rozlicné druhy reakeif v mieste vpichu. Hiésenie podozreni na neziaduce reakcie po registracii lieku je délezité. Umoziuje priebezné monitorovanie pomeru prinosu a rizika
lieku. Od zdravotnickych pracovnikov sa vyZaduje, aby hisil akékolvek podozrenia na neziaduce reakcie na narodné centrum hidsenia Stétny tstav pre kontrolu lieciv, Sekcia vigilancie, Kvetna 11, 825 08 Bratislava, Webova stranka: www.sukl.sk, Formular na elektronické
podavanie hiasen: hts:/poral.sukl skleskadral. CAS POUZITELNOSTI: 2 oky.Tento ik sa musi poutt inned po prvom ofvoreni. UCHOVAVANIE: Tento liek nevyzadluje ziache 2vidsine podmienky na uchovévanie. DRZITEL ROZHODNUTIA O REGISTRACI: EVER
Valinject GmbH, Oberburgau 3, 4866 Unterach am Attersee, Rakousko. isLO: 50/24-S. DATUM PRVEJ : 4. januéra 2025 DATUM REVIZIE TEXTU: 02/2025. Pred pouzitim lie¢ivého pripravku sa, prosim, oboznémte s Gplnym
znenim siihrnu tdajov o pripravku. Pripravok je viazany na lekdrsky predpis a je hradeny z prostriedkov verejného zdravotného poistenia.

SK/07/2025/TESO1
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