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Stvrtok 24. september 2026 | Hlavna séla

08:45 - 09:00
Otvorenie konferencie

09:00 - 10:30
BLOK I. Intenzivha medicina - falosné tony sepsou
indukovaného metabolizmu a ¢o na to dirigent (15 min.)

PREDSEDNICTVO: Téinsky, P., Krivus, J.

1.

Sval zaklad prezitia

Tésinsky, P. (Praha)

Ma kreatin ambiciu byt suc¢astou nutriénej podpory u kriticky chorych?
Kula, R., Baluchova, M., Kula, R. (Ostrava, Milovice, ZLlin)

Mikronutrienty u kriticky chorych
Novak, F. (Praha)

. Tukové tkanivo a sepse

Kanova, M. (Ostrava)

GLP-1 RA u kriticky chorych: Farmakologicky zasah do adaptivneho

metabolizmu
Krivus$, J., Hornd, S., Mokan, M. (Martin)

10:30 - 10:45 COFFEE BREAK

10:45 - 12:00
BLOK II. Vychodny blok (15 min.)

PREDSEDNICTVO: GombosSova, L., Francisty, T.

1.

Nutriény manazment Crohnovej choroby - nie doplnok, ale nevyhnutnost
Gombosova, L. (KosSice)

Nutriéna priprava pacienta pred operaciou: Standard, ktory stale chyba
Vv praxi
Deptova, J. (KoSice)

Obézny pacient = dobre Ziveny. Sarkopenicka obezita je podceneny
problém hospitalizovanych pacientov. Diagnostika a nutriény manaZment.
Palko, M. (KoSice)

. Nemixujme, Zivme

Francisty, T. (Poprad)

12:00 - 13:00 OBED
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13:00 - 14:00
BLOK Ill. Firemné sympozia

PREDSEDNICTVO: Krivus, J.

1. Kratke érevo - kam sme sa posunuli (30 min.)
Krivus, J., Mokan, M. (Martin)
Firemné sympozium generalneho partnera spolo¢nosti
Takeda Pharmaceuticals Slovakia s.r.o.

2. Spolocne k lepsiemu nutricnému manazmentu na Slovensku (25 min.)
Krivus, J. (Martin)
Firemné sympozium hlavného partnera spoloénosti Fresenius Kabi

14:00 - 14:10 COFFEE BREAK

14:10 - 15:30

BLOK IV. Klinicka vyziva v onkologii a paliativnej
starostlivosti: Religiozne aspekty ukonéenia a podavania
vyzivy u terminalnych pacientov (15 min.)

PREDSEDNICTVO: Dzurillov4, L., Skripekova, A.

1. Ked maligna ¢revna obstrukcia nemusi znamenat koniec aktivnej lieby
Sysakova, A. (Bratislava)

2. Kombinovana enteralna a parenteralna vyZiva ako most ku kurativnej
liecbhe
Dzurillova, L., Kopecka, R., Marko, P. (Bratislava)

3. I§edy a ako Zivit onkologického pacienta
Skripekova, A. (Bratislava)

4. Umela vyZiva u terminalne chorého pacienta v zrkadle krestanstva
a etiky 5
Jendrejovsky, J. (Zilina)

15:30 - 15:45 COFFEE BREAK
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15:45 - 17:30
BLOK V. Obezitologia a diabetolégia (15 min.)

PREDSEDNICTVO: Volekova, M., Jurica, J.

1.

Vplyv lieby semaglutidom v submaximalnych davkach na neinvazivne
skorovacie systémy MASLD u pacientov s obezitou a prehlad literatary
pri lie€be GLP-1 RA a uZivani alkoholu

Jurica, J., Pé¢, M.J,, Foko, B., Kuikova, L., Sdgova, |., Tudik, P., Bolek, T,
Mokan, M., Samos, M. (Martin)

Obezitolégia a diabetolégia - HOT TOPIC
Péc¢, M. J. (Martin)

Projekt intenzivnej liecby obezity
Volekova, M. (Banska Bystrica)

. Epikardialny tuk a KVS riziko u pacientov s metabolickym syndromom

Lecky, P. (Martin)

Kompliance a adherencia k lieche pacientov v obezitologickom
programe l. internej kliniky UN Martin

Miert, A., Focko, B., Miertova, Z., Péc, M. J., Jurica, J., Kubikova, L., Tudik, P,
Mokan, M. (Martin)

Kardiorenalno-metabolicky syndrom
Krivus, J. (Martin)

17:30 - 17:45 COFFEE BREAK

17:45 - 18:45

BLOK VI. Cievne vstupy (teoreticka cast - Onkologicky ustav
sv. Alzbety, Bratislava a Nemocnica AGEL Novy Jiéin)

PREDSEDNICTVO: Kunderlik, M., Roskova, D.

1.

Zilové pristupy pre parenteralnu vyzivu (20 min.)
Kunderlik, M., Manasek V. (Bratislava, Novy Ji¢in)

Dlhodobo funkény Zilovy pristup - ako na to? (15 min.)
Ondrejkova, Z. (Bratislava)

Odber hemokultir a mikrobialny biofilm v kontexte dlhodobych
cievnych vstupov (15 min.)
Roskova, D. (Martin)
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09:00 - 10:30
BLOK I. Dietolagia a klinicka vyziva (15 min.)
PREDSEDNICTVO: Volekova, M., Chlebo, P.

1. Vyvoj klinickej vyzivy na Slovensku
Volekova, M. (Banska Bystrica)

, @

2. Aktualna spotreba potravin na Slovensku: PredbeZné udaje za rok 2025
a medziroéné porovnanie
Habanova, M., Haban, M. (Nitra)

3. Nové trendy vo vyzZive - ich zdravotné benefity a rizika
Chlebo, P., Chlebova, Z. (Nitra)

4. Nemocnicna strava - test véle Zit alebo sucast terapie? Ako pretavit
medicinske idealy do nemocniénej reality
Dostalova, K. (Praha, Bratislava)

10:30 - 10:45 COFFEE BREAK

10:45 - 12:00
BLOK Il. Sekcia nutriénych terapeutov a sestier (15 min.)

PREDSEDNICTVO: Dostalova, K., Simova, A.
1. Praca nutriéného terapeuta v detskej nemocnici
Anestikova, Z. (Banska Bystrica)

2. ERAS v praxi: 0 2 dni kratsia hospitalizacia
Rajnohova, B. (Bratislava)

3. Maly otvor, velké problémy: Komplikacie stomii pod lupou
Simova, A. (Martin)

4. PEG pod drobnohladom sestry
Kerhatova, A. (Martin)

12:00 - 13:00 OBED
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14:15 - 15:45
BLOK IlIl. Natriémia krizom krazom (15 min.)
PREDSEDNICTVO: Krivug, J., Sobotka, L.

1. ,Slanecky na JIS“ Hypernatriémia ako dokaz zlého tekutinového manaZmentu?
Sobotka, L. (Hradec Kralové)

2. Hyponatriémia - ktora je ta ,prava
Krivus, J., Hornd, S., Mokan, M. (Martin)

3. Pontinna demyelinolyza - na ¢om zalezi
Nagy, N. (Martin)

4. Hyponatriémia - maska AHP
Horna, S. (Martin)
Prednaska podporena spolo¢nostou Medison Pharma s.r.o.

15:45 - 16:00 COFFEE BREAK

16:00 - 17:30
BLOK IV. DPV (15 min.)
PREDSEDNICTVO: Linekova, L., Slezakova, J., SenkyFik, M.

1. Prihody a skisenosti najmladsieho DPV centra
Keseldkova, M., Linekova, L., Elexa, T., Ratkovsky, T. (Spisska Nova Ves)

2. Nase prihody a skusenosti so syndrémom kratkeho ¢reva v kontexte DPV
Elexa, T, Ratkovsky, T., Kaseldkova, M., Linekova, L. (Spisska Nova Ves)

3. Vsetci sme jedna DPV rodina
Linekova, L., Keseldkova, M., Elexa, T.,, Rakovsky, T. (Spisska Nova Ves)

4. DPV na o nepozname odpovede
Senkyrik, M. (Brno)

5. Maly otvor, velké dosledky: Nutriéné vyzvy pri érevnych stomiach
Slezadkova, J. (Rimavska Sobota)

17:35 - 17:45 COFFEE BREAK

17:45 - 18:30

BLOK V. Workshop

1. Komunikacia s pacientom a rodinou o ukonéeni a neindikovani klinickej
vyzivy u terminalneho pacienta
Hutlasova, M., Kolkova, M. (Martin)
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09:00 - 10:30
BLOK I. Kompresné syndromy pravda alebo loz a ¢o dalej?

1. Stretnutie expertov (Interna gastroenterologicka klinika UN Martin,
Radiologicka klinika UN Martin, Klinika véeobecnej, visceralnej
a transplantaénej chirurgie, Nemocnica sv. Michala Bratislava)
Banovcin, P., Liptak, P., Janik, J., Sykora, J., Fojtova, A. (Martin, Bratislava)

10:30 - 10:45 COFFEE BREAK

10:45 - 12:00
BLOK Il. ERAS program team - kam sme sa posunuli (12 + 3 min.)
PREDSEDNICTVO: Tarabova, K.
1. Projekt ERAS
Tarabovd, K. (Bratislava)

2. Cesta pacienta: Prehabilitacia ako komplexny proces v onkochirurgii
Tomas, M., Dubovan, P., Michalovova, M., Bieleng, V., Zemanova, |,
Banar, N., Solarova, L., Husarovicova, E., Dzurillova, L., Sysadkova, A,
Pindéak, D. (Bratislava)

3. Mikronutrienty v perioperacni péci
Senkyrik, M. (Brno)

Prednaska podporena spolo¢nostou BBraun

4. Skrining podvyzivy v ambulancii VLD - vyzva pre budicnost

Slezék, M. (Tornala)

12:00 - 13:00 OBED

13:00 - 14:00
BLOK IIl. Firemné sympozia
PREDSEDNICTVO: Francisty, T, Hudak, V.

1. Ako nepremarnit ¢akanie na operaciu hrubého éreva ¢i koneénika
- prehabilitacia v ERAS (25 min.)
Francisty, T. (Poprad)
Firemné sympozium hlavného partnera spoloc¢nosti Nutricia

2. Proteinova stratégia na JIS: Preéo srvatka? (25 min.)
Hudak, V. (KoSice)
Firemné sympdzium hlavného partnera spoloénosti Nestlé

14:00 - 14:15 COFFEE BREAK
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14:15 - 15:15
BLOK IV. Svaly, svaly, svaly (12 + 3 min.)

PREDSEDNICVO: Sagova, |, Kohout, P.
1. Kdyz bakterie ovliviuji svaly
Kohout, P. (Praha)

2. Akromegalia a svalovy paradox
Sagova, |. (Martin)

3. Sportové lekarstvo ako inSpiracia ku l62ku pacienta
Turcan, T. (Martin)

4. Specifika svalovej rehabiliticie pri obezite
Kovacikova, L. (Martin)

15:15 - 15:30 COFFEE BREAK

15:30 - 16:50
BLOK V. Metabolicka chirurgia (12 + 3 min.)

PREDSEDNICTVO: Smolar, M., Kubikova, L.

1. Dnes uspavam bariatrického pacienta
Machova, K., Biringerova, Z. (Martin)

2. Bariatriou k zdraviu, vyZivou k bezpe¢nej operacii
Hosala, M., Smolér, M., Misanik, M., Spevak, L., MiklusSica, J. (Martin)

3. Sleeve vs. bypass: Suboj o nutri¢nd suverenitu pacienta
Misénik, M., Smolar, M., HoSala, M., MikluSica, J. (Martin)

4. Vplyv metabolickej chirurgie na kardiovaskularnu morbiditu a steatozu
peéene
Smolér, M., HoSala, M., Misanik, M., Demeter, M., Bolek, T., Samos, M.,
Krivus, J., Miklusica, J. (Martin)

5. Endoskopicka sleeve resekcia zaliidka u pacienta s obezitou 3. stupna
Kubikova, L., Jurica, J., Pé¢, M.J., Bolek, T.,, Demeter, M., Banovcin, P.
(Martin)

16:50 - 17:00 Zhodnotenie a ukonéenie konferencie
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09:00 - 10:30
BLOK I. Workshopy (2x po sebe v trvani 45 min. po 18 ludi)
1. Stanoviste: Zavadzanie a tunelizacia PICC - priprava, zavedenie,

tunelizacia (15 min.)
Manasek, V. (Novy Jicin)

2. Stanoviste: Pouzitie ultrazvuku a EKG navigacie pri PICC, CICC (15 min.)
Kunderlik, M. (Bratislava)

3. Stanoviste: Osetrovanie PICC, CICC (15 min.)
Ondrejkova, Z. (Bratislava)

10:30 - 10:45 COFFEE BREAK

10:45 - 12:00
BLOK II. Varia (15 min.)

PREDSEDNICTVO: Miertova, Z., Nagy, N.
1. Nutriéné aspekty systémovych ochoreni spojiva
Nagy, N. (Martin)

2. Kalorimetria a jej pouzitie v klinickej praxi
Miertova, Z., Nagy, N., Hornd, S., Lecky, P., Krivus, J., Mokan, M. (Martin)

3. ,Clanok“ ako podnet k prednaske
Knappova, R. (Martin)

4. Kanylacné prihody a skisenosti mladého DPV centra
Ratkovsky, T, Elexa, T., Kaseldkova, M., Linekova, L. (Spisska Nova Ves)

12:00 - 13:00 OBED



1. VSEOBECNE INFORMACIE

Registracia

Pri recepcii hotela Turiec

Stvrtok 24. 09.2026  07:30 - 19:00 hod.
Piatok 25. 09. 2026 08:00 - 17:00 hod.
Registracia je potrebna na kazdy den podujatia.

Registracny poplatok

Zahrna menovku, tasku s materialmi, certifikat o Ucasti s pridelenymi CME
kreditmi, vstup na odborny program podujatia, vstup na vystavu firiem,
malé obcerstvenie v ramci coffee breaku.

Vystava firiem

Pocas podujatia prebieha vystava a prezentacia farmaceutickych
a medicinskych firiem vo vystavnych priestoroch hotela.

Vstup do priestorov hotela

Vstup do hotela je mozZny len s menovkou, ktord dostanete pri registracii.
Registrovany Ucastnik je povinny nosit ju na viditelnom mieste.

Pokyny pre prednasajucich

Findlnu verziu prezentacie v programe Microsoft PowerPoint XP alebo
sUbor PDF je potrebné odovzdat technikom v konferencnej sale minimalne
Thod. pred zaciatkom bloku. Ziadame prednasajlcich, aby si skontrolovali
a pripadne upravili prezentaciu este pred jej nahratim.

Kongresovy jazyk
slovensky, Cesky

Zverejnenie prac
Prace budul zverejnené v online zborniku abstraktov, ktory bude
zverejneny na webovej stranke podujatia.



1. VSEOBECNE INFORMACIE

Kredity a potvrdenie o ucasti

Podujatie je zaradené do kontinuadlneho medicinskeho vzdeldvania a ma
pridelené kredity ARS CME.
Podujatie je akreditované pre komory SLK, SK SaPA, SK MTP.

Pasivna ucast:

24, 09. 2026.....cioeeee s 8 kreditov
25. 09 2026 6 kreditov
Aktivna uUcast:

AOMACT AULOT ... 10 kreditov
domaci spoluautor (Prvi dvaja) ..o 5 kreditov
ZANrANICNY QUEOT ..o 15 kreditov
zahranicny spoluautor (prvi dvaja) ..o, 10 kreditov

Aktivni Gcastnici dostavaju kredity za aktivnu aj pasivnu Gcast.
VSetci GCastnici podujatia dostanu certifikat o Gcasti s CME kreditmi.
Certifikaty budd vydavané pri registracnom pulte po skonceni celého
podujatia 25. 09. 2026 od 17:00 hod.

Certifikaty nebudd zasielané dodatocne postou ani e-mailom.

Parkovanie
Parkovanie na strazenom hotelovom parkovisku.

Cena parkovania:

parkovanie pre ubytovanych hosti: zdarma
parkovanie mimo ubytovanych hosti: podla aktualneho cennika

Organizaény sekretariat
Adridna Kovacechova

mobil: +421 910 488 762

e-mail: kovacechova@amedi.sk
A-medi management, s.r.o.
Jarosova 1, 831 03 Bratislava
www.amedi.sk



A-medi PLAN PODUJATI

na rok 2026/2027

PREDNASKY ONLINE SPIKRI

ZAUJIMAVE @ REGISTRACIA [D PROFESIONALNI
b

VZVDELAVANIE BUDUCICH EXPERTOV MEDICINY )
V SPECIALIZOVANOM ODBORE GASTROENTEROLOGIA
+WVNEMY*

| 29.-30.10. 2026 | Hotel Janosik, Liptovsky Mikulas

149. INTERNISTICKY DEN
I 5.71. 2026 | Hotel Bratislava, Bratislava

X. KONGRES SLOVENSKYCH CESKYCH PEDIATRICKYCH
GASTROENTEROLOGOV

| 6.-7.11.2026 | Hotel Eurépa, Komarno

X. KAZUISTIKY Z INTERNEJ MEDICINY
A JEJ SPECIALIZACII

| 26.-27.2.2027 | Hotel Turiec, Martin

INFORMACIE
A REGISTRACIA

A-medi management, s. r. o.
JarosSova 1, Bratislava 831 03

amedi@amedi.sk | www.amedi.sk .amedi.sk




2. POPLATKY

Registracny poplatok na mieste podujatia

LEKAR CLEN SSPEV 60 €
LEKAR NECLEN 70 €
SESTRA - clenka komory 30 €
SESTRA - neclenka komory 60 €
ASISTENT / NUTRICNY TERAPEUT L0 €

iba prvy autor je oslobodeny od platenia registracného poplatku
konferen¢né materialy garantujeme len vopred zaregistrovanym
Gcastnikom s uhradenym registracnym poplatkom

Iné poplatky - workshopy 25. 09. 2026 (salonik)
| LEKAR / SESTRA / ASISTENT / NUTRIGNY TERAPEUT | 4oe |

Workshopy prebiehaju simultanne v saldniku.
Kapacita je 36 Ucastnikov (2x po sebe v trvani 45 min. po 18 ludj).
Iné poplatky - strava

Obed 24. 09. 2026 Jo €
Obed 25. 09. 2026 35€

obedy sa podavaju formou bufetu v hotelovej restauracii na zaklade
zakUpeného stravného LISTKA, ktory obdrzite pri registracii

stravu garantujeme iba pre Ucastnikov, ktori realizovali Uhradu vopred
na mieste bude moznost zakupit iba obmedzené pocty stravy
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Nasledujlce strany s inzertné.



Oslobod'te pacientov
od parenteralnej podpory’

Revestive® zvySuje vysku klkov
a hlbku ¢revnej Zl'azy epitelu
creva.'

Po 2,5 roku lie¢by dosiahlo 60 %
pacientov zniZzenie potreby
parenteralnej podpory o 3 dni
tyzdenne, pri¢om tretina sa stala
od nej Uplne nezavisla.!

h" Revestive'”

teduglutide

Revestive® je indikovany na liecbu pacientov vo veku 4 mesiace korigovaného gestacného veku a viac so
syndrémom kratkeho ¢reva (Short Bowel Syndrome, SBS). Pacienti musia byt stabilizovani po obdobi ¢revnej
adaptécie po operacii.!

Referencie: 1. SPC lieku Revestive®

* Parenterdlna podpora = parenteralna vyZziva/i.v. tekutiny (PV/i.v.). o
[=]

o

P

-

SPC lieku Revestive® N
wv

Pred predpisanim lieku sa oboznamte s Gplnym znenim Sdhrnu charakteristickych =

vlastnosti lieku uvedenom na stranke SUKL, resp. EMA, alebo dostupnom u lokélneho =

zastupcu, Takeda Pharmaceuticals Slovensko s.r.o., Sviatoplukova Il. 18892/2 A, 821 &.

08 Bratislava, Slovenska republika, tel: +421220602600. v

Y Tento liek je predmetom d'alSieho monitorovania, ¢o umozni rychle ziskanie novych 2

informacii o bezpecnosti. Od zdravotnickych pracovnikov sa vyzaduje, aby hlasili 8

akékol'vek podozrenia na neZiaduce reakcie. Informacie o tom, ako hlasit neziaduce N

reakcie, ndjdete v tplnej informacii o lieku. s

©

s

Takeda Pharmaceuticals Slovakia s.r.o. g’

Svétoplukova Il. 18892/2 A, 821 08 Bratislava Takeda 2

www.takeda.sk, www.takeda4health.sk a



FRESENIUS
KABI

m

) SmofKabiven’
®@ cxira Nitrogen

Startovacia parenteralna vyziva
pre kriticky chorych pacientov

bielj,
L qomer 0y,
Ky @

amino < Pomer bielkovin a energie
2045 ) (5 g aminokyselin : 20 kcal energie)'
2 _// v sulade s Odporucaniami ESPEN? 2019
pre vyzivu kriticky chorych pacientov?
SMOFlipid®?

4-7lozkova tukova emulzia s obsahom
EPAP a DHACz prirodného purifikovaného

S
@ rybieho oleja’
)

NizSi obsah glukézy*

Taurin a zinok'

|

|

Referencie: 1. SPC SmofKabiven® extra Nitrogen 2. Singer P, Blaser AR, Berger MM, et al. ESPEN guideline on clinical nutrition
in the intensive care unit. Clinical Nutrition. 2019;38(1):48-79. 3. SPC SMOFlipid® 4. V porovnani s obsahom glukézy a tukov
v trojkomorovom vaku SmofKabiven®, SPC SmofKabiven® extra Nitrogen v porovnani s SPC Smofkabiven® 2 Eurépska spolo¢nost
pre klinickd vyzivu a metabolizmus ®kyselina eikozapentaénové <kyselina dokozahexaénova

Fresenius Kabi s.r.0., organizaéna zlozka
Lakeside Park, Tomasikova 64

83104 Bratislava, Slovenska republika

Tel: +421232 101 621

E-mail: czech-info@fresenius-kabi.com
https.//www.fresenius-kabi.com/sk/
PN256-1(8/2026)-SK

So skratenou informaciou o lieku
sa oboznamte prostrednictvom QR kddu:

Tento materidl je urceny iba pre
odbornu verejnost (osoby opravnené ol
predpisovat alebo vyddvat lieky) E

e [ SE
t

Datum pripravy: august 2026 SmofKabiven® extra Nitrogen  SMOFlipid®



ENTERALNA VYZIVA

w,wm pre fwbwba/
PACIENTOV NA JEDNOTKE
INTENZIVNEJ STAROSTLIVOSTI

PEPTAMEN gl
INTENSE p—

Pre pacientov v akutnej faze kritického stavu o Nestig,

e Optimalny pomer energie a bielkovin ‘ PEP;I';AI.%ES'S
umoznuje dosiahnut proteinovy ciel I
bez rizika overfeedingu. 3 -

e Hydrolyzovany srvatkovy protein zlepsuje soomie

vyprazdnovanie Zaludka a redukuje reflux.

¢ \lysoky podiel MCT tukov zniZuje riziko
malabsorpcie.

o PEPTAMEN
AF

Pre pacientov v postakutnej fazi kritického stavu

sNestigzm, %

PEPTAMEN
. AF

¢ \lysoky obsah energie a bielkovin
pokryva zvySené poziadavky pacientov v intenzivnej
starostlivosti.

5
nnnnn

¢ Hydrolyzovana 100% srvatkova bielkovina a vysoky podiel
MCT tukov zlepsuju toleranciu a vyuzitie vyzivy.

Dietetické potraviny na osobitné medicinske ucely. Uivajii sa podta odporacania —
a pod dohtadom lekéra. Uréené k diétnemu postupu pri podvyzive alebo riziku podvyivy. . es e
URCENE PRE ODBORNU VEREJNOST

Nestlé Slovensko s.r.o. RD.SUM Bajkalska 19B, 82101 Bratislava ¢ ‘ Hea lthSCience

www.nestlehealthscience.sk
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Nutrison

PlantBased |
2 kcal HP Multi Fibre -
PRVARASTLINNA
VYSOKOPROTEINOVA
A VYSOKOENERGETICKA

SONDOVA VYZIVA S VLAKNINOU'

@TRICIA ’

Nutrison

PlantBased

2 kcal HP Multi Fibre 2
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www.e.nutricia.sk

Nutrison PlantBased 2kcal HP Multi Fibre je potravina na osobitné lekarske Gcely. Na diétny rezim pri
podvyzive suvisiacej s ochorenim u pacientoy, so zvySenou potrebou energie a bielkovin a/alebo
obmedzenym prijmom tekutin. Pripravok sa musi pouzivat pod lekarskym dohladom. Materiél je
ur¢eny len pre odbornu verejnost - nie je uréeny pre pacientov alebo 3iroky verejnost.
1) Zoznam kategorizovanych dietetickych potravin, www.health.gov.sk.
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