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PROGRAM

08:30 – 08:45	 SLÁVNOSTNÉ OTVORENIE KONFERENCIE
	 MUDr. Dana Šedivá
	 prezidentka konferencie

	 MUDr. Igor Bartl, PhD.
	 prezident Slovenskej sexuologickej spoločnosti SSS

08:45 – 10:15	 I. BLOK

	 SEXUALITA, REPRODUKČNÁ AUTONÓMIA  
	 A LEGISLATÍVA

Predsedníctvo:	 doc. JUDr. Andrea Erdösová, PhD.
	 doc. JUDr. MUDr. Peter Kováč PhD. et. PhD.
	 MUDr. Dana Šedivá

1.	 Životný štýl a sexualita v 21.storočí – súčasné trendy,  
	 riziká a realita z praxe� 30 min.
	 Šedivá, D. (Nitra)

2.	 Sex bez reprodukcie. Reprodukcia bez sexu� 30 min.
	 Erdösová, A. (Bratislava)
	 Prednáška pozvaného hosťa

3.	 Interupčná legislatíva – historický dekurz� 30 min.
	 Kováč, P. (Bratislava)
	 Prednáška pozvaného hosťa

10:15 – 10:30	 PRESTÁVKA



PROGRAM

10:30 – 11:50	 II. BLOK

	 ŽENSKÉ SEXUÁLNE ZDRAVIE

Predsedníctvo:	 PhDr. Katarína Jandová, PhD.
	 MUDr. Radmila Sládičeková, PhD., MPH

1.	 Hormóny a sexuálne zdravie ženy� 20 min.
	 Gabal, R. (Bratislava)

2.	 Mozog-menopauza-sex� 20 min.
	 Sládičeková, R. (Bratislava)

3.	 Tokofóbia v kontexte sexuality: Skrytý determinant  
	 pôrodníckych rozhodnutí� 20 min.
	 Jandová, K. (Bratislava)

4.	 Keď Kegelove cviky nestačia� 20 min.
	 Čechová, K. (Košice)

11:50 – 12:10	 III. BLOK

	 KOMPLEXNÝ POHĽAD NA MENOPAUZU

1.	 Sexualita, vazomotorické symptómy a OAB � 20 min.
	 Šedivá, D. (Nitra)
	 Prednáška je podporená spoločnosťou Astellas Pharma

12:10 – 13:30	 OBED



PROGRAM

13:30 – 15:10	 IV. BLOK

	 SEXUOLOGICKÁ LIEČBA, ŠTANDARDY  
	 A KOMUNITY

Predsedníctvo: 	 PhDr. Róbert Máthé, PhD.
	 MUDr. Marek Zelman

1.	 „Štandardy“ - skúsenosti z praxe� 20 min.
	 Štefániková, J., Máthé, R. (Bratislava)

2.	 Cesta pacienta so súdom nariadenou sexuologickou liečbou� 20 min.
	 Zelman, M., Vašečková, B. (Hronovce, Bratislava)

3.	 Od posúdenia rizika k jeho manažmentu. Využitie dynamických  
	 faktorov v psychoterapii parafilných pacientov� 20 min.
	 Školník, J. (Hronovce)

4.	 Úloha a zkušenosti dobrovolníků v BDSM klubech� 20 min.
	 Jozífková, E. (Ústí nad Labem, Česká republika)

5.	 Plasty a sexualita� 20 min.
	 Chovanec, M. (Bratislava)

15:10 – 15:25	 PRESTÁVKA



PROGRAM

15:25 – 16:30	 V. BLOK

	 MUŽSKÉ SEXUÁLNE ZDRAVIE

Predsedníctvo: 	 MUDr. Martin Hrivňák, PhD.
	 MUDr. Igor Bartl, PhD.

1.	 Hubnutí, libido a plodnost: Co skutečně víme  
	 o agonistech GLP-1? � 25 min.
	 Broul, M. (Ústí nad Labem, Česká republika)

2.	 Hypogonadizmus v kontexte mužského zdravia � 20 min.
	 Hrivňák, M. (Košice)

3.	 Reprodukčné zdravie muža a onkologické riziká � 20 min.
	 Bartl, I. (Bratislava)

16:30 – 16:45	 ZÁVER A UKONČENIE KONFERENCIE



REGISTRÁCIA
Piatok 20. 11. 2026 07:30 – 16:30 hod.

VSTUP DO KONFERENČNÝCH PRIESTOROV
Vstup na podujatie je možné len s menovkou, ktorú dostanete pri registrácii. 
Registrovaný účastník je povinný nosiť ju na viditeľnom mieste.

VÝSTAVA FIRIEM
Počas kongresu prebieha výstava a prezentácia farmaceutických a medicínskych 
firiem vo výstavných priestoroch hotela.

POKYNY PRE PREDNÁŠAJÚCICH
Finálnu verziu prezentácie v programe Microsoft PowerPoint XP alebo súbor 
PDF je potrebné odovzdať technikom v konferenčnej sále minimálne 1 hod. 
pred začiatkom bloku. Žiadame prednášajúcich, aby si skontrolovali a prípadne 
upravili prezentáciu ešte pred jej nahratím. Je nevyhnutné dodržiavať stanovenú 
dĺžku prezentácie.

KONGRESOVÝ JAZYK
slovenský, český

KREDITY A POTVRDENIE O ÚČASTI
Pasívna účasť:
Piatok 20. 11. 2026����������������������������������������������������������������������������������������  6 kreditov

Aktívna účasť:
domáci autor prednášky����������������������������������������������������������������������������  10 kreditov
domáci spoluautor (prví dvaja)�������������������������������������������������������������������  5 kreditov
zahraničný autor prednášky����������������������������������������������������������������������� 15 kreditov
zahraničný spoluautor (prví dvaja)������������������������������������������������������������� 10 kreditov

Podujatie je zaradené do kontinuálneho medicínskeho vzdelávania a má 
pridelené kredity ARS CME. Podujatie je akreditované pre komoru SLK.

Všetci účastníci dostanú po skončení podujatia certifikát o účasti s CME kreditmi 
v elektronickej forme prostredníctvom e-mailu.

VŠEOBECNÉ INFORMÁCIE



REGISTRAČNÝ POPLATOK
Od 3. 11. 2026 a na mieste 70 €

Registračný poplatok zahŕňa:
•	 konferenčnú menovku,
•	 elektronický certifikát o účasti s pridelenými CME kreditmi
•	 vstup na odborný program konferencie
•	 vstup na výstavu firiem
•	 malé občerstvenie v rámci coffee breaku

»	 iba prvý autor je oslobodený od platenia registračného poplatku
»	 konferenčné materiály garantujeme len vopred zaregistrovaným účastníkom 

s uhradeným registračným poplatkom
»	 registrácia je záväzná a registračné poplatky sú nevratné
»	 registrácia je možná aj na mieste podujatia, ale v tomto prípade negarantujeme 

účastníkom konferenčné materiály a možnosť stravovania

STRAVA
Diskusný večer 19. 11. 2026, 19:30 hod. reštaurácia Hotel Color 35 €
Obed 20. 11. 2026, 12:10 hod. reštaurácia Hotel Color 20 €

PARKOVANIE
K dispozícii je parkovanie na stráženom hotelovom parkovisku:
•	 prvé 2 hodiny BEZPLATNE
•	 viac ako 2 hodiny: 3 € (celý deň)
•	 pre ubytovaných hostí: 10 € / vozidlo / noc

POPLATKY






