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Chronicka pankreatitida

PEI je vyznamne spojena s podvyzivou a zvysenym

U pankreatitidou.*



U mnohych ludi s chronickou
pankreatitidou sa vyvinie PEI

Odhaduje sa, ze 30 % ludi s miernou pankreatitidou ma PEI. Tento
pocet sa zvySuje na 85 % u tych, ktori maju chronicku pankreatitidu.®
Desat rokov po nastupe chronickej pankreatitidy sa u 94 % pacientov
moéze vyskytnut PEL®

Ako vedie pankreatitida k PEI \

Zapal pri chronickej pankreatitide mdze ovplyvnit
exokrinnu funkciu pankreasu:’

Fibroza a kalcifikacia pankreatického tkaniva
a vyvodov znizuje schopnost pankreasu produkovat
traviace enzymy amylazu, lipazu a proteazu.

To vedie k poruche travenia a malabsorpcii.™®
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Steatorea
Riedka, mastna, neprijemne zapacha-
juca stolica, ktora sa tazko splachuje

Abdominalna bolest’
Tiez bezny pociatocny priznak

chronickej pankreatitidy

Hnacka

. -
Unava
@ Pravdepodobne priamo
vyplyvajuca z podvyzivy

Ubytok telesnej hmotnosti
& Ubytok hmotnosti méze byt pozorovany

u dospelych, u deti sa mdze prejavovat

nedostatocny narast telesnej hmotnosti.

Podozrenie na

PEI méze byt Priznaky budu tiez zavisiet od stravy u pacienta.
aj v pripadoch Pacienti s PEl maju zvyc¢ajne tendenciu znizovat’
chronickej, prijem tukov, aby sa vyhli tymto priznakom.'

neobjasnenej

hnacky.

PEI: Pankreaticka exokrinna insuficiencia; IBS: syndrom drazdivého creva.

Ako mam lieCit PEl u pacientov
s chronickou pankreatitidou®

Standardné odporuéania:'®

Odporucania HaPanEU/Spolo¢nej eurépskej gastroenterologickej pracovnej
skupiny pre lieCbu PEI u pacientov s chronickou pankreatitidou zahriaju:

Vyhlasenie 4-2.2: Enterosolventné mikrocastice alebo minimikrocastice s velkostou
< 2 mm su vybrané pripravky pre PEI (STUPEN 1B, silna zhoda)

Vyhlasenie 4-2.4: Minimalna davka lipazy 40 000 - 50 000 PhU sa odporuca s hlavnym
jedlom a polovica davky s malymi obderstveniami. (STUPEN 1A, siina zhoda).

Vyhlasenie 4-2.6: V pripadoch neuspokojivej klinickej odpovede sa ma zvysit davka
enzymov (zdvojnasobit  alebo strojnasobit) alebo sa ma pouzit inhibitor protonovej
pumpy (PPI). Ak tieto stratégie neuspeju, treba patrat po inej pricine poruchy travenia
(STUPEN 2B, silna zhoda).




JedineCna technologia
Najpreferovanejsia predpisovana PERT™  Baallailngllgeleriilen [ENEH {g=lolar s

Kreon® m4 jedineénu technolégiu minimikrocastic v
s velkostou 0,7 = 1,6 mm

17-19

Komplexy musia Kapsuly PERT uzivané

Jedinec¢na technoldgia minimikrocastic Kreon® - davkovanie u dospelych byt dostatoéne s kazdym jedlom
Enterosolventné minimikroCastice Kreon® sa ma vzdy uzivat s jedlom ;nee;Ie, ?gl}/usreS“ Kapsuly sa rozpustaju
zabezpecuju dodavanie spravneho vratane vSetkych jedal a malych Py v zaltdku a uvoltiuju
mnozstva neporusenych enzymov obcerstveni.’® Na konci prvého tyzdna ° minimikroCastice, ktoré
do dvanastnika a pri dodani spolu lieCby znova skontrolujte prijem potravy sa premiesaju s jedlom.
s jedlom ich uéinok je velmi u dospelych pacientov. U dospelych sa
podobny fyziologickym stavom mé davka lieku Kreon® titrovat podla Enterosolventny
ako u zdravého pankreasu.** individualnej odpovede a skusenosti, P4 © poviak zabrafiuje
az kym sa nedosiahne primerana Kreon:: 000 Enterosolventny poviak straveniu komplexov
odpoved. 1920 sa rozpusta v dvanastniku v zaludku.

a uvoliuje enzymy na
travenie zivin.
*Na zéklade informacii zo zdroja
od autora Keller a kol..
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Liek Kreon® zlepSil nasledovné priznaky v 52. tyzdni \
v porovnani s vychodiskovym stavom?'

22,7 % { 6,5 % 1,9 4,9kg
i kg/m?
W
Koeficient Koeficient absorpcie Denna frekvencia Index Telesna
absorpcie tukov dusika stolice telesnej hmotnosti hmotnost’

Zaznamenali sa aj zlepSenia klinickych priznakov, celkového klinického dojmu
z priznakov ochorenia a kvality Zivota, p < 0,001 pre vSetky uvedené vysledky.

*51-tyzdfiove, dvojito zaslepené, randomizované, multicentrické skusanie s placebom kontrolovanou
skupinou s nezaslepenym 1-tyzdfovym rozSirenim v Indii. Pacienti vo veku od 18 rokov s potvrdenou
chronickou pankreatitidou a PEI (N = 62) uzivali liek Kreon® 40 000 v davke 80 000 lipdzovych jednotiek
s hlavnym jediom a 40 000 s malymi ob&erstveniami®’

Liek Kreon™ vyznamne zlepsil nutricny
stav pacientov oproti vychodiskovym

v 21

hodnotam v 52. tyzdni.

U pacientov s PEl v désledku

chronickej pankreatitidy sa
1 < viehodiskovou preukazalo, Zze PERT s liekom
Y oo Kreon® zlepsuie visleciy
*p < 0,05 v porovnani s vychodiskovou hodnotou vratane prl’zna kov PEI,
nutricného stavu a kvality
zivota bez vyznamnych
neziaducich udalosti.’®21-22

40

*

Percentualna zmena
v nutriénych parametroch

Vysoké davky alebo
enterosolventné enzymy

maju tendenciu byt ucinnejsie
ako nizkodavkové alebo

nepotiahnuté zlozenia.??
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