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PROGRAM /PROGRAMME

7.4.2017 PIATOK / FRIDAY

07:30 - 08:45
08:45 - 09:00
09:00 - 10:30

10:30 - 11:00
11:00 - 12:00

12:00 - 13:00
13:00 - 14:30

14:30 - 15:00
15:00 - 16:30

16:30 - 16:45
16:45 - 19:00
20:00

Registracia / Registration
Slavnostné otvorenie / Congress opening

Skora liecba: Klucové body a nova metéda / Early treatment: The key points
and a new method (EN)
Rosa M.

Kdvovad prestdvka / Coffee break

Skora liecba: Klucové body a nova metéda / Early treatment: The key points
and a new method (EN)
Rosa M.

Obed / Lunch

Skora liecba: Klucové body a nova metéda / Early treatment: The key points
and a new method (EN)
Rosa M.

Kdvovad prestdvka / Coffee break

Agenéza hornych druhych rezakov: Uzatvaranie medzier s excelentnym
vysledkom /Missing Laterals: Space Closure looking for excellence (EN)
Rosa M.

Prestdvka / Break
Plenarna schddza / Slovak orthodontic society meeting

Spolocensky vecer / Social evening

8.4.2017 SOBOTA / SATURDAY

08:20 - 08:30

08:30 - 10:10

08:30 - 09:00

09:00 - 09:20

09:20 - 09:40

09:40 - 10:00

10:00 - 10:10
10:10 - 10:40

Udelenie €estného €lenstva Slovenskej ortodontickej spolocnosti / Honorary
membership of Slovak Orthodontic Society award

BLOK 1/ SECTION 1

Predsedajtici / Chairpersons: Lysy J., Klimovd I.

Retinované zuby, naSe zaciatky a sti€asnost / Retained teeth, our beginnings
and the present

Cestna prednaska prof. Andrika / Lecture in honor of prof. Andrik
Alexandrova G.

Vyznam OPG vySetrenia u detského pacienta v celustno-ortopedickej praxi /
Importance of panoramic X-ray in orthodontics in children
Alexandrova M.

Skora liecba tretej triedy / Early treatment of class Il

Dianiskova S.

Preventivni Ié€ba ektopicky prorezavajicich hornich stalych Spicakut /
Preventive treatment of ectopic erupting permanent canines
Cernochova P.

Diskusia / Discussion

Kdvova prestavka / Coffee break
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20’
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10:40 - 12:20

10:40 - 11:10

11:10 - 12:10

12:10 - 12:20
12:20 - 13:20
13:20 - 14:50

13:20 - 13:50

13:50 - 14:10

14:10 - 14:30

14:30 - 14:40

14:40 - 14:50
14:50 - 15:20
15:20 - 16:30

15:20 - 16:20

16:20 - 16:30
16:30

BLOK 2 / SECTION 2

Predsedajtici / Chairpersons: Antalovd A., Jakubovd K.

Ortodonticka Ié€ba v do€asném chrupu - ano €i ne? / Orthodontic treatment

in mixed dentition - Yes or no? 30
Urbanova W.

ManaZment v praxi / Management in practice 60’
Skorkova Z.

Diskusia / Discussion 10
Obed / Lunch

BLOK 3 / SECTION 3
Predsedajtici / Chairpersons: Dianiskovd S., Husdrovd P.

ORL priciny poruch dychania u deti, moZnosti intervencie, priestor pre
interdisciplinarnu spolupracu / ENT etiological factors of breathing

disorders in children, possibilities of intervention and interdisciplinary cooperation 30’
Barkociova J., Jovankovicova A., Sebova .

Medziodborova spolupraca klinickej logopédie a ortodoncie / Interdisciplinary
cooperation between speech therapeutist and orthodontist 20’
Papcova J., Lednarova S.

Parcialny fixny aparat / Partial fixed appliance 200
Jakubova K.

Vplyv fixnych €elustno-ortopedickych retainerov na vznik artefaktov pri MR
zobrazovani / Artefacts caused by fixed orthodontic retainers in MR imaging 10’
Gazdik L., Lysy J., DianiSkova S.

Diskusia / Discussion 10’

Kdvovad prestdvka / Coffee break

BLOK 4 / SECTION 4
Predsedajtici / Chairpersons: Lehocky M., Lehocky J.

Kvalitna pedostomatolégia - zaklad kvalitnej alebo Ziadnej ortodoncie /

Quality pediatric dentistry - basis of quality or no orthodontics 60’
Cyprichova K.
Diskusia / Discussion 10’

ZAVER KONGRESU / CONGRESS CLOSING

POSTERY

1. Interdisciplinarne rieSenie posttraumatického stavu s naslednou stratou horného stredného

rezaka

Vaca Velasquez J., Kotas M., DianiSkova S.

2. Schopnost adaptacie pacienta na €elustnoortopedicky aparat
Linska J., Katsigianni Ch., Dianiskova S.

3. Interdisciplinarna spolupraca pri strate opornych zén u dospelych pacientov - kazuistika
Zamecnikova E., Kotas M., Gelnar L., Caslava T., DianiSkova S.

4. Distalizace hornich molari pomoci modifikovaného transpalatinalniho oblouku a minisroub
Borovkova R., Bernat L., Bchmova H.

5. Stanovenie optimalnej Statisticko-korelacnej met6dy pre priestorovi analyzu zmieSaného chrupu
v slovenskej populacii
Nadazdyova A., Monokova I., DianiSkova S.



KONGRES SLOVENSKE] ORTODONTICKE] SPOLOCNOSTI 2017
7.—8.APRIL 2017, HOTEL SAFFRON, BRATISLAVA

ABSTRAKTY / ABSTRACTS

Dr. Marco Rosa, M.D., D.D.S., D. Orthod.
Eurdpska Angle Society, Taliansko

Kratky Zivotopis

Marco Rosa absolvoval sStudium mediciny v roku 1981 a pokracoval postgradualnym Studiom
najprv zubného lekarstva a potom ortodoncie.

Byvaly prezident a aktivny ¢len Angle Society of Europe a diplomat European Board of Ortho-
dontics a Italian Board of Orthodontics.

Pracuje v privatnej praxi zameranej vyhradne na ortodonciu v severnom Taliansku v Trente
a je zapojeny do programu vyucby na Insubria University vo Varese v Taliansku.

Jeho primarnymi oblastami zaujmu su Skora liecba: preco a ako korigovat nepravidelnosti bez zapojenia trva-
lych zubov, Chybajuce horné bocné rezaky a Interdisciplinarna liecba. O tychto témach publikoval a pravidelne
prednasa na medzinarodnej drovni.

Brief Curriculum Vitae

Marco Rosa graduated as Medical Doctor in 1981 then carried out postgraduate studies first in Dentistry, then
in Orthodontics.

Former President and Active Member of the Angle Society of Europe, he diplomated of both the European Board
and the Italian Board of Orthodontics.

He works in private practice, limited to Orthodontics, in Trento, Northern Italy and he is involved in the teach-
ing program at Insubria University in Varese - Italy.

His primary areas of interest are “Early Treatment: why and how to correct malocclusion without touching
permanent teeth”, “Missing Upper Lateral Incisors” and “Interdisciplinary Treatment”.

He published and regularly lectures internationally about these topics.

EFEKTIVNA SKORA LIECBA: KLUCOVE BODY A NOVA METODA

Hlavnym cielom skorej lieCby je umoznit spontanne prerezanie trvalych zubov do parodontalneho obalu,
ulahcit nastolenie spravneho medzicelustného vztahu s harmonickou svalovou rovnovahou a kraniofacialnym
vyvojom.

Cielom kurzu bude predstavit nové klinické postupy a diskutovat 'novi metodu skorej liecby’, ktora poskytu-
je lepSie a dobre predvidatelné vysledky, a to bez spoluprace pacienta a bez pouzitia trvalych zubov.

Hlavna hypotéza je, Ze je mozné posuvat trvalé zuby prostrednictvom prace na docasnych zuboch. Mola-
re a rezaky sa 'spontanne’ posuvaju, nastava samouprava a nastolenie korektnej okluzie, ktora vedie k funk¢-
nej a Strukturalnej adaptacii celusti a €elustnych kibov. Lie¢ba sa uskuto¢riuje s pouZitim jednoduchych / low-
tech fixnych aparatov zakotvenych na docasnych zuboch, s minimalnou alebo Ziadnou spolupracou pacienta.
Spravne nacasovanie, diagnostika a vyber pripadu su zakladnym predpokladom pre dosiahnutie optimalnych
vysledkov tejto liecby.

Ucebné ciele:

1. Naucit sa novd metddu ucinnej / efektivnej liecby v zmieSanom chrupe s minimalnou spolupracou pacienta
a bez rizika poskodenia trvalych zubov.

2. Porozumiet inkikaciam, cielom a ucinnym postupom skorej liecby.

3. Naucit sa, ako sa vyhnut nedspeSnym stresujucim a frustrujucim lieCebnym postupom, naro¢nym na cas
a spolupracu pacienta v obdobi zmieSaného chrupu.

EFFECTIVE EARLY TREATMENT: KEY POINTS AND NEW PROCEDURES

The first stage of the mixed dentition stage is the ideal time to correct and prevent many malocclusions. Treat-
ment is more effective and will provide better results with an ideal cost-benefit. The goal is not only the cor-
rection of the malocclusion, but also prevention and re-establishing normal growth. The main goal is to allow
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the permanent teeth to erupt spontaneously into the periodontal envelope, facilitate a normal inter-maxillary
relationship, with harmonious muscular balance and craniofacial development.

The aim of the course is to teach new clinical procedures and discuss a ‘new method of early treatment’, which
provides better results in a predictable way, with no compliance and without touching permanent teeth.

The overall hypothesis is that it is possible, working on the deciduous teeth, move the permanent one. The
molars and incisors ‘spontaneously’ move, self-correct and touch in correct occlusion dictating functional and
structural adaptation of the surrounding jaws and TMJ. The treatment is carried out using simple / low-tech
fixed appliances anchored on deciduous teeth, with no or minimum compliance by the patient. Correct tim-
ing, diagnosis and case selection are fundamental to optimize the results of this treatment. The crucial role of
function will also be underlined.

The major advantage:

- Predictable results.

- No iatrogenic side effects on untouched permanent teeth.
- No dento-alveolar compensation.

- Stability.

- No (or minimum) compliance.

- ldeal cost-benefit ratio.

- Simple procedures and biomechanic.

- Minimum chair-side working-time.

- Reduced second phase of treatment.

Clinical results and scientific data will be presented to demonstrate that this technique can be used not only
for the classical indications for early treatment (cross-bites, functional shifts, transverse discrepancies), but al-
so in many other Class |, Class Il, Class Ill malocclusions with serious crowding and agenesis.

Learning objectives:

1. Learn a new method for effective / efficient treatment of the mixed dentition, with little patient cooperation
and no risk of damaging permanent teeth.

2. Understand the indications, goals and effective procedures of early treatment.

3. Learn how to avoid stressful and frustrating, time consuming, compliance-dependant, and unsuccessful
treatments in the mixed dentition.

AgENEZA HORNYCH DRUHYCH REZAKOV: UZATVARANIE MEDZIER EXCELENTNYM
VYSLEDKOM

Prednaska nacrtne a prediskutuje klinické tipy a priority délezité pre dlhodoby Uspech pri lieCbe chybajucich
hornych bocnych rezakov. Budu opisané a diskutované aktualizované vedecké dokazy na podporu spravneho
planovania liecby a dlhodobej stability s dérazom na zdravie parodontu a funkciu.

Ucebné ciele:

1. Oboznamit sa s aktualizovanymi vedeckymi dékazmi o liecbe chybajlcich hornych bocnych rezakov.
2. Porozumiet prioritam délezitym pre dlhodoby Uspech.

3. Naucit sa klinické tipy na predchadzanie neuspechu po liecbe.

MISSING LATERALS: SPACE CLOSURE LOOKING FOR EXCELLENCE

The lecture will outline and discuss clinical tips and priorities for long term success in treatment of maxillary
missing lateral incisors. Updated scientific evidence will be outlined and discussed to support correct treatment
planning and long term stability with special emphasis on periodontal health and function.

Learning Objectives:

Learn updated scientific evidence on treatment of maxillary missing lateral incisors.
Understand priorities for long term success.

Learn clinical tips to prevent failures after treatment.
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MUDr. Gabriela Alexandrova
Poliklinika Karlova Ves, Lis¢ie Udolie 57, 841 32 Bratislava

Vzdelanie:
1966 - 1971 Univerzita Komenského v Bratislave, Lekarska fakulta odbor:
stomatoldgia

Postgradualne studium:

1975 - atestacia 1. stupna zo stomatologie

1983 - nadstavbova atestacia z Celustnej ortopédie

1990 - Skoliace miesto na Katedre stomatoldgie ILF Brno, doc. O. Jedlickova, CSc
1991 - staz na Ortodontickom oddeleni Il. Stomatologickej kliniky FN v Olomouci

Ostatna c€innost:

Od roku 2000 - externy ucitel PAFUK - Celustna ortopédia pre I. ro¢nik odbor logopédia
Od oktébra 2007 - hlavny odbornik pre Celustnu ortopédiu v SR

Od roku 2011 - externy ucitel na Katedre Celustnej ortopédie LF SZU

Clen redakénej rady ¢asopisu Stomatolég a Ortodoncie

Podpredseda Slovenskej ortodontickej spolo¢nosti

RETINOVANE ZUBY, NASE ZACIATKY A SUCASNOST

V roku 2017 si pripomenieme 100 rokov od narodenia profesora Pavla Andrika, DrSc. V Uvode prednasky si
dovolim spomenut prinos pana profesora pre Ceskoslovensku Celustnu ortopédiu.

Témou vlastnej odbornej prednasky je problematika retinovanych zubov. Liecba tejto ortodontickej odchyl-
ky alebo poruchy erupcie zubov, presla svojim vyvojom. Tento vyvoj, posun hlavne v diagnostike, ale aj liecbe
za 40 rokov mojej Celustnoortopedickej praxe je hlavnhym obsahom mojej prednasky. Od zaciatkov, ked jedinou
diagnostickou poméckou bola hlavne palpacia a intraoralna rtg snimka a retinované zuby sme zaradovali do
zubného obluka bez fixnych aparatov, az po sucasnost.

Va&sina abnormalit tvaru a velkosti zubov je vrodena. Casto st stcastou syndrémov orofacidlneho komple-
xu. Vznikaju patologickym zasahom v Case histo a morfodiferenciacie zubov a vacsinou su vysledkom anomal-
nej cinnosti zubnej liSty.

Ako pricina sa uvadza dedic¢nost a vonkajsie faktory: alergia, Uraz, uzZivanie liekov a zdravotny stav matky po-
Cas gravidity, endokrinné poruchy, lokalny zapal/infekcia vo v€asnom Stadiu formovania zuba, systémoveé ochore-
nie(syphilis, ricketsie), chemoterapia, radiacia kranialnej oblasti v obdobi ranného vyvoja organizmu.

Tvar a velkost korunky zubov su definitivne urcené pocas morfodiferenciacie zubov. Medzi odchylky tvaru zu-
bov patria hlavne evaginacie, zrastlice, pridatné hrbolky, Cipkovité zuby, pridatné korene, zakrivené korene (di-
laceracia) dens in dente a menej Casté lopatovité rezaky a taurodontizmus. Vo velkosti zubov rozliSujeme mik-
rodonciu a makrodonciu.

Odchylny tvar a velkost zubov nemusi, ale m6ze, ovplyviiovat pritomnu ortodonticku odchylku, ale vplyva
hlavne na estetiku konecného vysledku liecby.

DEVELOPMENTAL VARIATION IN SHAPE AND SIZE OF THE TEETH

Most abnormalities in size and shape of the teeth is congenital. They are often part of syndromes of orofacial com-
plex and manifest themselves by changing the shape and size of the teeth. They occur by pathological interventions
in the time of histo- and morphodifferentiation stage and usually are results of irregular activities of dental lamina.

The etiology used is heredity and external factors as: allergy, trauma, use of medication and health of the
mother during pregnancy, endocrine disorders, local inflammation / infection in the early stages of tooth for-
mation, systemic disease (syphilis, rickettsiae), chemotherapy, cranial radiation field during early development
of the organism.

The shape and the size of the dental crowns are definitely determined during morphodifferentation of the teeth.

Among the deviations of the teeth shape belong mainly peg-shaped incisor, joined teeth, accessory cusps,
accessory roots, curved roots (dilacerations) dens in dente and uncommon shovel teeth and taurodontizmus.
As for the size of the teeth we distinguish microdontia or makrodontia. Different shape and size of the teeth
need not or could affect the present orthodontic anomaly, but mainly affects the aesthetics of the final result
of the treatment.
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MUDr. Katarina Cyprichova
EVIDENT - zubna prax, Jadrova 2, 821 02 Bratislava

Promovala v roku 2004 na Lekarskej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave v odbore
stomatoldgia a nasledne zacala pracovat v sukromnej praxi v Bratislave. V roku 2006 spo-
lu s manzelom MUDr. Martinom Cyprichom zaloZila sukromnu prax EVIDENT - zubna prax,
s.r.o, kde sa venuje vylu¢ne pedostomatolégii, endodoncii a konzervacnej stomatologii. V ro-
ku 2010 absolvovala Specializacnu skusku v odbore stomatologia. V poslednych rokoch pred-
nasa a vedie kurzy z oblasti pedostomatolégie v Cechach a na Slovensku. Je ¢lenom EAPD
(European Academy of Pediatric Dentistry

KVALITNA PEDOSTOMATOLOGIA - ZAKLAD KVALITNE) ALEBO ZIADNEJ ORTODONCIE

Spravna a skora diagnostika zubného kazu a jeho nasledné kvalitné oSetrenie vedie k zachovaniu ¢o najvac-
Sieho poctu mliecnych aj trvalych zubov, ktoré su predpokladom spravnej Celustnoortopedickej liecby. Zaro-
ven ak dokazeme v detskom veku predist pred¢asnym stratam zubov, nemusi byt ortodonticka terapia v mno-
hych pripadoch vébec indikovana.

Prednaska ukaze principy a moznosti modernej pedostomatoldgie tak, ako ich pouzivam v kazdodennej praxi -
od prevencie cez diagnostiku az po terapiu. VSetko obrazovo zdokumentované vyhradne vlastnymi kazuistikami.

Cielom prednasky je priblizit modernt pedostomatolégiu a zlepsit interdisciplinarnu spolupracu.

BLOK 1

VYZNAM OPG VYSETRENIA U DETSKEHO PACIENTA V CELUSTOORTOPEDICKE] PRAXI

MUDr. Miriam Alexandrova, MUDr. Gabriela Alexandrova
Poliklinika Karlova Ves Liscie udolie 57, 84104 Bratislava
Orthoalex, s. r. 0. - neStatna Celustnoortopedickd ambulancia, LiSCie Udolie 57, 841 04 Bratislava

Panoramaticka rontgenova snimka patri k zakladnym radiografickym metédam, ktoré vyzadujeme u naSich
ortodontickych pacientov pri vstupnom vysSetreni. Obcas sa stretdvame s obavou rodica, ale velmi Casto ziska-
vame pri vyhodnoteni snimky cenné informacie, ktoré nam pomahaju pri navrhu lieCebného planu. Od roku
2012 odporuca Americka asociacia zubnych lekarov zhotovenie OPG v kombinacii s lateralnymi bitewingami ako
skrining u novych pacientov detského i dospelého veku.

SKORA LIECBA TRETE) TRIEDY

MUDr. Simona DianiSkova, PhD., MPH
Lekarska fakulta Slovenskej zdravotnickej univerzity, Katedra Celustnej ortopédie
Limbova 12-14, 833 03 Bratislava

Odchylky zahrnuté pod diagnézou 3. triedy vo vSeobecnosti patria medzi indikacie skorej celustnoortopedic-
kej lieCby. Spravne nacasovanie lieCby sa ukazuje ako jeden z hlavnych kltuc¢ov k dosiahnutiu uspokojivého vy-
sledku. Predpubertalny vek je idealny na ortopedické ovplyvnenie maxilarnych sutdr.

V prednaske sa autorka sustredi na efektivitu lieCby progénnych stavov zuboradi a Celusti v mliecnom ¢i sko-
rom zmieSanom chrupe, porovnava jednotlivé lieCebné postupy a aparaty vzhladom na ich vhodnost v urcitom
veku pacienta, a nielen ich bezprostredny lieCebny efekt, ale aj dlhodobejSiu stabilitu dosiahnutého vysledku
lieCby. Prinasa porovnanie réznych protokolov na protrakciu maxily.

Vyber vhodného aparatu zavisi od povahy a stupfa odchylky progénneho typu, dentalneho ale najma skele-
talneho veku pacienta, jeho spoluprace, skisenosti a preferencie oSetrujiceho lekara a inych faktorov. Ci u? lie-
¢ime 3.triedu funkénymi snimatelnymi aparatmi, fixnym aparatom na rychlu maxildrnu expanziu, protrakénou
maskou, extraoralnymi Ci intraoralnymi gumovymi tahmi, fixnym zamkovym aparatom alebo s pomocou skele-
talneho kotvenia, musime si zodpovedat na mnozstvo otazok.

Ma skora liecba 3. triedy pozitivny vplyv na nasledny skeletalny vyvin? Prinasa pre mladého pacienta aj psy-
chosocialny benefit? Redukuje skora liecba progénneho zhryzu potrebu neskorsej ortognatnej chirurgie? Odpo-
vede na tieto a iné otazky budu zhrnuté v sulade s EBD - zubnym lekarstvom zalozenom na dokazoch.

Klucové slova: progénia, 3.trieda, skora liecba, rychla maxildrna expanzia, protrakéna maska
8
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PREVENTIVNI LECBA EKTOPICKY PROREZAVAJiCiICH HORNICH STALYCH SPICAKU

MUDr. Pavlina Cernochova, Ph.D. 5
Stomatologicka klinika LF MU a FN u sv. Anny v Brng, CR

ba je asové narocna a vyzaduje vybornou spolupraci pacienta. Nékteré z jejich fazi jsou provazeny bolesti
a dyskomfortem. Soucasné potrebuje pouziti rznych mechanik ortodontickych aparatd. Preventivni 1é¢ba se
proto jevi jako vyznamny pFinos pro pacienta. Zakladnimi metodami preventivni |éCby ektopicky profezavajicich
hornich stalych $picakl jsou extrakce docasnych Spicakl a ortodontické zajisténi ¢i vytvoreni prostoru v zub-
nim oblouku. Za stoprocentni Uspéch se povaZzuje spontanni profezani ektopického Spi¢aku do zubniho oblo-
uku. Vyznamny Uspéch predstavuje zlepSeni polohy ektopického Spicaku. Mira uspéchu zavisi na poloze ekto-
pického Spicaku a na nacasovani provedeni. Cilem sdéleni je uvést védecky podloZené informace o uvedenych
metodach a dokumentovat je na kazuistickych sdélenich.

Prdce vychdzi z projekti MUNI/A/1258/2015 a GACR GB14-37368G.

BLOK 2

ORTODONTICKA TERAPIE V DOCASNEM CHRUPU - ANO CI NE?

MUDr. Wanda Urbanova, Ph.D.
Oddéleni ortodoncie a rozstépovych vad, Stomatologicka klinika 3. LF UK, FNKV
Srobarova 50, 100 34 Praha 10, CR

Uvod: Ortodonticka terapie v do¢asném chrupu je velmi kontroverzni téma, protoZe vétsina anomalii v této
vyvojové fazi podléha samoupravé a naopak velka skupina vad se manifestuje az ve smiSené ¢i stalé dentici. Je
tfeba zvazit vSechna pro i proti - pfedevsim prinos pro pacienta a zatéz celé rodiny, které s sebou |éCba pFinasi.

Cil: Podat zakladni pFehled o této problematice z odborné literatury a zrekapitulovat stavy, u kterych je vhod-
né vyckat i intervenovat jiz ve stadiu docasné dentice.
chrupu a vysledky prvni faze interceptivni 1écby.

Zaveér: U nékterych ortodontickych anomalii je nutné monitorovat vyvoj jiz v docasné dentici a v urcitych pfi-
padech u spolupracujicich pacient intervenovat, napfiklad na Zadost logopeda. Casna terapie mliZe vést k har-
monizaci vyvoje celého stomatognatniho systému, u vétsiny pacientl je viak vhodné s aktivni terapii vyckat do
vysSiho véku. Za vCasnou diagnézu a vhodné nacasovani odeslani k ortodontistovi zodpovidaji prakticti zubni
lékari, proto je nezbytna uzka interdisciplinani spoluprace.

MANAZMENT V PRAXI

Ing. Zuzana Skorkova, PhD.
Ekonomicka univerzita v Bratislave, Dolnozemska cesta 1, 852 35 Bratislava

Ako poskytnut efektivnu spatnu vazbu, resp. ako urobit ,,chutny sendvic”. Sendvicova metdda spatnej vazby
v praxi - jej vyhody, nevyhody a mozné uUskalia. Rozdiely medzi kritikou a spatnou vazbou. Delegovanie ako za-
kladna manazérska zrucnost. Bariéry delegovania, vyhody procesu delegovania, ¢innosti vhodné a nevhodné
na delegovanie, kontrola v procese delegovania. Dopad delegovania na time-management. Nehmotné formy
odmenovania - uznanie a pochvala. M6Ze mat pochvala vacSiu hodnotu ako peniaze? Ako sa da dakovat a vy-
jadrit uznanie bez penazi?

MANAGEMENT IN PRACTICE
Ing. Zuzana Skorkova, PhD.

Presentation will cover following topics:
How to provide an effective feedback? Sandwich feedback method - yes or no?
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How to delegate successfully - why people don't delegate? Benefits of delegation. What not to delegate?
When to delegate? The who and how of Delegating. Keeping control in delegation process. How to avoid
“upward delegation"? How to use delegation as a motivation tool?

Appreciation is free and worth a fortune. “Thank you” and other Low-Cost Ways to Reward Employees.
Feeling appreciated is one of the most important need we have. Why don’t we share our appreciation with
others?

BLOK 3

ORL PRICINY PORUCH DYCHANIA U DETi, MOZNOSTI INTERVENCIE, PRIESTOR
PRE INTERDISCIPLINARNU SPOLUPRACU

MUDr. Jana Barkociova, MUDr. Andrea Jovankovi¢ova, PhD., MUDr. Irina Sebova CSc., MPH
Detska ORL klinika LF UK a DFNsP Bratislava

Poruchy dychania patria k najcastejSim pricinam navstevy pacientov v detskej ORL ambulancii. Dominant-
nou pricinou obstrukénych poruch st adenoidné vegetacie a alergicka rinitida, ale tieZ hypertrofia podnebnych
mandli, deviacia nosovej priehradky alebo iné anatomické prekazky v hornych dychacich cestach. V désledku
obsStrukcie nosa dieta dycha cez Usta, ¢o spésobuje mnozstvo tazkosti spojenych s absenciou fyziologickych
funkcii nosa. Ak takyto stav trva dlhodobo, dychanie cez Usta sa stava habitualnym a pri nelieCenych pricinach
obstrukcie dochadza k porucham vyvinu a deformacii podnebia, zubov a tvare.

Obsahom prednasky je prehlad pricin obStrukcnych pordch dychania u deti a sicasné moznosti konzerva-
tivnej a chirurgickej lieCby. U kazdého pacienta s poruchami dychania je nevyhnutné komplexné ORL vysetre-
nie s endoskopickym vySetrenim priechodnosti hornych dychacich organov a vylucenie pripadnych vyvinovych
abnormalit splanchnokrania. Po liecbe aj pocas lieCby je délezity manazment pravidelnych kontrol s posude-
nim efektu lieCby a restitucie dychania cez nos. V pripade pretrvavania habitualneho dychania cez Usta je nevy-
hnutna nasledna logopedicka rehabilitacia dychania cez nos behavioralnymi metédami. Na fiu casto nadvazu-
je ortodonticka lieCba najma v pripade uz pritomnych vyvinovych abnormalit splanchnokrania a poruch zhryzu.
Celustnoortopedicka lie¢ba habitualneho dychania cez Usta je moZna s pouZitim myofunkénych aparatov. Pri
dobrej spolupraci dietata a rodicov dochadza k pomerne rychlej uprave dychania cez nos.

Interdisciplindrna starostlivost otorinolaryngoldga, Celustného ortopéda a logopéda o pacienta s obStruk¢-
nymi poruchami dychania je nevyhnutnostou. Uloha otorinolaryngoléga v v tejto spolupraci spociva vo vytvo-
reni podmienok pre volné dychanie cez nos. Uloha ¢elustného ortopéda spociva v naslednej Uprave funkénych
a anatomickych zmien, ktoré pretrvavaju aj po spriechodneni hornych dychacich ciest. Uprava fyziologickej ven-
tilacie cez nos znizuje riziko recidivy adenoidnych vegetacii, optimalizuje vyvin splanchnokrania a zniZuje riziko
vyvinu Celustnoortopedickych poruch.

MEDZIODBOROVA SPOLUPRACA KLINICKE) LOGOPEDIE A ORTODONCIE

PaedDr. Julia Papcova, Mgr. Stanislava Lednarova
Poliklinika Karlova ves Ambulancia klinickej logopédie, LisCie Udolie 57, 842 31 Bratislava

S prichodom 21. storocia zaznamenavame prudky vzostup tzv. civilizacnych ochoreni... Podobne, narast vy-
skytu dentofacialnych funkcnych abnormalit (K07.5), ktorych sprievodnym symptémom je nespravna ¢innost
funkcii artikulacného aparatu (AA).

UZ posledné desatrocia 20.storocia odborna ortodonticka obec nastojcivo kladla otazky o moznej etiologii
ich vyskytu, o multidisciplinirnej intervencii az o naslednej nutnosti systematickej prevencie.

Pocas 40 rocnej klinickej praxe sme sa snazili hladat odpovede na kladené otazky k uvadzanej problematike.
Prispiet do medziodborovej (ORTODONCIA - KLINICKA LOGOPEDIA) a7 multidisciplinarnej konstruktivnej od-
bornej diskusie, resp. klinickej praxe.
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PARCIALNY FIXNY APARAT

MUDr. Katarina Jakubova
AZS - KAPEDENT, s. r. 0., Zlaté Moravce, Pracovisko - Nitra

Parcialny fixny aparat je metddou volby pri lieCbe dentalnych anomalii u detskych pacientov so zmieSanym
chrupom.

Prezentacia je zamerana na praktické vyuZitie tychto aparatov v ortodontickej liecbe. Nevyhnutnou stucastou
ortodontickej lieCby je konzultacia lieCebného planu s rodicom detského pacienta, ktorému je podrobne vysvet-
leny dévod a hlavne prinos interceptivnej liecby.

V teoretickej Casti prezentacie budu uvedené hlavné indikacné skupiny, ich liecba parcialnym fixnym apara-
tom rézneho druhu a rézneho rozsahu.

Praktické vyuZitie parcialnych fixnych aparatov bude demonstrované na konkrétnych kazuistikach z nasej
praxe - najcastejSie lieCené anomalie, priebeh ich lieCby krok za krokom, stabilita dosiahnutého vysledku, moz-
né komplikacie liecby, vyhody a nevyhody viacetapovej liecby a pod.

Liecba dentalnych ortodontickych anomalii parcialnym fixnym aparatom je pri vhodnej indikacii a spolupra-
cujucom pacientovi velmi efektivnou alternativou liecby.

VPLYV FIXNYCH EEL'US,TNO-ORTOPEDICK?CH RETAINEROV NA VZNIK ARTEFAKTOV
PRI MR ZOBRAZOVANI

MDDr. Lubomir Gazdik, MUDr. et MUDr Lysy Juraj, PhD., MHA, MUDr. Simona Dianiskova PhD., MPH
Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave, Lekarska fakulta, Katedra Celustnej ortopédie, Limbova 14,
833 03 Bratislava

Ciel prace: Cielom vyskumu bolo sledovat a popisat vplyv Celustno-ortopedickych retainerov, vyrobenych
z réznych materialov, o réznych hrubkach a vinutiach, na tvorbu artefaktov na MR obraze in vitro.

Material: Predmetom Studie bolo 9 retainerovych drbétov zo zliatiny zlata, titdnu a nerezovej ocele o réznych
hrabkach a vinutiach.

Metodika: Vzorky drétov boli umiestnené vo fantémoch, ktoré boli osnimané na 1,5 T MR tomografe v sa-
gitalnej rovine. Na snimkach boli hodnotené rozmery artefaktov v dvoch na seba kolmych rovinach. Pomocou
nich bola vypo¢itana plocha artefaktov. Na zaklade porovnavania jedného dizkového rozmeru a plochy, bol sku-
many vplyv sledovanych parametrov na tvorbu artefaktov.

Vysledky: Zlata zliatina ako jedina zo sledovanych netvori artefakty. Titanova zliatina tvori malé a nerezova
ocelvyznamné zmeny na MR snimkach. Hrabka dr6ta ma vplyv na velkost artefaktu, podobne ako sp6sob vinu-
tia. Hranaty splietany drdt v porovnani s ostatnymi vzorkami z nerezovej ocele tvori vyrazne mensSie artefakty.

Zaver: Vysledky nasho vyskumu koreSponduju so Studiami dalSich autorov v sledovanej oblasti. Druh pouzi-
tého kovu ovplyvnuje tvorbu artefaktov na MR snimkach. Okrem potvrdenia inych autorov sme v studii doka-
zali hodnotit doteraz neskimané premenné, a to hrubku dréta a spésob vinutia, ktoré tiez vplyvaju na vznik ar-
tefaktov na MR snimkach.

POSTERY

INTERDISCIPLINI§RNE RIE§EN[E POSTTBAUMATICKI?HO STAVU S NASLEDNOU
STRATOU HORNEHO STREDNEHO REZAKU - KAZUISTIKA

MDDr. Jana Vaca Velasquez', MUDr. Simona DianiSkova PhD., MPH', MUDr. Martin Kotas PhD.2,
MUDr. Ludék Gelnar?

'Katedra Celustnej ortopédie na LF SZU, Bratislava

20rthozlin, s. . 0., ZIin, CR

3Stomatologickd ambulance, Zlin, CR

Kazdy Celustny ortopéd sa vo svojej praxi stretne s pacientom, ktorého stav nie je mozné liecit len samo-

statnou ortodontickou terapiou, ale vyZaduje si komplexny pristup a spoluprécu viacerych 3pecialistov. Casto
sa s takymito pripadmi stretavame u dospelych pacientov s mnohocetnymi stratami zubov ci poSkodenym
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parodontom. U mladSich pacientov observujeme chybajlce stale zuby najcastejsie u agenézii ¢i dosledkom ura-
zu. V tychto pripadoch je nutné posudzovat dany stav vzdy individualne - pred Celustnym ortopédom stoji d6-
leZité rozhodnutie otvorit alebo uzavriet medzeru v mieste chybajliceho zubu, pricom dbraz kladie nielen na fi-
nalnu estetiku chrupu, ale tieZ na jeho spravnu funkcnost.

Ciel: Ulohou posteru je predstavit komplexné rieSenie atypickej situacie chrupu mladého pacienta s posttrau-
matickou retenciou a naslednou stratou jedného horného centralneho rezaku a moznosti cielenej spoluprace
Celustnej ortopédie a estetickej stomatolégie pri rieSeni podobnych stavov.

SCHOPNOST ADAPTACIE PACIENTA NA CELUSTNOORTOPEDICKY APARAT

MDDr. Jana Linska, DDs. Christina Katsigianni, MUDr. Simona DianiSkova PhD., MPH
Katedra Celustnej ortopédie Lekarskej fakulty Slovenskej zdravotnickej Univerzity, Bratislava

Studia sa zameriava na mieru schopnosti adaptacie a akceptécie ortodontického aparatu pacientom v pr-
vych 48 hodinach po nasadeni. Obavy pacientov z novych pocitov, aké mozu nastat po nasadeni Celustnoorto-
pedického aparatu, byvaju jednym z dévodov odmietania ¢i odsuvania ortodontickej liecby. Nasa Studia si dala
za ciel zistit vyskyt a mieru zmien ¢i obmedzeni po odovzdani fixného alebo snimatelného aparatu a schopnost
pacienta prispOsobit sa strojceku v Ustach. Vzorka pacientov v popisovanej praci bola rozdelena na dve skupiny.
V prvej skupine boli pacienti lieCeni labialnym kovovym aparatom, v druhej skupine boli pacienti lieCeni snima-
telnym estetickym dlahovym aparatom (Invisalign).V online dotaznikoch pacienti odpovedali na otazky tykaju-
ce sa ich schopnosti rozpravat, sustredit sa, prijimat potravu a Zuvat v prvych dvoch drioch po nasadeni apara-
tu. Dotazovali sme sa aj na ich pocity diskomfortu ¢i bolesti. Vysledky tohto vyskumu maju prakticky vyznam pri
vybere vhodného aparatu s prihliadnutim na pacientove priority, sp6sob Zivota ¢i dennu rutinu. Lekar ma in-
formovat pacienta o moznych komplikaciach a sprievodnych tazkostiach v najblizSich drioch po nasadeni nové-
ho Celustnoortopedického aparatu. Dékladné vysvetlenie a edukacia pacienta v tomto smere je velmi dblezit3,
pretoZe sa odrazi na pacientovej dovere v lekara a jeho skusenosti.

INTERDISCIPLINARNA SPOLUPRACA PRI STRATE OPORNYCH ZON U DOSPELYCH
PACIENTOV - KAZUISTIKA

MDDr. Eva Zdmecnikova?, MUDr. Martin Kotas, Ph.D.2, MUDr. Ludék Gelnar*,
MUDr. et MUDr. Tomas Caslava, Ph.D.3, MUDF. Simona Diani$kova, PhD., MPH'
'Katedra Celustnej ortopédie LF SZU, Bratislava

2Ortodoncie a stomatologie Brno s.r.o.

3Diobe dental clinic, Brno

4Stomatologicka ambulance, Zlin

V ostatnych rokoch sa prudko zvySuje pocet dospelych pacientov vyzadujucich ortodontickt lieCbu aj vo vys-
Sich dekadach veku, a to spravidla v ramci interdisciplinarnej spoluprace s podielom viacerych Specialistov na
komplexnejlieCbe. Okrem réznych, v detstve nelieCenych alebo nedolieCenych primarnych ortodontickych ano-
malii sa velmi Casto stretavame s chybami vzniknutymi v dospelosti v ddsledku parodontopatii, abrazii a viacpo-
Cetnych strat zubov z réznych pricin. U takto poSkodeného chrupu je najcastejSou Ulohou Celustného ortopéda
v ramci interdisciplinarnej spoluprace rozmiestnit zostavajlce zuby tak, aby bola mozna nasledna komplexna
esteticka a funkZna rekonstrukcia chrupu dostavbami, protetikou, implantatmi atd. Niektoré z tychto stavov je
vhodné liecit ortodonticky aZ po Ciastocnej predchadzajucej rehabilitacii prevedenej inymi Specialistami. Typic-
kym prikladom je lieCba pacientov so stratenymi opornymi zénami chrupu, kde je nutna interdisciplinarna spo-
lupraca implantoldga, Celustného ortopéda a protetika. Planovanie sekvencie jednotlivych zakrokov je nutnym
predpokladom Uspesného oSetrenia.

Cielom kazuistiky je znazornit zvySovanie zhryzu pomocou implantatov pocas ortodontickej terapie u pacien-
tov so stratenymi opornymi zénami.
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DISTALIZACE HORNICH MOLARU POMOCi MODIFIKOVANEHO TRANSPALATINALNIHO
OBLOUKU A MINISROUBU

MUDr. Romana Borovkova, MUDr. Ladislav Bernat Ph.D., MUDr. Hana Béhmova
Fakultni nemocnice Univerzity Karlovy v Plzni, Ortodonticke oddéleni, Ortodoncie Smile Art, s. r. 0.,
Ceské Budg&jovice

Cil prace: Cilem sdéleni je demonstrovat distalizaci pomoci modifikovaného transpalatinalniho oblouku za
pouziti skeletalniho kotveni.

Material a metodika: Distalizacni aparat je autory pouZivan u rostoucich i nerostoucich pacient( se vzta-
hem molard ve Il. tfidé Angle jedno- ¢i oboustranné s I., Il., méné casto i lll. tfidou skeletalni s hypo- ¢i normo-
divergentnim rlstovym vzorcem.

Vysledky a zavér: V prezentovaném pripadé doslo k distalizaci molar( do I. tfidy Angle. PFednosti pouZité-
ho distaliza¢niho zafizeni je jednoduchost zhotoveni a vyhodna biomechanika jeho ptsobeni. Klinické pozoro-
vani prokazalo, Ze modifikovany transpalatinalni oblouk s miniSrouby je vindikovanych pfipadech jednoduchym
a efektivnim pfistrojem k distalizaci prvnich stalych hornich molara.

STANOVENIE OPTIMALNE] STATISTICKO-KORELACNE] METODY PRE PRIESTOROVU
ANALYZU ZMIESANEHO CHRUPU V SLOVENSKEJ POPULACII

MDDr. Anna NadaZdyova, MDDr. lIvana Mornokova, MUDr. Simona DianiSkova PhD., MPH
Katedra Celustnej ortopédie Lekarskej fakulty Slovenskej zdravotnickej Univerzity, Bratislava

Vyskyt Celustno-ortopedickych anomalii narasta v obdobi zmieSaného chrupu. Vacsina z nich je vysledkom
nepomeru medzi velkostou zubov a zubnych oblukov. Pocas prvej etapy zmieSaného chrupu sa preto pokusa-
me o stanovanie medziodistalnej Sirky trvalych ocnych zubov a premolarov. Presné stanovenie potreby mies-
ta pre uvedené zuby je dblezité pre urcenie ortodontickej diagndzy. Na jej zaklade mézeme urcit lieCebny plan
pozostavajuci zo sériovej extrakcie, riadeného prerezavania zubov, znovuziskania strateného miesta, udrzia-
vania miesta alebo jednoduchého pozorovania. Spravnym lie€Cebnym postupom v tomto obdobi dokazeme re-
dukovat zavaznost ortodontickej odchylky alebo dokonca zabranit jej vzniku. V sicasnosti sa za najpreciznejsSiu
analyzu zmieSaného chrupu povazuje analyza zaloZzena na 45° kefalometrickom snimku. Nakolko je vSak tato
metodda narocna na moderné vybavenie a taktieZ je aj casovo narocna, najcastejSie vyuzivanymi metdédami su
Statisticko-korelacné metddy podla Moyersa, analyza podla Tanaka a Johnstona a Mlegacova analyza. Platnost
tychto metdd sme overovali pre bielu rasu kaukazského typu u slovenskej populacie. Porovnavali sme realnu
sumu Sirok prerezanych trvalych ocnych zubov a premolarov na sadrovych modeloch v Celusti a sanke, tj. sku-
tony potrebny priestor v obluku pre uvedenu skupinu zubov (norma), s predpokladanou hodnotou priestoru
pre trvalé ocné zuby a premolare vypocitanou na zaklade uvedenych Statisticko-korelacnych metéd u tych is-
tych modelov (overovana hodnota), pricom sme urcili najpresnejsSiu metddu a diskrepancie prisldchajuce jed-
notlivym analyzam zvlast pre muzov a Zeny.
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POZNAMKY
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