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kazuistika c. 1
Kontrola sterilizacnych postupov




Sterilizacia ZP na OCS

= priestory urCené na dany ucel
= overeny, pravidelne kontrolovany system
= pristrojove vybavenie, efektivne vyuzitie

= vypracovane a kontrolované postupy a metody
= odborna sposobilost pracovnikov

= pravidelné zvysovanie kvalifikacie
» znizenie nakladov, uspora energie

sterilizacia ZP na

operacnych salach

v casové hladisko (nedostatok ZP)
v strach o drahé ZP




Sterilizacie ZP v OUSA

= zariadenie nema vlastné OCS
= dezinfekcia a Cistenie ZP — oddelenia, ambulancie
= palenie a sterilizacia ZP — OCS Iiného zariadenia

(detasované pracovisko, vlastnymi zamestnancami)
» predsterilizacna priprava + sterilizaciu — operacné saly
v' vacsina ZP pre potreby operacnych sal

v pristrojové vybavenie - umyvacka, parny sterilizator
v’ ¢asovo i personalne naroéné

pracovnou naplnou pracovnikov OS ma byt’

nieco iné ako priprava sterilnej ZP



Kontrola ucinnosti procesu sterilizacie ZP

= kontrola ucinnosti procesu sterilizacie na OS # v sulade
s platnou legislativou

OU MZ SR na vykonavanie kontroly ucinnosti procesu sterilizacie ZP v
zdravotnickych zariadeniach - vestnik MZ SR z 30.5.2014, Ciastka 24-

26, roChik 62 U

= zavedenie pravidelne] kontroly uc€innosti procesu
sterilizacie ZP

v’ vypracovanie postupu
v vypracovanie denného zaznamu
v zaSkolenie personalu



Zavedenie kontroly ucinnosti procesu sterilizacie

v’ 1 administrativnej zat'aze
v 1 €asovej narocnosti pre personal
v 1 nakladov

vysvetlovanie a zdoéraznovanie délezitosti a

vyznamu pravidelnej kontroly

v povinnost’ stanovena legislativne (§12 vyhl. 553/2007 Z.2)

»V celom procese pripravy sterilnej ZP prevadzkovatel vytvori, dokumentuje,
zavedie, udrziava system zabezpecenia kvality sterilizacie.*

,Prevadzkovatel zodpoveda za: kvalitu sterilizacnych médii, spravnost sterilizacného
procesu a jeho monitorovanie, zasSkolenie a preSkolenie zamestnanca, kontrolu
Sterilizacie zaskolenym zamestnancom, kontrolu tuéinnosti sterilizatorov.*”

v' zodpovednost’ prevadzkovatela — forézny dopad



Problém

po 2-3 mesiacoch po zavedeni pravidelne] kontroly
ucinnosti procesu sterilizacie — telefonat z OS

,hevychadza B-D

test” ., B-D test musime rano 3-
4x zopakovat’, kym su
vSetky policka CHI
sfarbené nacierno*

»zdrzuje to*
,My musime
operovat™

,my ale na to
opakovanie nemame
cas”




Test funkcnosti sterilizacného pristroja

= Bowieho-Dickov test, resp. Bowieho Dickov
simulacny test

test odstranenia vzduchu a

prieniku pary

v' po zapnuti a zahriati pristroja pred za¢atim sterilizacie
v' v prazdnej komore, pri programe 134°C 3,5 min




Kontrola ucinnosti procesu sterilizacie

,Pri nevyhovujucich vysledkoch kontroly ucinnosti procesu
sterilizacie ZP sa kontrola zopakuje.” Pri opakovane
nevyhovujucich vysledkoch kontroly ucinnosti procesu
sterilizacie ZP sa zabezpecCi technicka kontrola
sterilizacného pristroja.”

OU MZ SR na vykonavanie kontroly udcinnosti procesu sterilizacie ZP v
zdravotnickych zariadeniach - vestnik MZ SR z 30.5.2014, Ciastka 24-26,

ro¢nik 62 U

= kontaktujte servisného technika

,sterilizator je

OK* S
ouzivate velmi »pouzivajte tieto a
A tie Vam budq

vychadzat’..“

citlivé testy, preto
Vam nevychadzaju..“




Kontrola uc¢innosti procesu sterilizacie

= esSte horSia pozicia ako na zacCiatku
ARGUMENTACIA < VYSVETLOVANIE

»ide nam o to, aby sme
mali sfarbeny CHI alebo o
to, aby sme kontrolou : ’
uéinnosti procesu naozaj »ide nam o predsa o

skontrolovali proces?..* kvalitny proces
sterilizacie, bezpecnost

pacienta..”

kompletna technicka kontrola
sterilizatora

& prasknuta kondenzac¢na nadoba



kazuistika C. 2
Kontrola dezinfekénych a
upratovacich postupov




* novy dezinfekCny program
* vypracovanie postupov
= presne urcenie ploch (upratovacka — sanitar)

= postupné zavadzanie zmieSavacov (odstranenie pochybenia
Z0 strany personalu)

= edukacia, skolenie — vstupné skolenie
v' vysvetlovanie (&istenie — dezinfekcia)

v’ spravne pouzivanie a priprava pracovného roztoku —
dodrziavanie stanovenej koncentracie a Casu pésobenia



Kontrola kvality Cistenia a dezinfekcie

= kontrola kvality Cistenia UV svetlom

= vizualna

= kontrola mikrobiologickej kontaminacie
prostredia stermi



Kontrola mikrobialnej kontaminacie prostredia

vyhovujuca kontrola
mikrobialnej kontaminacie
prostrediav r. 2016, 2017

vyhovujuce kontroly
mikrobialnej kontaminacie
prostredia - vySetrovia,
I6zkové izby v r. 2018

nevyhovujuce

kupelna

|. kontrola: 15 odobranych sterov — vSetky nevyhovujuce
Il. kontola: 23 odobranych sterov — 95,7% nevyhovujucich (22 sterov)



Kontrola mikrobialnej kontaminacie prostredia

= stery odobrané po dezinfekcii — kontrola ucCinnosti
dezinfekcie

* nevyhovujuce stery - upratovacka (vodovodné batérie,
umyvadla, sprchovacie kuty, madla)

* nevyhovujuce stery - sanitar (povrch polic, stolik so ZM
na osetrovanie stomii, [6zko, stojan na klyzmu)
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Pricina nevyhovujucich sterov z prostredia

= kontroly z roku 2016, 2017 vyhovujuce

= kontrola mikrobialnej kontaminacie prostredia
vysetrovne a l6zkovych izieb vyhovujuca

= pouzivany dezinfekCny pripravok v sulade s
dezinfekCnym programom

= kvalitny a ucinny dezinfekCny pripravok s Cistiacim
ucinkom, splnajuci EN
= overeny pouzivanim v praxi

= zmieSavaCc na dezinfekCné pripravky, skontrolovana
kalibracia

= personal staly, opakovane preskoleny (spravny postup)

= pouzivane jednorazové handricky zo syntetického
materialu



Dezinfekcia - najcastejsie chyby

1

Gebrauchsanweisung

uuuuuuuuuuu

= nespravna volba pripravku g
= poddavkovanie, chyby pri riedeni
* nedodrzanie expozicheho casu

= nevhodna kombinacia dezinfekCnych a Cistiacich zloziek
* riedenie teplou, dokonca horucou vodou

= podcenovanie rizika vysokeho stupna znecistenia

* doba pouzivania pracovného roztoku
* nepotvrdena materialova znasanlivost




kazuistika €. 3
Plucna aspergiloza




PlI'icna aspergiloza u zdravotnej sestry

= 46 roCna zdravotna sestra

= 7 rokov pracuje na KAIM

= prvé priznaky plucneho
ochorenia 03/18 — dlhodobo

lieCena ATB pneumolégom
(nalez S. aureus z BAL)

= dlhodoba PN

" nespravne resp. neskoro stanovena Dg.— nespravna Th

= CT nalez: pomerne velka kavitujuca lézia v hornom
laloku vpravo, nutny chirurgicky zakrok (lobektomia)

= kultivacné vysetrenie BAL - Aspergillus fumigatus



-
Ol

zodpovedny za 80% fudskych aspergilovych infekcii

podmieneny patogén, priznaky ochorenia najma u
pacientov s imunosupresiou

vyskytuje sa vo vzduchu, pdde, prachu..

tvori malé spory v obrovskych poctoch masivne sa
uvolnujuce do ovzdusia

vstupnou branou infekcie je dychaci trakt

u citlivych jedincov su spory schopné prenikat aj do
hibsich cCasti plucneho parenchymu a poskodzovat
tkanivo



»to je z tej »,neupratované*
Satne“

,otrasné podmienky v
satni“

»plesne na
stenach*

,Kolegyna sa nakazila v
satni“

,obliekame sa do
mokrého
oblecenia“

,, vSetky

sme choré“

Hygienicka obhliadka
priestorov satne




Hygienicka obhliadka priestorov satne

@ -1p.p., klastorne priestory h
= bez priameho vetrania, vlhkost odvadzana nutenym
odvetranim
= malovka popraskana, odlupujuca sa (nevhodny nater)
\- 3 radiatory z 5 vypnutée .

parametre tepelno-vihkostne] mikroklimy:
relativna vlhkost vzduchu 24%, teplota 22°C

= volnym okom nezistena kondenzacia vody na stenach

= volnym okom nezistena pritomnost plesni na stenach




Realizované opatrenia

1. odmontované ventily z 3 radiatorov <« svojvolne
znizovanie teploty zamestnancami

v nizSie teploty — kondenzacia vody na stenach aj pri
nizsej relativnej vihkosti vzduchu

nesmie dochadzat k

vplyvom nizsSich teplot v miestnosti

2. denné meranie parametrov tepelno-vihkostnej
mikroklimy

3. objednanie merania pritomnosti plesni a viaknitych
hub v ovzdusi



Parametre tepelno-vihkostnej mikroklimy

vyhlaska MZ SR &. 210/2016 Z.z, ktorou sa meni a doplitia vyhlaska MZ SR &. 259/2008 Z.z o podrobnostiach
0 poZiadavkach na vnutorné prostredie budov a o minimalnych pozZiadavkach na byty nizSieho Standardu a na

ubytovacie zariadenia .
normalne hodnoty

relativna vihkost’
vzduchu

teplota

kondenzacia vody a vihkost’ na povrchoch — rast plesni

volnym okom opakovane

nezistena kondenzacia vody
na stenach

nizke riziko kondenzacie
vody na povrchoch >

nepripustny je viditelny rast plesni
volnym okom opakovane

nezistena pritomnost’ plesni
na stenach

kultivacia na plesne a

vliaknité huby

4 stery zo steny na pritomnost’ plesni a vlaknitych hub



Meranie pritomnosti plesni a viaknitych hub v
ovzdusi
odber vzorky ovzduSia
aeroskopom

kultivacia na
vlaknité huby

kultivacia na
kvasinky

Penicilium sp.
Aspergillus fumigatus
Alternaria sp.




Meranie pritomnosti plesni a viaknitych hub v
ovzdusi

Alternaria sp.

plesnovy alergén
sezonny vyskyt

Penicilium sp.

Aspergillus sp.

sucast’ beznej vzdusnej mykoflory
nesterilnych priestorov

vlaknitych
hub

vyhléska MZ SR &. 210/2016 Z.z, ktorou sa meni a dopiria vyhlaska MZ SR ¢. 259/2008 Z.z o podrobnostiach
0 poziadavkach na vnutorné prostredie budov a o minimalnych poziadavkach na byty nizSieho Standardu a na
ubytovacie zariadenia

limitna hodnota mikrobiologického ukazovatela kvality
vhutorného ovzdusia budov pre plesne <500 KTJ/m3



navrh na

Chorebu z povelania Zavery

v" vyhovujuce parametre tepelno-vihkostnej mikroklimy

v vyhovujuca hodnota mikrobiologického ukazovatela
kvality vnutorného ovzdusia budov pre plesne

v volnym okom nezistena kondenzacia vody na stenach
v volnym okom nezistena pritomnost plesni na stenach

v mikrobiologickym  vySetrenim nezistend pritomnost
plesni a vlaknitych hub v steroch zo stien

* nezistena kvalita ovzdusia v obdobi, v ktorom
pravdepodobne dosSlo k nakaze, len vyhovujuce
parametre tepelno-vihkostne) mikroklimy

= ?!limunodeficiencia, epidemiologicka anamnéza

Satna = kratkodoby pobyt zamestnancov
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