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Takmer 50% zdravych

premenopauzalnych slovenskych

zien ma hladinu aktivneho
rmoénu nizku'

Nedostatocna hladina
aktivneho D-hormoénu

- znizuje absorpciu vapnika
z tenkého ¢reva'2

- zvySuje odburavanie vapnika
z kosti’2
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alfakalcidol 3 S

- optimalizuje hladinu aktivneho D-horménu v organizme3

- zabezpecuje optimalne vstrebavanie vapnika z potravy3

- redukuje osteoklastickt resorpciu kosti3

- stimuluje osteoblasticku formaciu kosti3

- chrani Zenu v menopauze pred stratou kostnej hmoty vo vertebralnej oblasti2

Skrétend informacia o lieku

Nazov lieku: ALPHA D3 0,25 ugl05u9/1 Hg. itativne a itativne zlozenie: idol, 0,25 ugl05u9/1 ug. Llekovéforma Mékké kapsuly. Liekové indik: e: Rendlna ostendystroha soznlzenou

vapnika, P najma dlna, senilna a 0 a liecbou idmi, pridavna liecba pri
malécii. Davkovanie a spasob podévania: Pociatocnd denné dévka pre dospelych a deti s telesnou hmotnns’(ou vysSou ako 20kg je 1ug alfakalcidolu, pri dinodobej liecbe sa mé dévka znizovat v zavislosti od
zlepsovanla kllnlckeho stavu Jednorazcva denna davka sa podava peroralne je vhodne uzit vecer Ak je davka mzdslena na dve Giastkové davky, uziva sa rano a vecer. Kontraindikécie: Znama precitlivenost

nalie¢ y i alergia na arasidy alebo s6ju. Osobitné upozornema Pocas terapie momtorovat hladmu
vapmka a fosfatov v krvi. Llekové a iné interakcie: stbezne sa nema podavaf vnamln D a jeho derivaty. Zmena davkovania ALPHA D3 je pri stibeznej liecbe barbituratmi alebo anti

peceriové enzymy Di lkom inhibovat Géinok ikoidy, tiez lieky, ktoré obsahuji cholestyramin, sukralfat alebo antacida a estrogény mézu ovplyviiovat Ucinok alfakal-
cidolu. Pacienti uzivajici su¢asne digitalis a ALPHA D3 maju byt pnd zvysenym dohl’adom lekéra. Pri stibeznej liecbe pnpravkaml obsahujlicimi vapnik alebo tiazidy je zvySené riziko hyperkalciémie. Gravidita
alaktacia: \V obdobi gravidity a laktacie pouzivat liek len v nevy Zi uéinky: Pri ié sa moze vyskytniit tinava, gastrointestinalne symptomy, smad, svrbenie. Pocas terapie
alfakalcidolom sa len zriedka objavilo mierne a docasné zvyseme hladln fosfétov v krvi. Drzitef ia 0 regi i: TEVAF { Slovakla s.1.0., Bratislava, Slovenské republika. Datum po-
slednej revizie textu: Janudr 2016. Vydaj lieku je viazany na lekérsky predpis. Uplndii acia o lieku je dostupna na www.sukl.sk v Sthi ickych viastnosti lieku alebo ju ziskate na adrese: TEVA
Pharmaceuticals Slovakia s.r.o., Teslova 26, 821 02 Bratislava, tel: +421 2 5726 7911 www.teva.sk

Literattira:

1. Stecova A. a spol: acie vitaminu D u p 4 Zienna L 6rna di ika 1-2/2009.

2. Reginster JY, Lecart MP, Richy J. Importance of Alfacalcidol in Clinical Conditions Characterized by High Rate of Bone Loss. J. Rheumatol 2005;32 Suppl 76:21-25.

3.Ringe JD, Schaht E. Prevention and Therapy of Osteoporosis: The Roles of Plain Vitamin D and Alfacalcidol. Rheumatol Int 2004; 24:189-197.

4. www.health.cd-writer.com
Byt prvy, znamena viac pomahat TEVA PHARMACEUTICALS SLOVAKIAs.r.0.



PROGRAM PIATOK 28. oktober 2016 PROGRAM

13,00 - 14,00 Registracia

14,00 - 16,00 Odborny program
Predsedhnictvo: prof. MUDT. Jdn Svihra, PhD., MUDr. Martin Romancik, PhD.

1.

2.

Svihra, J.: Medikamentézna lie¢ha stresovej inkontinencie mocu........ 40 min.
Predndska podporend grantom spol. KRKA

Porru, D.: Vulvodynia: causes, current treatments
and NeW Perspectives ..o 30 min.

. Bartl, I.: Intravezikularna terapia cystitid z pohladu

urologa @ SeXUOLOga............ccuviiiiiicicicc e 20 min.

Lunik, R.: Diklofenak v sti¢asnej ambulantnej praxi
- €im nas este moze prekvapit? ..........cocoviirneineesce e 15 min.

Reismullerova, L.: Klinické skusenosti s liecbou muzskej
neplodnosti exogénnym FSH na zaklade FSRH genotypu..................... 15 min.
Predndsky podporené grantom spol. IBSA

16,00 - 16,15 Prestavka

16,15-18,15 0Odborny program
Predsednictvo: doc. MUDr. Peter Urdzik, PhD., CSc., MUDr. Igor Bartl

1. Bartl, I.: Nové poznatky o vplyve davkovania antioxidantov
a myo-inositolu na fertilitu muza ... 30 min.
2. Urdzik, P.: Vyuzitie fosfomycinu v ambulantnej praxi...........c.cccceveee. 30 min.
Predndsky podporené grantom spol. EXELTIS
3. Svihra, J.: Moderna lie¢ha hyperaktivneho motového mechura
=10 110 ) (oo o 20 min.
Predndska podporend grantom spol. ALLERGAN SK s.r.o.
4. Brenisin, P.: Znamena kazda dysuria infekciu mocovych ciest? ............ 15 min.
5. Kliment, M.: Nové miesto vitaminu D v gynekologickej praxi ............... 15 min.
6. Cerndkova, |., Dubravicky, J., Petrovi¢, R., Fischerova, M.: Vyznam

20,00 Spolocensky vecer

komplexného andrologicko - genetického vysSetrenia spermii
v manazmente liecby muzskej infertility ............ccccoooeniiininnn 10 min.




PROGRAM SOBOTA 29. oktdber 2016 PROGRAM

9,00-10,30 Odborny program
Predsednictvo: doc. MUDr. Martin Redecha, PhD., MUDr. Martin Hrivrick

1.
2.
3.
4.
5.
5

10,30 - 11,00 Prestavka

Redecha, M.: Situacia s HPV asociovanymi ochoreniami...................... 10 min.
Weismannova, E.: Moznosti laboratdrnej diagnostiky HPV ................... 15 min.
Jesenidk, M.: Ockovacie latky a ich vyznam v prevencii........................ 20 min.
Kotek, M.: HPV infekcia v gynekolégii a uloha lekara v ich prevencii ....15 min.
Hrividk, M.: HPV infekcie v uroldgii a ich prevencia............ccccccoeennee. 15 min.
Skutilova, E.: Pohlad dermatoléga na ochorenia suvisiace s HPV ........ 15 min.

1,00 -13,00 Odborny program
Predsednictvo: prof. MUDr. Jan Kliment, CSc., doc. MUDr. Jozef Zéhumensky, PhD.

1.

2
3.
4

Javorka, K.: Vezikorenalny refluX ..o 15 min.
. Jonas, M.: Endoskopicka liecba vezikorendlneho refluxu...................... 15 min.

Moléan, J.: Chirurgicka liecba vezikouretralneho refluxu...................... 15 min.
. Zahumensky;, J.: Kolonizacia permanentnych katétrov

u pacientok s planovanym a akutnym cisarskym rezom...................... 15 min.

Hudec, B., Bielik T.: Spolupraca uroléga a gynekoldga pri liecbhe

hlbokoinfiltrujucej endometriozy .............cccooviiiniiniiiicccee 15 min.
. 5Sopilko, I.: Varikokéla..............cccccoviiiiniiiice 15 min.
. Jonds, M.: Konzervativna lietha fimozy............cccooveiniinncinccs 15 min.

Javorka, K.: ENUFEZa ... 15 min.

13,00 Obed




MIESTO KONANIA

Wellness hotel Grand™*** Jasna
Deméanovska Dolina 71
Liptovsky Mikulas 1

031 01

REGISTRACNY POPLATOK

Clenovia SGPS a SUS do 20.09.2016

40 €

Clenovia SGPS a SUS od 21.09.2016

50 €

Clenovia SGPS a SUS na mieste

60 €

Neclenovia do 20.09.2016

50 €

Neclenovia od 21.09.2016

60 €

Neclenovia na mieste

70 €

Zvyhodnené poplatky platia pri platbe prevodom na Ucet,

po dodrzani stanovenych terminov.

SPOSOB PLATBY REGISTRACNEHO POPLATKU

+ v hotovosti pri registracii
 prevodom na Ucet:

BANKOVE SPOJENIE NA ZAPLATENIE REGISTRACNEHO POPLATKU
Nazov uctu: Slovenska gynekologicko-pérodnicka spolo¢nost
Tatrabanka a.s., Bratislava

SWIFT: TATR SK BX
IBAN: SK 48 1100 0000 0026 6345 5128
Cislo uctu: 2663455128/1100

Variabilny symbol: 281016
Konstantny symbol: 0558

Do spravy pre prijimatel'a uvedte meno ucastnika, nie nazov firmy

INE POPLATKY

Spoloéensky vecer 28.10.2016
Hotel Grand — kongresova sala

15 €

Obed 29.10.2016
Hotel Grand - reStauracia

10 €




POTVRDENIE O UCASTI
Podujatie je zaradené do kreditného systému CME.
Potvrdenie o Ucasti obdrzite po absolvovani prednasok.

Pasivna ucast:

28.10.2016 4 kredity
29.10.2016 3 kredity
Aktivna ucast:

zahrani¢ny autor prednasky 15 kreditov
zahranicny spoluautor prednasky (prvi dvaja) 10 kreditov
domaci autor prednasky 10 kreditov
domaci spoluautor prednasky (prvi dvaja) 5 kreditov

UBYTOVANIE - Wellness hotel Grand**** Jasna

Zabezpecluje spolo¢nost A-medi management, Mgr. Klara Steiningerova
Ubytovanie je mozné rezervovat:

— mailom na steiningerova@amedi.sk

— telefonicky na 0911 038 002

CENNIK UBYTOVANIA

Jednol6zkova izba 95 €
Dvojlozkova izba 110 €
GENERALNY PARTNER
Rethinking healthcare
PARTNERI

ALLERGAN ¢ ALPHA MEDICAL ¢ AMIREX ¢ BELLA SK ¢ BENELA
FERRING ¢ IBSA ¢ KLINICKA BIOCHEMIA ¢ KRKA *« MEDAC ¢ MSD
PIERRE FABRE ¢ PRO.MED.CS ¢ SCA ¢ SD PHARMA ¢ SIEMENS
S&T SLOVAKIA ¢ SYNERGIA PHARMACEUTICALS S.R.O. ¢ TEVA ¢ VULM
WEGA-MS

BlizSie informacie na www.amedi.sk




Nie vsetky zeny chcu
mat cyklus kazdy Februar

mesiac...

dstavujeme va
‘prvu peroradlnu hormo
antikoncepciu Specidlne vy1
tak, ze zena ma cyklus iba
-krat rocne.

seasonigue
levonorgestrel/etinylestradiol

etinylestradiol

0.5 ma/0,03 mg +0,01 mg filmom obalené tablety

"November

Women’s Health i

4

V¥ Tento liek je predmetom dalSieho monitorovania. To umozni spolocnosti Teva rychle ziskanie novych informacii o bezpecnosti. Od zdravot-
nickych pracovnikov sa vyzaduje, aby hlasili akékolvek podozrenia na neziaduce reakcie na safety.sk@teva.sk.

SKRATENA INFORMACIA LIEKU
NAZOV LIEKU: Seasonique 015mg/0,03mg + 0,01 mg filmom obalené tablety. ZLOZENIE LIEKU: Kazda ruzova filmom obalena tableta obsahuje
150 mlkrogramov levonorgestrelu a 30 mikrogramov etinylestradiolu. Kazda biela filmom obalena tableta obsahuje 10 m\krogramov etinylestradiolu.
LIEKOVA FORMA: Filmom obalend tableta. Terapeutické indikacie: Perordlne kontraceptivum. Davk Seasonique je
perorélna antikoncepcia s pred\zenym rezimom davkovania, v rdmci ktorého sa tablety uzivaju nepretrzite 91 dm uziva sa 1 tableta denne. Ba\eme
Seasonique pozostava z 84 kombinovanych tabliet obsahujucich 150 mikrogramov levonorgestrelu a 30 mikrogramov etinylestradiolu a zo 7 tabliet
obsahujucich 10 mikrogramov etinylestradiolu. Jedna ruzové tableta obsahujica levonorgestrel a etinylestradiol sa uziva denne poc¢as 84 po sebe
nasledujucich dni a nadsledne sa uziva jedna biela tableta obsahujuca etinylestradiol poc¢as 7 dni, v priebehu ktorych zvycajne ddjde ku krvacaniu
z vysadenia. Kontraindikacie: Pritomnost alebo riziko vzniku venoznej tromboembdlie: pritomna alebo v anamnéze, znama dedi¢na alebo ziskana
predispozicia na vznik venoznej tromboembdlie, zadvazny chirurgicky zakrok s dlhodobou imobilizaciou, vysoké riziko vzniku vendznej tromboembolie
z doévodu pritomnosti viacerych rizikovych faktorov. Pritomnost alebo riziko vzniku arteridinej tromboembolie: arteridlna tromboembdlia - pritomna alebo
v anamnéze alebo stav, ktory je jej skorym priznakom, cievne mozgové ochorenie - pritomna cievna mozgova prihoda alebo v anamnéze alebo stav,
ktory je jej skorym priznakom, zndma vrodend alebo ziskana predispozicia na vznik arteridlnej tromboembdlie, migréna s loziskovymi neurologickymi
symptémami v anamnéze, vysoké riziko vzniku arteridlnej tromboembdlie z dévodu viacerych rizikovych faktorov alebo pritomnosti jedného zavazného
rizikového faktora. Pankreatitida spojend so zavaznou hypertriglyceridémiou, zavazné ochorenie pecene a nadory v pritomnosti alebo v anamnéze,
preukadzané alebo suspektné zhubné nadory zavislé od pohlavnych steroidov, diagnosticky neobjasnené vagindine krvacanie, uzivanie rastlinného
pripravku s obsahom lubovnika bodkovaného, precitlivenost na lieciva alebo na ktorukolvek z pomocnych latok. Osobitné upozornenia a opatrenia
pri pouzivani: Riziko vzniku vendznej a arteridlnej trombembdlie a zvysené riziko trombembolie v sestonedeli. Medzi dalsie ochorenia, ktoré sa spajaju
s neziaducimi vaskuldrnymi prihodami, patria diabetes mellitus, systémovy lupus erythematosus, hemolyticko uremicky syndrém a chronické zapalové
ochorenie ¢riev a kosacikovitd anémia. Dovodom na okamzité ukoncenie uzivania COC moze byt zvysenie frekvencie alebo zavaznosti migrény pocas
uzivania COC. U dlhodobych uzivateliek COC bolo hldsené tiez zvysené riziko rakoviny kréka maternice. U uzivateliek COC v stUc¢asnosti hldsené mierne
zvysené relativne riziko diagndzy karcindmu prsnika, v zriedkavych pripadoch benigne nadory pecene a este v zriedkavejsich pripadoch maligne
nadory pecene. Zeny s hypertriglyceridémiou alebo s jej vyskytom v rodinnej anamnéze moézu byt pocas uzivania COC vystavené zvysenému riziku
vzniku pankreatitidy. Akutne alebo chronické poruchy funkcie pec¢ene si moézu vyziadat prerusenie uzivania COC. Pocas uzivania COC bolo hlasené
zhorsenie endogénnej depresie, epilepsie, Crohnovej choroby a ulcerdznej kolitidy. Pred zacatim alebo opatovnym zacatim uzivania Seasonique treba
odobrat kompletnd anamnézu, zmerat krvny tlak a vykonat fyzikdlne vysetrenie a musi sa vylucit gravidita. Tak ako pri kazdej COC, sa mdze vyskytnut
nepravidelné krvacanie (Spinenie alebo medzimenstruacné krvacanie), najma pocas prvych 3 mesiacov uzivania. Tablety Seasonique obsahuju laktozu.
Ruzové tablety Seasonique obsahuju azofarbiva allura ¢ervend AC - hlinity lak (E129) a briliantova modra FCF - hlinity lak (E133), ktoré mézu vyvolat
alergické reakcie. Liekové a iné interakcie: Interakcie medzi peroralnymi kontraceptivami a inymi liekmi mézu viest k medzimenstruaénému krvacaniu a/
alebo k zlyhaniu antikoncepcie. Moze dojst k interakciam s liekmi, ktoré indukuju pecenové enzymy (napr. fenytoinom, barbituratmi, rifampicinom a iné),
s liekmi proti HIV a pravdepodobne aj s oxkarbazepinom, topiramatom, felbamatom, grizeofulvinom a s rastlinnymi pripravkami s obsahom [ubovnika
bodkovaného, ktoré moézu mat za nasledok zvyseny klirens pohlavnych hormonov. Subezné uzivanie COC a lamotriginu znizuje hladiny lamotriginu.
Uzivanie COC mobze zmenit vysledky niektorych laboratérnych vysetreni, vratane biochemickych parametrov pecene, stitnej Zlazy, nadoblic¢iek
a obliciek, plazmatickych hladin proteinov, parametrov metabolizmu sacharidov a parametrov koagulacie a fibrinolyzy. Zeny, ktoré uzivaju nahradnu
liecbu hormonom stitnej Zlazy, mézu potrebovat zvysené davky tohto hormonu. Gravidita a laktacia: Seasonique nie je indikovany pocas gravidity.
Uzivanie COC sa zvycajne neodportca, pokym doj¢iaca matka dieta Uplne neodstavi. Neziaduce u&inky: Velmi ¢asté: Metroragia, Casté: Zmeny nalady,
znizené libido, depresia, bolest hlavy, migréna, nauzea, bolest brucha, akné, menorégia, citlivost prsnikov, dysmenorea, zvysenie telesnej hmotnosti
Drzitel rozhodnutia o registracii: TEVA Pharmaceuticals Slovakia s.r.o., Bratislava, Slovenska republika. Datum revizie textu: 06/2016. Uplna informacia
o lieku je dostupna na www.sukl.sk v Suhrne charakteristickych vlastnosti lieku, alebo ju ziskate na adrese: TEVA Pharmaceuticals Slovakia s.ro.,
Teslova 26, 821 02 Bratislava., tel.: +4212 57 26 79 11, fax: +421 2 57 26 79 19, www.teva.sk. Vydaj lieku je viazany na lekarsky predpis. Liek nie je hradeny
z prostriedkov verejného zdravotného poistenia.
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Afastural

granulat pre peroralny roztok 3 g
(Fosfomycinum trometamoli)

Indikacie":

¢ na liecbu akutnych nekomplikovanych infekcii dolnych mocovych ciest
u dospelych, vyvolanych patogénmi citlivymi na fosfomycin

e na periproceduralnu profylaxiu pri diagnostickych a chirurgickych
transuretralnych zakrokoch

Dévkovanie":

® na liecbu nekomplikovanych infekcii dolnych

mocovych ciest: jedno vrecko (3 g).

e v profylaxii pri transuretralnych chirurgickych

a diagnostickych zékrokoch:

jedno 3 g vrecko sa podava 3 hodiny pred chirurgickym
zakrokom a jedno 3 g vrecko 24 hodin po zakroku.

Pouzitie":
e peroralne, nalacno, najlepsie vecer pred spanim, po vyprazdneni

mocového mechura. Obsah vrecka sa musi rozpustit v pohari
vody a roztok sa ma ihned'po jeho rozpusteni vypit.
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