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Postoj zdravotných poisťovní k prevencii

Zdravotné poisťovne sú presvedčené, že podpora prevencie:

• má nezastupiteľné miesto vo zvyšovaní kvality života ich poistencov a

• zdravotnému systému znižuje náklady do budúcna. 

Pôsobíme na všetkých troch úrovniach prevencie:

• primárnej – prevencia pôsobenia rizika a vzniku ochorenia, napr. očkovanie a zdravotná výchova

• sekundárnej – skorý záchyt ochorenia, teda najmä preventívne prehliadky a skríningy

• terciárnej – predchádzanie komplikáciám (adherencia) a zhoršeniu ochorenia (napr. rehabilitácia)



Preventívna prehliadka vs Skríning

Preventívne prehliadky

- nekoordinovaný proces, založený na náhodnej účasti poistencov z bežnej populácie

Poistenci ich majú možnosť absolvovať u:

všeobecného lekára pre deti alebo dospelých, zubného lekára, gynekológa, urológa, gastroenterológa

Skríning 

- systematicky riadený programu zameraný na rizikové skupiny poistencov a konkrétne ochorenia

Poistenci sú cielene pozývaní na špecializované pracoviská pre skríning:

rakoviny hrubého čreva a konečníka, rakoviny prsníka, rakoviny krčka maternice



Nárok dospelých na preventívne prehliadky

U všeobecného lekára 1 preventívna prehliadka raz za 2 roky

U gynekológa ženy od 18 rokov alebo prvého tehotenstva 1 preventívna prehliadka za rok

U urológa muži nad 50 rokov 1 preventívna prehliadka za 3 roky

U gastroenterológa poistenci nad 50 rokov majú nárok na:
test na okultné krvácanie - raz za 2 roky
alebo kolonoskopické vyšetrenie - raz za 10 rokov

U zubného lekára poistenec nad 18 rokov raz ročne
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Využívanie nároku na PP poistencami
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podiel absolvovania PP v roku 2023

U všeobecného lekára 25%

U gynekológa  39%

U urológa    6% 



Pohľad na PP u VLD podľa veku a pohlavia
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Počet obyvateľov podľa pohlavia a veku

MUŽI ŽENY
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Absolvovanie PP podľa pohlavia a veku

MUŽI ŽENY

Podceňujú muži význam preventívnych prehliadok? „bod zlomu“ - vek 55 rokov



Podpora preventívnych prehliadok poisťovňami

Na strane poistenca

Osveta - newslettre, sociálne siete, médiá, brožúrky, letáky, ...

Preventívna pripomienky cez SMS, e-mail

Odmeny za absolvovanie viacerých preventívnych prehliadok

Prepojenie benefitov a preventívnych prehliadok 



Podpora preventívnych prehliadok poisťovňami

Na strane lekára

Cenové zvýhodnenie výkonov preventívnej prehliadky

Náklady zdravotných poisťovní len na tieto typy preventívnych prehliadok presiahnu v tomto roku 170mil.€.

U všeobecného lekára 32€, spolu s ďalšími výkonmi (aj laboratórnymi) až 90€

U gynekológa  18€, spolu s ďalšími výkonmi (laboratórnymi aj rádiologickými) až 90€

U urológa  16€ spolu s ďalšími výkonmi (laboratórnymi aj rádiologickými) 50€



Prečo?
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Ďakujem za pozornosť 

dajana.petrikova@azpsr.sk
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