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Najčastejšia príčina úmrtí na Slovensku je  ignorancia.

Veková štruktúra
obyvateľstva

https://slovak.statistics.sk/wps/portal/!ut/p/z1/tZFLc9sgFIV_SxZaIq4EGNQdqTt-1O3UTt3EbDKAQaa2HpEVq_n3xUkW6SOZ6aIsGLjz3TvnnIsVvsGq1qdQ6j40tT7E_0aNbpd8Ji4vMwnA2Rhm8_V4ObkqMqCAr38FxOfVB5h9lV8mqzmNAMPq7f5vWGFl677td3jTmKPeoeMetfcmgXgdwl7b4BI4PZhO1w69rGkLhnrqULH1HlEmBNKGaEScywXzznLNztNbG7Z4k2kPozwzSBCeI-oFQZrlFm1tQTPPvdWE_-7mT7lnN_DKkec01CPyfiKnlC8AxGLCYCan61WxJAQkeQbemDHHqjw05il8WRsiSqw6513nuvS-i-Vd37fHdwkkMAxDakJdprapEvhbw6459vjmJYc30SR_1eTHHF-fghvwum66Kqq4-scMp48WgqnSwVYppFku-IjmGRVFTuL7rDJ8v7tTMi6-qXv3Iwr8D5tvq3UlyAPa-089M6ysbscLKS8ufgLGKfpg/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Hypertenzia je hlavnou príčinou úmrtí na celom svete1

1. Ezzati M et al. N Engl J Med. 2013;369:954-964. 2. Unger T et al. J Hypertens. 2020;38:982-1004.  3. Demografia – počet zomretých a príčiny úmrtí v SR vo 4. štvrťroku 2023 (statistics.sk)

Úmrtia

10,4 
milióna úmrtí
každý rok²
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Úmrtia pripadajúce na jednotlivé rizikové faktory

V roku 2023 zomrelo v SR
na choroby obehovej sústavy

25 tisíc ľudí 3



MORTALITA z dôvodu ICHS a CMP v Európe a na Slovensku

4

SLOVENSKO – jedna z najvyšších úmrtností z dôvodu KCHS (4.) a z dôvodu CMP (7.)

7.4.



Polovici predčasných úmrtí sa dá zabrániť 
prevenciou alebo správnou liečbou

OECD/European Union (2022), Health at a Glance: Europe 2022: State of Health in the EU Cycle, OECD Publishing, Paris,

https://doi.org/10.1787/507433b0-en.
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CMP je tretím najčastejším dôvodom úmrtia a invalidity vo vyspelých 
krajinách, hneď po srdcových a onkologických ochoreniach.

https://slovak.statistics.sk/wps/portal/!ut/p/z1/tZFLc9sgFIV_SxZaIq4EGNQdqTt-1O3UTt3EbDKAQaa2HpEVq_n3xUkW6SOZ6aIsGLjz3TvnnIsVvsGq1qdQ6j40tT7E_0aNbpd8Ji4vMwnA2Rhm8_V4ObkqMqCAr38FxOfVB5h9lV8mqzmNAMPq7f5vWGFl677td3jTmKPeoeMetfcmgXgdwl7b4BI4PZhO1w69rGkLhnrqULH1HlEmBNKGaEScywXzznLNztNbG7Z4k2kPozwzSBCeI-oFQZrlFm1tQTPPvdWE_-7mT7lnN_DKkec01CPyfiKnlC8AxGLCYCan61WxJAQkeQbemDHHqjw05il8WRsiSqw6513nuvS-i-Vd37fHdwkkMAxDakJdprapEvhbw6459vjmJYc30SR_1eTHHF-fghvwum66Kqq4-scMp48WgqnSwVYppFku-IjmGRVFTuL7rDJ8v7tTMi6-qXv3Iwr8D5tvq3UlyAPa-089M6ysbscLKS8ufgLGKfpg/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/
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Rizikové faktory rozvoja 
KV komplikácií

NEOVPLYVNITEĽNÉ OVPLYVNITEĽNÉ

TK > 140/90 mm Hg
 SF > 80 / > 60 /min

TC > 5 mmol/l
Gly > 5,6 mmol/l
BMI > 25 kg/m2

Glykémia na lačno 
Váha, obvod pása

Williams B et al. 2018 ESC/ESH Guidelines for the management of arterial hypertension. European Heart Journal, 3, 01 September 2018, Pages 3021–

3104. https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehy339



CHARTA 70/2023 - vývoj zlepšovania kontroly AH (2019-2023)

2021: 66% 2023: 74% 2019: 46%

Hatala R., Cardiology Lett. 2021;30(3–4):148–158

2022: 67%

Šimková A., MEDICUS news, číslo 3 ročník III, 3/2021 Vachulová A., Cardiology Lett. 2024;33(1):33–47
Hatala, Šimková, Vachulová: DMTK 2023, 

nepublikované dáta

https://www.sks.sk/news/charta-702023



Registrácia: https://www.sks.sk/form/charta-702028 

Ambiciózny cieľ

Systematický 
prístup

Celospoločenská 
záležitosť

• Do roku 2028 dosiahnuť, aby aspoň 70% 
hypertonikov malo cieľové hodnoty tlaku 
krvi podľa odporúčaní prispôsobené veku a 
komorbiditám

•Systematická kontrola všetkých pacientov
•Systematická racionalizácia 

farmakoterapie 
•Znížiť klinickú inerciu 
•Zvýšiť terapeutickú adherenciu

•Pod záštitou MZ SR
•5 lekárskych odborných spoločností (SHS, 

SSVPL, SKS, SIS, SOA),
•Sestry (SKSaPA), 
•Lekárnici (SLeK), 
•Lekárska fakulta (LF UK), 
•Pacientska organizácia Únia pre zdravšie 

srdce

Výzva pre systematickú kontrolu 
pacientov s hypertenziou

Zapojte sa aj vy: 

70% pacientov s cieľovými hodnotami tlaku krvi do roku 2028

https://www.sks.sk/form/charta-702028


Ja už som podpísala...

https://www.sks.sk/form/charta-702028 

https://www.sks.sk/form/charta-702028


Vízia liečby hypertenzie do roku 2028

Pri dosiahnutí cieľových hodnôt TK u 
70% hypertonikov dosiahneme:
• ↓ IM
• ↓ CMP
• ↓ KV záťaže

Zdroje ušetrené v lepšej kontrole 
hypertenzie môžu byť využité:
• Vzdelávanie populácie
• Osveta platená štátom
• Liečba iných ochorení

Williams B et al. 2018 ESC/ESH Guidelines for the management of arterial hypertension. European Heart Journal, 3, 01 September 2018, Pages 3021–3104. https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehy339



Zapojenie všetkých kompetentných

•Včasná diagnostika

•Včasná iniciácia a intenzifikácia liečby

•Primeraná edukácia

•Racionalizácia

•Zapojenie pacienta, adherencia

•Telemedicína

VLD

•komplexný manažment (RF)

•Synergická spolupráca s VLD aj KARD /GER ... 

•Dôsledná kontrola TK a RF (SF, Chol, ...)

•Systematická kontrola a racionalizácia

•ADHERENCIA

•Follow-up

INTERNISTI

• Pacient s AH a špecifickými KV komorbiditami

•Najvyšší čas na prehodnotenie životného štýlu, optimalizáciu liečbyNEMOCNICE, 
URGENT

KARDIOLÓGOVIA

Spolu 

môžeme zabrániť 

mnohým 

odvrátiteľným 

úmrtiam

Médiá (edukácia verejnosti), poisťovne, MZ SR, Lekárnici, sestry, 



https://www.youtube.com/watch?v=g80cYh_UhlM
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... majú svoje následky aj o desiatky rokov
Williams B et al. 2018 ESC/ESH Guidelines for the management of arterial hypertension. European Heart Journal, 3, 01 September 2018, Pages 3021–3104. https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehy339
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