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Chronická choroba obličiek – top 5 príčin smrti  

Francis, A., Harhay, M.N., Ong, A.C.M. et al. Chronic kidney disease and the global public health agenda: an international consensus. Nat Rev Nephrol (2024).



Chronická choroba obličiek – 1 až 2 zo 7 dospelých

CP Kovesdy: Epidemiology of chronic kidney disease, Kidney International Supplements (2022) 12, 7–11 



Chronická choroba obličiek – 9 z 10 o svojej chorobe nevie

CP Kovesdy: Epidemiology of chronic kidney disease, Kidney International Supplements (2022) 12, 7–11 



Závažný stupeň chronickej choroby obličiek – 3 z 5 o nej nevie

CP Kovesdy: Epidemiology of chronic kidney disease, Kidney International Supplements (2022) 12, 7–11 



Chronická choroba obličiek – príznaky 

KDIGO. Kidney Int 2024;105:S4S:S117 



Chronická choroba obličiek - príznaky

poruchy močenia          únava a slabosť                       opuchy               nevoľnosť/vracanie

bolesti hlavy              svrbenie kože               poruchy spánku          vysoký krvný tlak

KDIGO. Kidney Int 2024;105:S4S:S117 



Kto je v najvyššom riziku?

artériová 
hypertenzia

diabetes mellitus vyšší vek ženské 
pohlavie

choroba obličiek 
v rodine 

International Society of Nephrology. Chronic Kidney Disease (CKD): Early Identification and Intervention in Primary Care. 2023. 



Diagnostika chronickej choroby obličiek – ako?

KDIGO. Kidney Int 2024;105:S4S:S117 , ElSayed NA et al. Diabetes Care 2023;46:S191



Diagnostika chronickej choroby obličiek – kto?

Kolektív autorov – pracovná skupina pre CRM syndróm. Interdisciplinárny konsenzus použitia SGLT-2 inhibítorov pri kardio-reno-metabolickom syndrome. Interná medicína 2024, S5.

všeobecný lekár
(preventívne prehliadky)

diabetológ internista kardiológ iný špecialista



Diagnostika chronickej choroby obličiek – kedy nefrológ?

štádium 3 a viac, ↑ ↑ ↑ bielkovina v moči, 
neznáma príčina choroby obličiek, komplikácie chronickej choroby obličiek  

Kolektív autorov – pracovná skupina pre CRM syndróm. Interdisciplinárny konsenzus použitia SGLT-2 inhibítorov pri kardio-reno-metabolickom syndrome. Interná medicína 2024, S5.



Diagnostika chronickej choroby obličiek – prečo?

KDIGO. Kidney Int 2024;105:S4S:S117 



Diagnostika chronickej choroby obličiek – prečo?

KDIGO. Kidney Int 2024;105:S4S:S117 



Chronická choroba obličiek a kardiovaskulárne riziko

Dalrymple L et al. J Gen Intern Med 2011;26:379–85.



Chronická choroba obličiek a kardiovaskulárne riziko

infarkt
myokardu

srdcové 
zlyhávanie

cievna mozgová 
príhoda

Dalrymple L et al. J Gen Intern Med 2011;26:379–85.



Chronická choroba obličiek a znásobené kardiovaskulárne riziko

Foley RN et al. J Am Soc Nephrol. 2005;16:489–95



Chronická choroba obličiek - štádiá

štádium 1   štádium 2   štádium 3    štádium 4    štádium 5

KDIGO. Kidney Int 2024;105:S4S:S117 



Chronická choroba obličiek – skorá liečba = spomalenie progresie

štádium 1   štádium 2   štádium 3    štádium 4    štádium 5

KDIGO. Kidney Int 2024;105:S4S:S117 



Chronická choroba obličiek - liečba

KDIGO. Kidney Int 2024;105:S4S:S117 



Chronická choroba obličiek – liečba terminálneho zlyhania

dialýza transplantácia obličky

KDIGO. Kidney Int 2024;105:S4S:S117 



Chronická choroba obličiek – liečba terminálneho zlyhania

dialýza
cca 4 000 pacientov

transplantácia obličky
cca 150-160 ročne

KDIGO. Kidney Int 2024;105:S4S:S117, nefrologická a transplantačná štatistika 2024 a 2025 



Chronická choroba obličiek – mortalita a terminálne zlyhanie

Jankowski J, Floege J, Fliser D, et al. Cardiovascular Disease in Chronic Kidney Disease Pathophysiological Insights and Therapeutic Options, Circulation. 2021;143:1157–1172



Chronická choroba obličiek – take home message

• všeobecná populácia: krv (glomerulová filtrácia)

• rizikové skupiny: krv + moč (glomerulová filtrácia + UACR)

• identifikovaní pacienti: skorá liečba so spomalením progresie do terminálneho zlyhania

• ekonomický benefit skorej diagnostiky chronickej choroby obličiek
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