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Silné Oblicky 5t ie.
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ZvySovanie povedomia o zdravi obliciek

Europska renalna asociacia

ERA

LEADING EUROPEAN NEPHROLOGY

v spolupraci s narodnymi

nefrologickymi spolo¢nostami
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Skrining zohrava klucovu ulohu

poznaj svoje A {CDE

w 5 kl'iéovych parametroyv, ktoré
prispievaju k riziku obli¢kovych
a kardiovaskuldrnych ochoreni

¥ ich ovplyvnenim predchddzame chronickej
chorobe obli¢iek, kardiovaskuldrnym

-~ chorobdm a predlzujeme dizku zdravého Zivota
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— >

Tlaéova konferencia k Svetovému dnu obliciek | 11. 3. 2026 o0 9:00 h | Hotel Park Inn by Radisson Danube, Bratislava



Silné Obliky 93/ 9

A Albuminvuria

(vysetrenie mocu)

Cholesterol
c (krvny test)

Diabetes Mellitus
D (krvny test)

(eGFR) Odhadovana

Rychlost Glomerularnej
Filtracie (krvny test)
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Ako mozem prispiet ?

¢ Budte hydratovani T
v propagacia
@ Jedzte vyvazenu stravu bohatt na ovocie, 4 i
v informovanost
zeleninu a celozrnné vyrobky o SR o
v’ zapojenie pridruzenych
. Budte aktivni — pravidelna fyzicka aktivita ,
zdravotnickych odborov

podporuje funkciu obliéiek : . _—
v diskusie, seminare

Pravidelne si kontrolujte krvny tlak a

hladinu cukru v krvi Jr 3
v skriningové kampane
&) Nefajéite — poskodzuje to funkciu obli¢iek

<~ www.era-online.org/strong-kidneys Silné Oblicky #ZdravieObliciek #ChrarteSvojeOblicky
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