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Iniciatíva Silné Obličky



Zvyšovanie povedomia o zdraví obličiek

Európska renálna asociácia

v spolupráci s národnými 

nefrologickými spoločnosťami



Informačné materiály a príručky 
pre laickú aj odbornú verejnosť

preložené do 
14-tich jazykov



preložené do 
14-tich jazykov



preložené do 
14-tich jazykov



preložené do 
14-tich jazykov



preložené do 
14-tich jazykov

Ako môžem prispieť ?

  Buďte hydratovaní

  Jedzte vyváženú stravu bohatú na ovocie,    

      zeleninu a celozrnné výrobky

  Buďte aktívni – pravidelná fyzická aktivita     

      podporuje funkciu obličiek

  Pravidelne si kontrolujte krvný tlak a    

      hladinu cukru v krvi

  Nefajčite – poškodzuje to funkciu obličiek 

✓ propagácia

✓ informovanosť

✓ zapojenie pridružených 

zdravotníckych odborov

✓ diskusie, semináre

✓ skríningové kampane
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