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Vase oblicky nefunguju spravne

ODPORUCANIE

PRE PACIENTA

¢ skriningom bola zistend pritomnost bielkoviny v moéi
a/alebo znizend filtraéné schopnost vasich obliciek

* tieto vysledky naznaduji zvy3ené riziko poskodenia obliciek

Odpordéame:

* Objednaf sa na nefrologické vysetrenie do ambulancie

Transplantaéno-nefrologického oddelenia Univerzitnej nemocnice Martin.

* Objednat sa mdzete prostrednictvom e-mailovej adresy tc@unm.sk
alebo telefonicky na telefénnom é&isle 043 42 03 184.

* Na vy3etrenie pridte v uréeny den o 7.00 hodine (ambulancia sa nachédza
v aredli UNM hned' vedla pavilénu Psychiatricke; kliniky).

* Na vy3etrenie pridte nalaéno (odoberd vém krv), doneste si so sebou
kompletni zdravetni dokumentdciu a 3 sterilné skomavky moéu.

Zvysena glykémia
ODPORUCANIE

PRE PACIENTA PRE VSEOBECNEHO LEKARA

* skriningom zistend zvysena hladina * skriningom zistena zvySena glykémia
cukru v krvi
* neznamend to automaticky Navrhujeme:
cukrovku * doplnif glykémiu nalaéno
* pri hyperglykémii nalaéno
Odpordiame: zrealizoval oGTT
+ navitivif vieobecného lekdara .

odoslanie na diabetolégiu
* absolvovaf kontrolné vySetrenia podla vysledkov
* upravif stravu a zvyiif pohybovi

aktivitu

PRE PACIENTA

20

Vsetko v poriadku

PRE PACIENTA

¢ skriningom neboli zistené Zziadne odchylky
¢ vase obli¢ky pracuji sprévne

Odporuéame:
* pokracovat v zdravom Zivotnom Style
¢ udrziavat pravidelni fyzickd aktivitu
aspon 150 mindt tyZdenne
* dostatoény prijem tekutin
aspoh 2 - 2,5 litra denne

¢ pravidelné zdravotna prehliadka
u vieobecného lekdra

Zvyseny cholesterol

ODPORUCANIE

PRE VSEOBECNEHO LEKARA

skriningom zisteny zvyseny cholesterol * skriningom zistend zvy3end hladina

neznamend to okamzite vazne

cholesterolu

ochorenie, ale zvy3uije riziko

srdcovo-cievnych ochoreni

Odporiéame:

Navrhujeme:
* doplnif kompletny lididovy profil

navitivif vieobecného lekara

upravif stravovanie (menej nasytenych
tukov, viac zeleniny a viakniny)

dbaf na udrzanie primeranej

telesnej hmotnosti

obmedzit alkohol a fajcenie e o

Zvyseny krvny tlak

PRE PACIENTA PRE VSEOBECNEHO LEKARA

* skriningom zisteny zvySeny tlak krvi * skriningom zistend zvy3end hodnota
* jedno meranie eite neznamenda krvného tlaku
diagnézu hypertenzie
Navrhujeme:

Odporucame: * opakované merania TK

v domécom prostredi
zvazif 24-hodinové ambulantné
monitorovanie TK

* navitivit vieobecného lekara

+ pravidelné kontroly tlaku krvi 2
v domécom prostredi

* upravif stravu a zvysit pohybovi akfivitu

* dbat na udrzanie primeranej
telesnej hmotnosti

* obmedzit sol, alkohol a fajéenie e o
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