Svetovy den obliCiek
v Dialyzacnych centrach

B.Braun Avitum

MUDr. Jana Kalatova, Veduci lekar
Dialyzacné centrum B.Braun Avitum
Hludinska 3, Bratislava
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K osvete medzi odbornou a laickou verejnostou prispieva Svetovy den obliCiek- stvrtok 12.3.2026
Na Slovensku sa otvoria dvere nefrologickych ambulancii
Pacienti budu méct zdarma a bez objednania absolvovat orientaCny preventivny skrining

Zaberie maximalne 10 min - dotaznik /stanovenie rizikovosti pacienta/

- z kvapky krvi z prsta zmeriame glykémiu

- vzorka mocu- stanovime pritomnost bielkovin
Nasledne stanovime pravdepodobnost’ oblickového ochorenia a ak to bude nutné, odporucime
pacientovi podstupit’ dalSie uz podrobnejsSie vysetrenia

Kazdy rok takto zachytime iba v nasej sieti desiatky pacientov s rizikovymi faktormi
Preventivna akcia ma skoér osvetovy doévod, preventivnu prehliadku u obvodného lekara nenahradi

2 B. Braun Group



Kalkulacka zdravia obliciek

Su vase oblicky v poriadku? Choré oblicky nebolia. ObliCkova kalkulacka je
online dotaznik, ktory vam na zaklade rizikovych faktorov poskytne informaciu o

mozZnom riziku ochorenia obliciek.

Cukrovka, vysoky krvny tlak, fajCenie, nadvaha, vyssi vek a dalsSie faktory mézu
zohravat vyznamnu ulohu pri zdravi vasich obliCiek. Bez ohladu na vysledok
nezabudnite na pravidelné preventivne prehliadky u svojho vSeobecneho lekara

a dodrziavajte zdravy zZivotny Styl.
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B. Braun Group

Nefrploglcka am,bulc’:mCIa BIBRAUN
Bratislava - Nové Mesto -

Hlucinska 3 D +421 2/442 557 63

831 03 Bratislava >4 avitum-bratislava.sk@bbraun.com

Zobrazit na mape

Nefrologicka ambulance

B/BRAUN
Bratislava - Vrakuna
Polnohospodarska 8273/20 D +421 2/593 040 73
821 07 Bratislava D +421 2/598 502 22
Zobrazit na mape avitum-vrakuna.sk@bbraun.com




Viedeli ste, ze chore oblicky nebolia?

Oblicky o sebe daju vediet bolestivymi prejavmi len v pripade akutneno zapalu, pritomnosti kamena alebo nadoru. Délezitost’
preventivneho vySetrenia je na mieste. Cim skor je choroba obliciek diagnostikovand, tjm jecnoduchia je lieSba, a zérovert tjm nizie

Je riziko vyskytu pridruzenych ochoren.



ZDRAVI'E, OBLI(‘;KY )
PRE ZDRAVU BUDUCNOST

Nenechajte svoje zdravie na nahodu
Pridte si nechat preventivne vysetrit oblicky

do nefrologickych ambulancii B. Braun Avitum

12. marca 2026 | 8:00 - 15:00
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