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Chronicka choroba obliciek patri medzi najcastejsie
priciny umrti
Kampan Silné obliCky upozornuje na tiché riziko

Bratislava [11.3.2026] - Chronicka choroba obli¢iek (CKD) je tichy zabijak, o ktorom 9 z 10 pacientov nevie.
Na Slovensku s fou Zije priblizne 500 000 dospelych a 26 000 deti. Neodhalené ochorenie vyrazne zvysuje
riziko infarktu, srdcového zlyhavania ¢i cievhej mozgovej prihody. Kampan Silné oblicky, organizovana pri
prilezitosti Svetového drna obli¢iek, ktory tento rok pripada na Stvrtok 12. marca, preto zd6raznuje vyznam
prevencie, véasnej diagnostiky a skriningu.

Chronicka choroba obli¢iek: tichy zabijak bez bolesti

Podla odbornikov by sa chronicka choroba obli¢iek mohla v najblizSich rokoch zaradit medzi top 5 pri¢in umrti vo
svete. Momentalne postihuje 1 az 2 zo 7 dospelych, no vac¢sina o svojom ochoreni nevie. ,,Chronicka choroba
obli¢iek je zakerna prave tym, Ze oblicky nebolia. Choroba prebieha potichu a bez zjavnych priznakov. AZ 9 z 10
pacientov netusi, Ze ju ma,“ upozornuje prof. MUDr. Ivana Dedinska, PhD., MHA, FERA, primarka
Transplantacno-nefrologického oddelenia Univerzitnej nemocnice Martin (UNM).

Choroba obli¢iek je najcastejSie klinicky nema, oblicky nebolia. Ak sa prejavi, tak medzi varovné priznaky patria
poruchy mocenia, Unava a slabost, opuchy, nevolnost i vracanie, bolesti hlavy, poruchy spanku, vysoky krvny tlak
alebo svrbenie koze (pruritus), ktoré je C¢astym a velmi neprijemnym sprievodnym priznakom pokrocilého Stadia
ochorenia. NajvysSie riziko maju pacienti s artériovou hypertenziou, diabetes mellitus, ludia vo vy§Som veku, Zeny
a osoby s vyskytom choroby obli¢iek v rodine.

CKD méoze viest k viacerym komplikaciam — sp6sobuje anémiu, poruchy metabolizmu kosti veduce k osteoporéze,
zvySuje riziko kardiovaskularnych ochoreni a moze vyvolat hyperkalémiu (zvySenu hladinu draslika v krvi, ktora
moze ohrozit srdcovy rytmus).

»Najzavaznejsimi rizikami su infarkt myokardu, srdcové zlyhdavanie a cievna mozgova prihoda. Ak ma pacient
zaroveri diabetes mellitus, jeho kardiovaskularne riziko sa eSte znasobuje, “ dodava profesorka Dedinska. ,,Ked'viak
chorobu zachytime vcas, dokaZeme progresiu vyrazne spomalit — zmenou Zivotného Stylu aj modernou
medikamentéznou liecbou. “

Prevencia je jednoducha a dostupna

Diagnostika chronickej choroby obli¢iek je pritom nenarocna. Zahffia meranie krvného tlaku, glykémie, vySetrenie
kreatininu z krvi s vypoctom odhadovanej glomerulovej filtracie (eGF), vySetrenie cholesterolu a pritomnosti
albuminu (bielkoviny) v moci. Tieto vySetrenia dokaze zabezpecit vSeobecny lekar, diabetoldg, internista Ci
kardioldg.

Lie€ba v pokrocilych stadiach je v8ak naro¢na — na Slovensku je priblizne 4 000 pacientov odkazanych na dialyzu.
Ro¢ne podstupi transplantaciu obli¢ky asi 150 — 160 pacientov a priblizne 250 ¢aka na vhodného darcu. Podla
odbornikov mdze byt do roku 2040 potreba dialyzy vo svete az 3- az 5-nasobne vySSia, nez budu zdravotné systémy
schopné pokryt.

»Ekonomicky prinos véasnej diagnostiky je zasadny. Lie¢ba skorych Stadii choroby je neporovnatelne lacnejSia neZ
dlhodobg dialyza alebo transplantdcia. Prevencia je investicia, ktora sa spolo¢nosti mnohondsobne vrati,“
zdoraznuje profesorka Dedinska.
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Domaca dialyza mu vratila pokoj aj cas

»Keby som chodil na pravidelné preventivne prehliadky, mozZno by sa na chorobu prislo skér. Preto ma zmysel
hovorit o oblickach a nepodceriovat prevenciu,“ hovori Anton Polakovi¢, ktory sa s ochorenim obliCiek lie€i uz
takmer desat rokov. Pan Polakovi¢ dlhy ¢as o svojom zdravotnom probléme netusSil. Pracu a rodinu vzdy kladol na
prvé miesto a preventivne prehliadky odkladal. Ked sa tazkosti naplno prejavili, choroba uz bola v pokro¢ilom
$tadiu. ,,Po rokoch konzervativnej lieCby a prisnej diéty prislo rozhodovanie o zacati dialyzy. Lekari mu ponukli dve
moZznosti a pan Polakovi¢ si zvolil peritonedlnu dialyzu, ktord méZe vykonavatv domacom prostredi,“ hovori MUDr.
Jana Kalatova, veduca lekarka Dialyzacného strediska B. Braun Avitum Bratislava. Domadaca liecba mu priniesla
pocit istoty a najma slobody — nemusi pravidelne cestovat do zdravotnickeho zariadenia a liecbu si dokaze
prispdsobit svojmu dennému rezimu.

Typicky pacient na dialyze ma pri zaCati lie€by priblizne 65 rokov a vac¢sina z nich podstupuje hemodialyzu trikrat
tyzdenne. ,,V roku 2040 sa vSak tento obraz zmeni. Priemerny pacient bude eSte starSi - priblizne 73-ro¢ny -
a CastejSie bude mat kombindciu cukrovky, vysokého krvného tlaku a srdcového ochorenia. Zlyhanie obli¢iek uz
nebude izolovanou diagnézou, ale sucastou komplexného obrazu starntcej spolocnosti,“ uvadza doktorka
Kalatova.

Tohtorocny Svetovy den obli¢iek si pripominame vo Stvrtok 12. marca. ,,Pri tejto prileZitosti sa vybrané dialyzacné
centra B. Braun Avitum po celom Slovensku otvaraju verejnosti a ponukaju bezplatné vysSetrenie bez potreby
objednania,”“ informuje zdujemcov o skrining doktorka Kalatova. Zoznam dialyzaénych centier najdete na webovej
stranke www.svetovydenobliciek.sk. Riziko ochorenia obli¢iek je mozné zistit aj prostrednictvom online dotaznika
na stranke www.oblickovakalkulacka.sk.

Kampan Silné oblicky pod zastitou ERA

Kampan Silné oblicky prebieha pod zastitou Eurdpskej renalnej asociacie (ERA) v spolupraci s narodnymi
nefrologickymi spolo¢nostami vratane Slovenskej nefrologickej spolo¢nosti. ,,Cielom kampane je zvySit
povedomie o vyzname obli¢iek pre na§ kaZdodenny Zivot, podporit véasné odhalenie choroby a motivovat ludi
k udrzatelnym zmenam Zivotného Stylu,” vysvetluje MUDr. Karol Granak, PhD., veduci lekar Transplantacno-
nefrologického oddelenia UNM pre program klinickej nefrolégie. ,Zaroveri chceme mobilizovat zdravotnicku
komunitu, aby aktivne Sirila osvetu o zdravi obli¢iek,“ dodava doktor Granak.

Pilotny skrining verejnosti v Martine

»V pondelok 23. marca 2026 sa v Martine uskutoCni bezplatny skrining pre verejnost. Zaujemcovia budu méct
absolvovat vysSetrenie piatich klucovych parametrov a vyplnit kratky dotaznik. Na zaklade vysledkov si budu méct
overit zdravie svojich obli¢iek,“ uvdadza MUDr. Patricia Kleinova, lekarka Transplanta¢no-nefrologického
oddelenia UNM. , Testovanie je rychle, bezbolestné a méZe odhalit skrytu poruchu funkcie obli¢iek v ¢ase, ked'je
eSte dobre liecitelna,“ zddrazfiuje doktorka Kleinova.

Ktu€ovou sucastou kampane je skrining piatich zakladnych parametrov:

= yySetrenie mocu na pritomnost bielkoviny (albuminuria):

Vykonava sa zo vzorky mo¢u pomocou testovacieho pruzku. Pritomnost albuminu moéze byt prvym priznakom

poskodenia obli¢iek, najma pri cukrovke alebo vysokom krvnom tlaku. VySetrenie je rychle, nebolestivé

a vysledok byva znamy do niekolkych minut.

= meranie krvného tlaku:

Vysoky krvny tlak méZe oblicky poSkodzovat a ochorenie obli¢iek mdzZe tlak zvySovat. Za normalny sa povazuje
priblizne tlak do 120/80 mmHg.

= yySetrenie hladiny cukru v krvi:

Cielom je zistit, Ci je pritomna cukrovka alebo porucha metabolizmu glukézy. Test sa robi z kvapky krvi z prsta.
ZvySena hladina cukru dlhodobo poskodzuje drobné cievy v obli¢kach.

= yySetrenie cholesterolu:

Vykonava sa z krvi, zvySeny cholesterol zvySuje riziko srdcovo-cievnych ochoreni.


http://www.svetovydenobliciek.sk/
http://www.oblickovakalkulacka.sk/
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= vypocet glomerulovej filtracie (eGF):

Glomerulova filtracia je ukazovatel, ktory vyjadruje, ako efektivne oblicky filtruju krv. Vypocitava sa z hladiny
kreatininu v krvi spolu s vekom a pohlavim pacienta. ZniZzena hodnota signalizuje oslabenu funkciu obli¢iek eSte
skor, nez sa objavia priznaky.

Zdravy zivotny Styl ako ochrana obli¢iek

Odbornici v ramci kampane apeluju aj na dodrziavanie zakladnych preventivnych opatreni, ktoré vyznamne
prispievaju k ochrane funkcie obli¢iek a celkového zdravia:

= zabezpecte dostatocny prijem tekutin, ktory podporuje spravnu filtraénu funkciu obli¢iek a pomaha
organizmu odstranovat odpadové latky,

= uprednostiujte vyvazenu stravu bohatui na ovocie, zeleninu a celozrnné vyrobky a zarover obmedzujte
nadmerny prijem soli, nasytenych tukov a priemyselne spracovanych potravin,

= venujte sa pravidelnej fyzickej aktivite, ktora prispieva k udrziavaniu zdravej telesnej hmotnosti a optimalneho
krvného tlaku,

= pravidelne si kontrolujte krvny tlak a hladinu cukru v krvi, najma ak patrite do rizikovej skupiny,

= vyhybajte sa fajéeniu, kedZe fajcenie poSkodzuje cievy, zhorSuje prekrvenie obliiek a urychluje progresiu ich
ochoreni.

Nazory dalSich odbornikov k téme

doc. MUDr. Vladimir Nosal, PhD., FESO - neuroldg

Ako moéze ochorenie obli¢iek ovplyvnit mozog a nervovy systém?

Mozog aj obli¢ky su citlivé na stav ciev. Ked sa zhorsi funkcia obli¢iek, mdZe sa objavit Uinava,
problémy s koncentraciou, bolesti hlavy ¢i poruchy spanku. U pacientov je tiez vySSie riziko
cievnej mozgovej prihody a poskodenia periférnych nervov, ktoré sa prejavuje mravenéenim
alebo necitlivostou koncatin. Preto je dblezité ochorenie obli¢iek odhalit ¢o najskor.

MUDr. Ivana Soé8ové, PhD. - kardiologicka

Preco by mali pacienti so srdcovymi problémami mysliet aj na zdravie obli¢iek?
Oblicky pomahaju regulovat krvny tlak a hospodarenie s tekutinami v tele. Ak ich funkcia
klesa, moze dobjst k zvySenej zatazi srdca a riziku vysokého tlaku, srdcového zlyhavania &i
infarktu. Preto pri ochoreniach srdca sledujeme aj stav obli¢iek.

MUDr. Jén Svihra ml., Ph.D. — urolég

Chronicka choroba obli¢iek ¢asto prebieha bez bolesti. Aké priznaky si treba vSimat?
Obli¢ky su Specifické tym, Ze ich ochorenie sa dlhy ¢as nemusi prejavovat bolestou. Pacienti
by mali spozorniet najma prizmenach v moc&eni, opuchoch tela alebo nevysvetlitelnej inave.
Velmi délezité je preventivne vySetrenie mocu a krvi u vSeobecného lekara, ktoré moze
odhalit poSkodenie obli¢iek v€as.

MUDr. Lukas OlSavsky — vSeobecny lekdr

Daju sa problémy s oblickami odhalit aj po¢as preventivnej prehliadky?

Ano, jednoznaéne. Vieobecny lekar zohrava pri véasnom odhaleni chordb obligiek kligovu
Ulohu. Sucastou preventivnej prehliadky je vySetrenie mocu a krvi, ktoré méze odhalit prvé
znamky problémov s oblickami. DoleZité je aj pravidelné meranie krvného tlaku. Tieto
jednoduché vySetrenia dokazu upozornit na ochorenie ¢asto aj niekolko rokov predtym, nez
sa objavia prvé priznaky.
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Informacie pre verejnost- ERA

Eurépska renalna asociacia (ERA) poskytuje na svojej webovej stranke www.era-online.org komplexné informdacie
o prevencii, diagnostike a liecbe chronickej choroby obli¢iek, vratane edukacénych materidlov pre pacientov
a odporucani k zdravému zivotnému $tylu. Verejnost tam néjde aj informacie o Svetovom dni obli¢iek a aktivitach
zameranych na podporu v€asného zachytu ochorenia.

Transplantaéno-nefrologické oddelenie UNM

Transplantacno-nefrologické oddelenie Univerzitnej nemocnice Martin patri medzi S$pecializované pracoviska
poskytujuce komplexnu starostlivost o pacientov s chorobamiobli¢iek. Oddelenie zabezpecuje diagnostiku, liecbu
aj dlhodobé sledovanie pacientov pred a po transplantdcii oblicky aaktivhe sa podiela na preventivnych
a edukacnych aktivitach v oblasti nefrolégie.

Webova stranka: https://www.unm.sk/kliniky-oddelenia/transplantacno-nefrologicke-oddelenie

Kontakt pre média:
Mgr. Maria Okalova = 0902 034 671 = okalova@amedi.sk ® www.amedi.sk
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