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Kampan Silne oblicky
MEDIALNE VYSTUPY

Tlacova konferencia 11. 3. 2026
Skrining verejnosti v Martine 23. 3. 2026
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lekérka Transplantaéno-nefrologického oddelenia
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Univerzitnej nemocnice Martin

MUDr. Jana Kalatova
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MUDr. Karol Granak, PhD.

veduci lekar TNO pre program klinickej nefrolégie

Univerzitnej nemocnice Martin B. Braun Avitum v Bratislave




TELEVIZIA

TV JOJ - ranné spravodaijstvo (12. 3.)

Reportaz: 6 mindt

SLOVENSKO ' SVETOVY DEN OBLICIEK 5 Y SLOVENSKO ' SVETOVY DEN OBLICIEK

prof. MUDr. IVANA DEDINSKA, PhD., MHA, FERA rane JEREPOA y . . MUDr. JANA KALATOVA arne JEE
LINIVFRZITNA NEMOCNICA MARTIN _ NOVINY© NSKO _SVETOVY DEN OBLICIEK NOVINYO VENIICA LEKARKA, DIALYZAENE STREDISKO, AMBULANCIA BRATISLAVA NOVINYO
8 QBPHE FAZYKVALIFIKACIE MAJSTROVSTIEV EUROPY VO WALESKOM NEWPORTE S POLSK | g1 ¢)YGhEJBALSTI VK SLOVAN BRATISLAVA NEPOSTUPILI DO FINALE EUROPSKEHO CHALLENGH I ' MESIAGREH ROZPOCTOVEHO PROVIZORIA SCHVALILI NAVRH ZAKONA O STATNOM ROZRe [




TELEVIZIA

STVR - Ranné spravy (12. 3.)
https: / /www.stvr.sk /televizia/archiv/14026 /585843#2686

L4 L4

Reportaz: 8 minut

Ranné spravy

Stvrtok 12.03.2026 07:00

oG

NajddleZitejie aktudlne udalosti z domova, zo sveta a ekonomiky, ale aj regionalne a Sportové
spravodajstvo najdete na spravodajskom webe spravy.stvr.sk alebo v mobilnej aplikacii Spravy
STVR pre i0S alebo Android.
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SVETOVY DEN OBLICIEK
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e R

KAROL GRANAK
ved. lekar TNO pre program klin. nefrologie UN Martin

D RANNE SPRAVY




TELEVIZIA

Déamsky klub - STVR
https:/ / www.stvr.sk /televizia/archiv/14057#5160

Reportaz: 10 min + 6 min

Damsky klub Damsky klub
Streda 18.03.2026 12:25 Streda 18.03.2026 12:25 ’ ‘ 'F
SEIC) OO | |
Radosti a starosti nielen zo sveta Zien. Damsky klub je denny magazin o zenach pre zeny, ktory Radosti a starosti nielen zo sveta Zien. Damsky klub je denny magazin o Zenach pre Zeny, ktory Il | | l
vam ponuka rady, postrehy, namety, odpovede na otazky a problémy, ktoré trapia sucasnu Zenu. vam ponuika rady, postrehy, namety, odpovede na otazky a problémy, ktoré trapia sicasnu Zenu. ' ' 1|

} .

HHE MUDr, Karol Granak, PhD,
veduci lekar TNO pre program klinicke) nefrolagie UN v Martine

he ""

0 Pomoc Mate problém s prehravanim? Nahldste ndm chybu v prehravaci. o ’ . p . T —_— . . N . P .
Méte problém s prehravanim? Nahliste ndm chybu v prehravai. © FPomoc Mate probléem s prehravanim? Nahlaste nam chybu v prehravaci.

e Pomoc



TELEVIZIA

tvdoktor.sk
https: / / www.tvdoktor.sk /video / 1383-medi-noviny-14--03--2026--ad /

Reportdz: 2 min

bornici Diagnézy Live TVarchiv Kontakt

Prevenc:a
> Oblicie

K

ZDROJ
TNO Martin



https://www.tvdoktor.sk/video/1383-medi-noviny-14--03--2026--ad/

Qf(b Silné Oblicky

TELEVIZIA

tv.pravda.sk - relacia lde o zdravie

https:/ /zdravie.pravda.sk /zdravie-a-prevencia/clanok /798999-rozhovor-s-nefrologom-ako-spoznat-chore-oblicky-priznaky-ktore-netreba-ignorovat /

Rozhovor: 37 min




ROZHLAS

Radio Regina (12. 3.)

Reportdz: 3-krat vstup, spolu 3 mindty

Stvrtok / 12.03.2026

<

Radio Regina Zapad

06:50 - 06:51 Zivy vstup
Otazka na dnes

Sledujete kampane na podporu
Zdravia? Pomahaju vam
upozomnit vas na svoje zdravie?
Chodievate na preventivne
prehliadky, ktoré ponukaju?

07:48 - 07:49 Zivy vstup

Otazka na dnes

Sledujete kampane na podporu
Zdravia? Pomahaju vam
upozomit vas na svoje zdravie?
Chodievate na preventivne
prehliadky, ktoré ponukaju?

08:46 - 08:49 Zivy vstup
Otazka na dnes

Sledujete kampane na podporu
Zdravia? Pomahaju vam
upozornit vas na svoje zdravie?
Chodievate na preventivne
prehliadky, ktore ponukaju?




ROZHLAS

Radio Regina (16. 3.)
https:/ /reginazapad.stvr.sk/clanky /zdravie /437468 /

chcete-mat-silne-oblicky

Reportdz: 5 minut

* RADIO REGINA zArap

Domov 0 radiu Ludia Relacie a rubriky Prizpevky Program Hudobné pozdravy Facehi
« Spgt

Chcete mat silné oblicky?

16. 03. 2026 14:13 | Zdravie

Chronickou chorobou oblidiek, ktord dostala priviastok tichy
zabijak, trpi na Slovensku priblizne pol miliona dospelych a asi
26 000 deti. VAZSina z nich podstupuje hemodialyzu a okolo 250
pacientov £aka na vhodného darcu oblicky. Mnohi chori by sa
viak narocnej liecbe vyhli, ak by vsadili na prevenciu. Pri

prileZitosti tohtoroéného Svetového diia obliéiek bola reé aj o
E osvetovej kampani pod ndzvom Silné oblicky. Janke Bleyovej o
iej filozofii | adresatoch viac povedal nerfoldg MUDr. Karol
Grafak.

Cheete maf silné oblicky? .

P o000

sanim? Nahlaste nam chybu

Oblicky nekasril” Aj take bolo volakedy motto preventivnych
podujati, ktoré nabadali l'udi prist na vysetrenie | ked sa citili fit.
0Od prof. Ivany Dedinskej sme sa viak pred chvilou dozvedeli, Ze
oblicky sa zvyCajne nehlasia, Ze s0 chore. A tak sa o diagnoze s
nazvom chronicka choroba obliciek potomn pacienti casto
dozvedia neskoro. Aj preto sa Janka Bleyova v sivislosti s
prevenciou neforologa MUDr. Karola Granaka opytala po akom

case sa zo zdravych dobre fungujicich obliciek stana
nefunkéné?

Chcete maf silné oblicky? Il

P 00:00
* Mahlaste nam chybu

Existuje jednoduché, nebolestive a spolahliveé vysetrenie, ako sa
dozvediet, ¢i nase oblicky funguji spravne, alebo nieto treba
urobit, aby nedostali nalepku, Ze trpia chronickym ochorenim. A
ja sa nazdavam, Zze tento odkaz Svetového dna obliciek by sme
vo vliastnom zaujme nemali ignorovat.

Autorka: Janka Bleyova

Radio Regina (12. 3.)

https: / /slovensko.stvr.sk /rubriky / aktualne-rubriky /

host-dobreho-rana /436771 /host-drs-ivana-dedinska

Reportaz: 8 minut

Host DRS: Ivana Dedinska

12. 03. 2026 08:54 | Host Dobrého réna

Pri prileZitosti Svetového dna obliGiek sme sa v relacii Dobré
rano, Slovensko! s Gabikou Angibaud a Richardom Dedekom
rozpravali s lekarkou lvanou Dedinskou o tom, ako sa spravne
starat o oblicky. Je pre ne hordie pit mélo vody, alebo ich
naopak ,preplachovat*? Preto by sme sa nemali dostat do
stavu silného smédu a ako na oblicky vplyva kava & nadmerna
konzumacia soli? Dozviete sa aj tri jednoduché rady, ako oblicky

chranit — nezanedbavat preventivne prehliadky, Zit zdravo a
prestat fajéit.

Host DRS: Ivana Dedinska

Il o046

ehravanim? Nahlaste ném chybu v prehravac
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Prave vysielame

Rédio

09:41 - Predpoved pocasi..

Rozhlas

Radio Slovensko
Radio Devin
Radio_FM

Réadio Patria

Rédio Regina Zdpad
R&dio Regina Stred
Radio Regina Vychod
Radio Slovakia Int.
Radio Junior

Réadio Litera



https://reginazapad.stvr.sk/clanky/zdravie/437468/chcete-mat-silne-oblicky
https://reginazapad.stvr.sk/clanky/zdravie/437468/chcete-mat-silne-oblicky
https://slovensko.stvr.sk/rubriky/aktualne-rubriky/host-dobreho-rana/436771/host-drs-ivana-dedinska
https://slovensko.stvr.sk/rubriky/aktualne-rubriky/host-dobreho-rana/436771/host-drs-ivana-dedinska

TLACOVE AGENTURY

teraz.sk (TASR) SITA.sk

https: / /www.teraz.sk /spravy /chronicka-

L 4 L 4

choroba-obliciek-je-casto-b /947385-clanok.html

https: / /sita.sk /vzdravotnictve / chronicka-choroba-

obliciek-patri-medzi-najcastejsie-priciny-umrti-
potreba-dialyzy-sa-do-roku-2040-moze-este-zvysit/

https: / /sita.sk /vzdravotnictve /v-martine-

sa-uskutocni-pilotny-skrining-obliciek-pre-
verejnost-s-testovanim-piatich-parametrov/

S I TA S I TA

ZDRAVOTNICTVO ZDRAVOTNICTVO

(-
Zdravie i I E RA Z % |—< Medzinarodny
Viethky E o rok
diskusie o l Spravodajsky portil Tlagovej agentiry Slovenskej republiky dobrovethictva
RCRLY. Stvrtok 2.april 2026 Meniny mé Hugo VEetky spravy

A ZDRAVOTNICTVO  ZDRAVIE  ZDRAVOTNICKE ZARIADENIA  ZDRAVOTNE POISTOVNE  FARMACIA NAZORY  OSTATNE A ZDRAVOTNICTVD  ZDRAVIE ZDRAVOTNICKE ZARIADENIA ~ ZDRAVOTME POISTOVNE  FARMACIA  NAZORY  OSTATHE
= zekcia
Chronicka choroba obli¢iek patri medzi Il PARTNER PORTALU V Martine sa uskutoéni pilotny skrining obli¢iek [l PARTNER PORTALU

najcastejsie priciny umrti, potreba dialyzy sa do pre verejnost s testovanim piatich parametrov

roku 2040 mozZe este zvysit

L - L Ll LB L
Dedinska: Chronicka choroba obliciek je
~ -

c asto b e Z p rl zn a kov Pri prileitosti Svetového dna obli¢iek sa vybrané dialyzatné centra B. Braun Avitum na celom
Slovensku otvorili verejnosti a poskytovall bezplatné vySetrenie bez potreby abjednania.

m n hemaodialyzu trikrat tyzdenne. V roku 2040 sa vsak uvedeny obraz zmeni. . NAJCiTAN Eng E R U redg 22.03. 2026 | 1816 . NAJéiTAN EJ;IE TR
13.03. 2026 | 03:06

Typicky pacient na dialyze ma pri zacati lie€by priblizne 65 rokov a viésina z nich podstupuje

1 | Prechod na letny £as mdze spésobit unavu Anna KopEanova 1| Prechod na letny €as méZe spdsobit Gnavu
Najéitanejsie e 74 S 2 min, Gania @ Y h:ir?;:ﬂmﬂmmmclu!:dmr:;c:lz::m“ Redaktorka ekonomicke] redakcie 6min. &itania (&  aj hofiu konce mra'u:iur odbcl_mici radia
. Redaktorka ekonomickej redakcie Redakéne overené informécie [ dod dy nspankové dodrZiavat zisady ého des: “
: :ailm STM 3] h:fxigc?:;e 2 [R)Ethn xiakisbton Kl s MRl Malcs 2| Lieéba zubného kazu bez vitania: Vedci
vyvinuli gél, ktory dokaze obnovit zubnu vyvinuli gél, ktory dokaze obnovit zubnu
1 Cbyvatelov SR opdt ubudlo, pirodnost klasls sklovinu sklovinu
na historicke minimum \ 3 |<)_vnnknl6g vyvracia najéastejsie myty 3 .:;n.;. Gynekolég vyvracia najéastejsie myty
3 ZEIERATE MEDVEDI CESNAK? Mepomyiie i o tehotenstve: Ako je to 5o sexom a o tehotenstve: Ako je to so sexom a
_ PR zakazanymi potravinami? - ROZHOVOR P i & 5
ho s jedovatymi dvojnikmi zakazanymi potravinami? - ROZHOVOR
4 Podkodzovaniz vojnovych hrobov je od aprila él E,J'mns:a\‘sw B P?Ehlhcf_ ’ —’.~| Bratislavsky kraj zverejnil prehlad
B amibulantrych pohotovostnych sluZieb pocas arbRilareRTER Hahan rrvich sluieb podas
trestnym Einom Vieiliai o i .r_Dci WEN POROTOVOSTMYCH pocas
5 ZMEUZITIE EURDFOMDOV: Obvinili jednu :

5 | Pri mEMNA vakcinach ide o to, aby sa pokusy

osobu, Skoda je takmer milian eur na ludoch nestali normou, tvrdli Kotldr

5 | PrimRNA vakeinach ide o to, aby sa pokusy
na ludoch nestali normou, tvrdi Kotlar

6  RODICIA, ZBYSTRITE: Spddtajl prihlasovania & | Lekarski odborar adrmietaji zavadzanie o

do zakladnych Ekal

T Wolit v madzrskych volbdch 53 bude dataj v
niektorjch mestach v SR

Zaciato€né Stadia ochorenia je mozné liecit
farmakologicky a dodrzZiavanim zdravého Zivotného
Stylu pacientom. V pokrocilych Stadiach je lie€ba
naroéna.

Foto: dustratng, Gettylmages

pri¢inach zadlzenosti nermocnic, trvaju na
splreni Standardizovanych zmil v

7 |3arnu unavu riesime bezhlava a vitaminy

berieme naslepo. Telu viak mdZe chybat niefo
iné

TR0

Foitee Thinkstock

Rlartin | TArawin | Tdrauasnictun o Inbalitu blartin — FrarraT

5] | Lekarski odborari odrmietajo zavadzanie o
pri¢inach zadizenosti nermocnic, trvajd na
splneni Standardizovanych zrmildy

7 |Jarr'|u Unawvu riesime bezhlavo a vitaminy
berieme naslepo. Telu viak mdie chybat nieco

STRIOM

- P
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SPRAVO DAJSKE PORTALY,

MAGAZINY A CASOPISY

Tvnoviny.sk
https: / /tvnoviny.sk/domace /clanok /1019456-

kazdy-desiaty-slovak-trpi-chronickou-chorobou-
o-ktorej-ani-netusi-spoznate-varovne-signaly

tvnoviny.sk @ = TNUVE EXKWZIVNE DOMACE.  ZAMRANIENE.  EKONOMIKA -

ZDRANIE

Kazdy desiaty Slovak trpi chronickou
chorobou, o ktorej ani netusi. Spoznate
varovné signdly?

;Hll:] q:b,, Slovécl, pripravts sa na
snah. Meteorolégovia
b vydall vystrahu, hovorl...

| Mesiac a pol mala
horicky, objavill je]
rador. Krutd diagndza...

Obroveka trogédia pri
Senlck V plamefioch
H zomrell dvaja miad fud...

Ziskal 12 milllénov aur v
& lotéril, o vEetko prifial
> MéZe sl za to sam...

| Vedel odhalll dva
*  faktory prl pérode, ktord
mé3u mat za ndsledok...

Chronické choroba obligiek je €asto bez priznakov, preto je déleZité
pravidelne podstupovat skrining a dbat na prevenciu.

Chronicka choroba oblitiek je Zasto bez priznakov, vé&3ina pacientov o nej
nevie. Medzi rizikové skupiny sa radia osoby s vysokym krwnym tlakom,
cukrovkou druhého typu, ludia vo vy33om veku, Zeny i Elenovia rodiny s
histériou tohto ochorenia.

Na Slovensku Zije s chronickou chorobou obligiek priblizne 500.000 dospelych a

Silné Oblicky

Medicina.trend.sk

https: / /medicina.trend.sk /aktualne /je-tazke-
vidiet-aktivheho-cloveka-a-vediet-ze-mu-nezvratne-

zlyhavaju-oblicky-hovori-lekarka /

-I\AFDiCiNA @ PRIHLASIT 54

Aktudine Rozhovory Financovanie Mézory Zo sveta Inovécie Analyzy Medicina Zivotny syl Videopodcast Diskusia Q

AKTUALNE NAJCITANEJSIE
Je fazké vidief aktivheho &loveka a vedief,

Zze mu nezvratne zlyhavaju obli¢ky, hovori
lekarka

J.'Lr Medicing — 12. marca 2026 @ & mini Eftania

Levoéska nemocnica chystd novinku.
Zacina sa vystavba centra integrovanej
starostlivosti

Mowva budova bude pre pacientov dostupng koncom
roka 2027 V levoéskej nemocnici, ktora patri
skupine...

Jedna vakeina proti covidu aj
chripke. Eurdpska liekova
agentira jej dala zelend

7 2026

Statne nemocnice i delia milidny
nerovnakym metrom. Tieto

namocnice fahaju za kratéi
koniec

gl NavelkonoZnom stole su Zasté
chren &i evikla, maji mnoho
ZDIELAT Lekéri oznaéuju chorobu obli¢iek ako klinicky nemd. oblicky totiz nebolia

§ Chronicka choroba obliciek (CKD) je ¢asto bez priznakov. aj preto sa jej hovori tichy zabijak. :
Pritom neodhaleng ochorenie vyrazne zvySuje rizike infarktu. srdeoveého zlyhavania ¢i cievne) & . Ustav kentroly liativ varuje pred
5
mozgove] prihady. Na Slovensku s chronickou chorobou obliciuek zije priblizne 500 fisic !&1 i na lieky. si

a il mrm maninnbe

X

zdravie.pravda.sk

https: / /zdravie.pravda.sk /zdravie-a-
prevencia/clanok /790011 -nemy-zabijak-ktory-
neboli-touto-vaznou-chorobou-trpi-1-zo-7-ludi-
a-drviva-vacsina-o-tom-nevie /

Pl‘ana Spravy Sportweb Auto Koktail Zdravie Zena Varecha Zahrada UZitofnd Video DefenceNews VSETKY SEKCIE Predplatné

ZDRAVIE Zdrava wziva Zdrava krdsa Zdrava duSa Zdrawy relax  Zdrava rodina # 10a216°C 7.4.- Zoltdn

Cenovy liderr €€ ly

To
rozdava nakupy na Za al"mO

Suftaz trva od 1. 4. 2026 do 30. 4. 2026

MOBELIX
Nemy zabijak, ktory neboli. Touto vaznou

chorobou trpi 1 zo 7 ludi a drviva viéSina o 200/0 % -

tom nevie SP ARE N'

Neodhalené ochorenie vyrazne zvysuje riziko infarktu, srdcovéeho
zlyhavania ¢i cievnej mozgovej prihody.

s v H b vt Ak
e intrine 4G T

Q0

3 Katarina Ondrejovitovad NAJEITANE]SIE

Tito chybu robi vaésina Iudi.
%7y Magnézium bera zle - pritom...

. a % Vedci odhalili pravdu o
n posiliiovani. Toto je najlepsi
tréning na...

Milujete pistacie? Experti
m odhalili, kedy vim pomahajii a
kedy...

Nendpadna potravina z kuchyne
Sokuje vadeov. MBZu slivky pomahat...

E{ = KViZ: Nebezpefné kraslice & vofiavky,

I;i : ﬁ ktoré nezanechajl len...

Toto je najhorsie podasie pre srdce - a
hordéava to nie je. Vade...
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SPRAVO DAJSKE PORTALY,

MAGAZINY A CASOPISY

pluska.sk

https: / /www 1.pluska.sk /rady-a-tipy /tichy-zabijak-

Silné Oblicky

izdravie.sk, zdravie.pluska.sk

https: / /zdravie.pluska.sk /novinky-a-odbornici/

si-neberie-volno-a-ukrajuje-nam-zo-zivota-zmente-
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Dorota Hudecova
Exierna redaktorka pre content hub

Obliéky nebolia. Ani ked sii choré. Preto ich ochorenie lekari nazyvaja tichym zabijakom, o ktorom devit z 10
pacientov nevie. Na Slovensku s chronickou chorobou obligiek Zije pribliZzne 500 000 dospelych a 26 000 deti.
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Prichadza potichu a nenapadne: Kedy je choroba
oblic¢iek zivot ohrozujuca?

VEDip §PRANTT %
| P0Konas raod*

-MMJ TERAL

‘ Mgr. Karolina Trnovcova o Tlacova sprava

Chronicka choroba obliciek sa mdze roky vyvijat bez bolesti a priznakov, no jej
nasledky moézu byt pre organizmus mimoriadne vazne. Kedy sa z nenapadného
problému stava Zivot ohrozujuci stav a preco je v€asné odhalenie rozhodujtce pre
zachranu zdravia?

Chronicka choroba obliciek je tichy zabijak, o ktorom 9 z 10 pacientov nevie.

v

CAS SPRAVY UTOKNAIRAN PROMINENTI SPORTOVYCAS TIPODVAS KviZY VIDEO HOROSKOP
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Chronicka choroba obliciek trapi 500 000 Slovakov:

Mnohi o nej ani nevedia! 4 VAROVNE priznaky

15.3 2026, 1615

@ TASR @ Redakcia Novy as
Chronicka choroba obli€iek je €asto bez priznakov, no ked' sa stav zhoruje, neprijemnosti
pribadaja! Ako ju odhalit?
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VAZNE ochorenie trapi stovky tisic Slovakov! " Crate stk homeIriend i Nenapadny signal na tvari, ktory prezradi choré oblicky: Ak u
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Devatz desiatich pacientov o tom nevie svojho dietata uvidite toto, okamzite zbystrite pozornost

STARAJME SA O TYCH,

Desivy ortiel pre kazdého desiateho KTORI SA STARAJ
Slovaka: Tato choroba o sebe neda T
vediet, aZ kym nie je neskoro!

k1

2. Nevinné £antenie a zmenils na TRAGEDIL:

CKD by sa na zéklade odbornikov mohla v najblizSich rokoch zaradit medzi pat Chigmcei U5} ZOMREL polhre s balorkom
najéastejSich prifin amirti vo svete. 2. Velkonoind TRAGEDIA pri hladani vajitok: Traja
Tudia ZOMREL po pade obrovekého stromu
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Tradicny rastlinny liek
NA PROBLEMY 5 MOCENIM
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1. Toto tu eSte NEBOLO: Bratislavske letisko
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Chronicke schorenie obligiek postihuje aj deti. Priznaky diagnézy sa viak adlisujo od bjch v dospelom veku, navyse, nemusia sa diha ukizat vabec.

Devat z desiatich pacientov nevie, Ze trpi chronickou charobou oblifiek (CKD). Najéitanejsie 4 hodiny 7

Vaina choroba nema takmer Ziadne priznaky. (ilustracné foto) Zdraf: istock

= Efg;ﬁiﬁ'{iﬁtﬁ?mmwwua i deti, alebo dospeli, kaZdy élovek nosi vo svojom tele N ot ORI
.Eistitku”, bez ktorej by nefungovalo, ake ma. €o ak tento BT o

Na Slovensku s fiou ije priblizne S00-tisic dospelych a 26-tisic detf, i
znamu Slovenku! FOTO

Lekari varuju pred tragickym koncom na pristrojoch.

Infarmovala o tom redaktorka a koordinatorka podujati spoloénosti A-medi
managernent Maria Qkalovd v rdmci konferencie a kampane Silné oblidky. MOBF LIX
Usporiadana bola pri prileZitosti Svetového diha oblidiek.

s IU

Tuzana Kukuiows  dOleZity organ zlyhava?

r Elinku

‘ Pridajte svoju reakeiu: @ d1 @ w4 |

Chrenicka choroba obliciek je €asto bez priznakov, va€sina pacientov o nej
nevie. Medzi rizikové skupiny sa radia osoby s vysokym krvnym tlakom,

o Hrdzostraina prognoza vedcowv: Skry
nepriatel zdravia moze do 2050 zvyE
umrtnost fudi o statisice roéne!
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CHRO]\I’ICKQ CHOROBA OBLICIEK JE CASTO BEZ PRIZ!
Eianok MNOHI O NEJ NEVEDIA

Zdravie Délezité spravy

Mnohi Slovania netusia, Ze trpia chronickou
chorobou: Casto totiz neboli, ale SKODI. Toto st

jej PRIZNAKY! Chronicka choroba obliciek je tasto bez priznakov, va¢sina pacientov o nej nevie. v
rizikové skupiny sa radia osoby s vysokym krvnym tlakom, cukrovkou druhého typu, |
Choraly = . adrawie -

Iran > vyssom veku, Zeny ¢i Elenovia rodiny s histériou tohto ochorenia. Na Slovensku Zije s

dH

Chronicka choroba oblifiek je ¢asto bez priznakov a mnohi pacienti o nej ani netusia. Na
Slovensku Zije s tymto ochorenim priblizne pol miliona dospelych a desaftisice deti. Prevencia a
pravidelny skrining mézu zachranit Zivot.

PribliZne 500 000 dospelych a 26 000 deti na Slovensku trpi chronickou chorobou oblifiek.
Ochorenie sa d& odhalif jednoduchymi testami, ktoré monitoruji funkeiu obliiek, krvny tlak,

Policia
Nemecko
Izrael

EU

Domace spravy

Zahranicné spravy

Spart

Ekonomika

chorobou obliciek priblizne 500.000 dospelych a 26.000 deti. Na potrebu prevencie u
aj kampan 5Silné oblicky. Na stredajsej tlacovej kanferencii o torn informovala primark
transplantacno-nefrologického oddelenia (TNO) Univerzitnej nemaocnice Martin (UNN
Dedinska.

.Chronicka choroba obli¢iek neboli, a na to aby sme ju diagnostikovali, potrebujeme ro
pravidelny skrining,” vysvetlila Dedinska. Skrining pozostava z vysetrenia pritomnosti |
moci a vySetrenia cholesterolu, hladiny cukru a krvného tlaku. Sleduje sa tiez, ako efel
oblicky filtruja krv.

Zaciatocne stadia ochorenia je mozne liecit' farmakologicky a dodrziavanim zdravého .
stylu pacientom. V pokrocilych stadiach je lie€ba naro¢na. Na Slovensku je 4000 pacie
odkazanych na dialyzu a 150 az 160 pacientov podstapi transplantaciu oblicky, pricon
250 ludi ¢aka na vhodného darcu.

Ak sa chronicka choroba obliciek prejavi, méZzu ju sprevadzat' priznaky, ako napriklad v
kruny tlak, opuch dolnych konéatin, Gnava a slabost. Ocharenie mze viest' aj k dalsim
zdravotnym komplikaciam, ako st porucha kostného metabolizmu, anémia alebo srdc
cievne ochorenia.

Univerzitna nemocnica Martin zorganizovala pilotny skrining v ramci kampane Silne
oblicky

B 24.03.2026

Transplantaéno-nefrologické oddelenie UNM zorganizovalo v pondelok 23. marca pilotny skrining obliciek pre verejnost v ramci kampane Silné obliéky. Cielom bolo upozornit

na daleZitost prevencie a véasného odhalenia ochorenl obli¢iek, ktoré su Easto bez priznakov.

Podujatie male mimeriadny uspech a o vyetrenia a konzultdele s odbornikmi bel velky zaujem. Okrem osvely vergjnosti sa petas diia podarile zachytit viaceré pripady, pri

kteryeh vysledky testov poukazovali na echorenie obligiek. Podujatie tak priniesle vyznamny prinos a ukazalo, aké déledits je prevencia a véasna diagnostika. A] preto budeme v

podobnych podujatiach pokracovat aj v budicnosti.

AF devat z desiatich pacientov nevie, Ze trpi chronickym ochorenim obliéiek, pretoZe oblicky nebolia a choroba prebieha dihy Eas bez priznakov. Neodhalené ochorenie pritom

vyrazne zvySuje riziko infarktu, srdcového zlyhavania &i cievnej mozgove] prihody. Prevencia a véasna diagnostika su preto kfiéové — a préve to bole cielom pilotného
skriningu pre Siroku verejnost

Ludia mohli pocas dia bezplatne absolvovat pat zakladnych vySetreni, ktoré pomahaji odhalil prvé varovné signaly este skor, ako sa objavia priznaky, a taktieZ vyplnif kratky

dotaznik.
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Kampan Silné oblicky upozornuje na tiché riziko
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Silné obligky

Chronicka choroba obliciek je tichy zabijak, o ktorom 9 z 10 pacientov nevie. Na Slovensku s fiou Zije priblizne 500 000 dospelych a 26 000 deti. Neodhalené
ochorenie vyrazne zvysuje riziko infarktu, srdcového zlyhavania i cievnej mozgove]j prinody. Kampan Silné obliéky, organizovana pri prileZitosti Svetového

dna obliciek zdGrazfiuje vy pr ¥ j

gnostiky a skriningu. o # - - ol . we
Tladovd konferencia k Swvetovemu dnu obliciek

no vacsina o svojom ochoreni nevie. ,Chronicka choroba obiiciek je zakemna prave tym, Ze oblicky nebolia. Choroba prebieha pofichu a bez zjavnych priznakov. AZ 9z

10 pacientov netusi, Ze ju ma, * upozoriuje prof. MUDT. Ivana Dedinska, PhD., MHA, FERA, primarka Transplantacno-nefrologického oddelenia Univerzitnej nemocnice

NEFROLOGE

Chronicka choroba oblicCiek patri medzi najcastejsie
priciny umrti

; u men
na vzniku prvni dialyzy
piimo ve vizniciv Cosks
&, Chronicks choroba obiiek patr medzi najtasteje priciny omrti [ 11 biezen 2026 republice

& Alshmuti [ Ulofit «Z Sdilet 3 Tisk

Nejzajimavéjsi

(©) Smin
. 2 1 ) Svétovy den ledvin 2026:
v . prevence, kterd odhalila
¢y riziko u kaZdého Etvrtsho
Chronicka choroba obli¢iek (CKD) je tichy zabijak, o ktorom 9 z 10 pacientov nevie. Na Slovensku s fou Zije 3
priblizne 500 000 dospelych a 26 000 deti. & oc ie vy zvysuje riziko infarktu, srdcového
zlyhavania &i cievne] mozgovej prinody. Kampai Silné obliky, organizovana pri prileZitosti ého dia

ktory tento rok pripada na Stvrtok 12. marca, preto zdoraziuje vyznam prevencie, véasnej diagnostiky a skriningu.

Chronicka choroba obliciek: tichy zabijak bez bolesti

Podra odbornikov by sa chronicka choroba obli¢iek mohla v najbliZ$ich rokoch zaradit medzi top 5 priin dmrti vo svete.
Momentalne postihuje 1 a2 2 zo 7 dospelych, no vacéina o svojom ochoreni nevie. ,Chronicka choroba obiiciek je zakemé
prave tym, Ze oblicky nebolia. Choroba prebigha potichu a bez zjavnych priznakov. AZ 9 z 10 pacientov netusi, Ze ju mé,”

Martin.

O priznakoch a komplikaciach

Choroba obliciek je najCastej$ie klinicky nema, oblitky nebolia. Ak sa prejavi, tak
medzi varovné priznaky patria poruchy mocenia, Gnava a slabast, opuchy,
nevolnost i vracanie, bolesti hiavy, poruchy spanku, vysoky krvny tiak alebo
svrbenie koZe (pruritus), kioré je Eastym a velmi neprijemnym sprievodnym
priznakom pokrogilého Stadia ochorenia. NajvySSie riziko maju pacienti s

3

artériovou hypertenziou, diabetes mellitus, fudia vo vy3%om veku, Zeny a osoby s
vyskytom choroby obligiek v rodine.

Chronicka choroba obli¢iek méZe viest k viacerym komplikaciam — sposobuje anémiu, poruchy metabolizmu kosti vediice k osteopordze, zvySuije riziko
kardiovaskulamych ochoreni a mdZe vyvolat hyperkaléemiu (zvySend hladinu draslika v krvi, ktora méZe ohrozit srdcovy rytmus). . NajzavaZnejsimi rizilkami su infarkt
myokardu, srdcové ziyhavanie a cievna mozgova prihoda. Ak ma pacient zaroveri diabetes mellitus, jeho kardiovaskulame riziko sa este znasobuje,” dodava
profesorka Dedinska. ,Ked v8ak chorobu zachytime véas, dokaZeme progresiu vyrazne spomalit — zmenou Zivotného Styiu aj modemou medikamentoznou fie¢bou.®

®
& o )
fp:SI_hle Oblicky ?l

i T o g s -
torile sulie OBlcRY, cPldrile sugi. Erotrirrndl

11. 3. 2026 0 9:00 h | Hotel Park Inn by Radisson Danube, Bratislava

Tlacova konferencia venovand zdraviu obliciek sa uskutocnila 11. marca 2026 pri prilezitosti
Svetového dna obliciek v ramci kampane Silné obli¢ky. Jej cielom bolo upozomit na chronickd charobu
obliciek, ktora patri medzi nojéastejsie, no zdroven najviac podcenované ochorenia. Na Slovensku s
fiou Zije priblizne pol milidna dospelych a tisice deti, pri¢om oz vatsina pacientov o svojom ochoreni
nevie.

Pocas konferencie vystupili odbornici z réznych medicinskych odborov, ktor vysvetlili, preco je vEasna
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Transplantaéno-nefrologické oddelenie Univerzitnej nemochice v Martine pripravilo v

pondelok 23. marca pilotny skrining v ramci kampane Silné obli¢ky. Cielom podujatia
bolo upozornit na vyznam prevencie a véasného odhalenia ochoreni, ktoré sa casto Oblickami denne pretecie viac ako 1700 litrov kivi, z ktorej sa v glomeruloch prefiltruje asi jedna

desatina { behu.
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Ochorenie obli¢iek je nendpadné, hovori behajlci
nefrolég Karol Granak

Chronické ocherenie oblitiek sa dlhé roky neprejavuje, no nésledky byvaji vaine.
Nefroldg MUDr. KAROL GRARAK z Martina vysvetluje, preco je prevencia klicovd, aki
ilohu zohrdva pohyb a na o by si mali dat pozor aj beZci - najma v rdmci spravnej
hydratécie pri zata#i.

Aky vplyv ma beh ako pravidelny Sport na obliky?
Beh ako pravidelna fyzicks aktivita ma na oblifky skdr pozithmy nef negativny vplyv -

ales ]ennou dblefitou pudmlenknu treba rspektovat nynrataclu amiery zataze.
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Chronicka choroba obli¢iek patri medzi najcastejSie priciny imrti
Kampan Silné oblicky upozornila
na vyznam v€éasnhého zachytu

Chronicka choroba oblic¢iek (CKD) pred: Ije zavaZi

ky a verejnozdi Y problém.

Na Slovensku s riou Zije priblizne 500 000 dospelych a 26 000 deti, pricom aZ 9 z 10 pacientov o svojom
ochoreni nevie. Neskoro diagnostikovand CKD je spojend so zvySenym rizikom infarktu myokardu,
srdcového zlyhdvania a cievnej mozgovej prihody. Kampari Silné oblicky, ktora sa uskutocnila pri prileZitosti

Svetového dria obliciek, preto zd6 ila vyznam p

Tichy zabijak bez bolesti

.Chronicka choroba obligiek je zakerna prave tym, Ze oblicky ne-
bolia. Choroba prebieha potichu a bez zjavnych priznakov. Az
9z 10 pacientov netusi, Ze ju ma,“ upozornila prof. MUDr. lvana
Dedinska, PhD., MHA, FERA, priméarka Transplantaéno-nefrolo-
gického oddelenia Univerzitnej nemocnice Martin (UNM).

Hlavné tvare kampane - zl'ava MUDr. Patricia Kleinova, MUDr.
Timea Blichova, prof. MUDr. Ivana Dedinska, PhD., MHA,
FERA, Studentka JLF UK Amira Musova a MUDr. Karol Graiiak,
PhD. Zdroj: Univerzitna nemocnica Martin
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ie, skriningu a véasnej diagnostiky.

Oblitky

Kampaii Silné obliéky pod zastitou ERA

Kampari Silné oblicky prebehla pod zastitou Eurépskej renalnej
asociacie (ERA) v spolupraci s narodnymi nefrologickymi spolo¢-
nostami vratane Slovenskej nefrologickej spolognosti. ,Cielom
kampane bolo zvysit' povedomie o vyzname obli¢iek v kazdo-
dennom Zivote, podporit véasné odhalenie choroby a motivo-
vat [udi k udrzatelnym zmenam Zivotného $tylu,” uviedol MUDT.
Karol Granak, PhD., vedlci lekar Transplantacno-nefrologické-
ho oddelenia UNM pre program Klinickej nefrolégie.

Pilotny skrining v Martine

Sti¢astou kampane bol bezplatny skrining pre verejnost, ktory
sa uskutocnil 23. marca 2026 v Martine. ,Zaujemcovia mohli ab-
solvovat' vy3etrenie piatich kii€ovych parametrov a vyplnit' krat-
ky dotaznik. Na zaklade vysledkov si mohli overit zdravie svojich
obliciek,“ uviedla MUDr. Patricia Kleinova, lekarka Transplantac-
no-nefrologického oddelenia UNM.

Vysledky skriningu verejnosti

Celkovo bolo zaregistrovanych 161 t¢astnikov. Z prvych zéklad-
nych analyz vyplyva, Ze 56 % malo znizend glomerulovi filtraciu
(eGF < 60 ml/min/1,73 m2) bez albumintrie, 2 % mali normal-
nu hodnotu eGF s albumindriu = 20 mg/L a u 15 % sme doka-
zali si¢asne zniZent eGF < 60 ml/min/1,73 m? a albumindriu
220 mg/L. U 27 % Ucastnikov nebolo zaznamenané oblickové
poskodenie v zmysle zniZenej eGF s albumindriou.

Skrining poukazal na vysoku mieru potencialneho ob-
lickového poskodenia v populacii, kedZe dalSie nefro-
logické vysSetrenie bolo indikované u 73 % uéastnikov.
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Kampaii Silné obliéky pod zastitou ERA

Kampari Silné oblicky prebehla pod zastitou Eurépskej renalnej
asociacie (ERA) v spolupraci s narodnymi nefrologickymi spolo¢-
nostami vratane Slovenskej nefrologickej spolo¢nosti. ,Cielom
kampane bolo zvysit povedomie o vyzname obli¢iek v kazdo-
dennom Zivote, podporit véasné odhalenie choroby a motivo-
vat ludi k udrzatelnym zmenam Zivotného 3tylu,” uviedol MUDr.
Karol Graiak, PhD., ved(ci lekér Transplantaéno-nefrologické-
ho oddelenia UNM pre program klinickej nefrolégie.

Pilotny skrining v Martine

Stucastou kampane bol bezplatny skrining pre verejnost, ktory
sa uskutocnil 23. marca 2026 v Martine. ,Zaujemcovia mohli ab-
solvovat vy3etrenie piatich kiGEovych parametrov a vyplnit krat-
ky dotaznik. Na zaklade vysledkov si mohli overit zdravie svojich
obliciek,“ uviedla MUDr. Patricia Kleinova, lekarka Transplantac-
no-nefrologického oddelenia UNM.
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Celkovo bolo zaregistrovanych 161 t¢astnikov. Z prvych zaklad-
nych analyz vyplyva, Ze 56 % malo zniZenu glomerulov filtraciu
(eGF < 60 ml/min/1,73 m?) bez albumindrie, 2 % mali normal-
nu hodnotu eGF s albumintriu = 20 mg/L a u 15 % sme doka-
zali sicasne zniZzend eGF < 60 ml/min/1,73 m? a albumindriu
220 mg/L. U 27 % Gcastnikov nebolo zaznamenané oblickové
poskodenie v zmysle znizenej eGF s albumintriou.

Skrining poukazal na vysoku mieru potencialneho ob-
lickového poskodenia v populacii, kedZe dalSie nefro-
logické vySetrenie bolo indikované u 73 % uéastnikov.
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Kampaii Silné obli¢ky pod zastitou ERA

Kampaii Silné oblicky prebehla pod zastitou Eurépskej renélnej
asociacie (ERA) v spolupraci s narodnymi nefrologickymi spolo¢-
nostami vratane Slovenskej nefrologickej spolo¢nosti. ,Cielom
kampane bolo zvysit' povedomie o vyzname obli¢iek v kazdo-
dennom Zivote, podporit véasné odhalenie choroby a motivo-
vat ludi k udrzatelnym zmenam Zivotného $tylu,” uviedol MUDr.
Karol Grafiak, PhD., vedci lekér Transplantaéno-nefrologické-
ho oddelenia UNM pre program klinickej nefrolégie.

Pilotny skrining v Martine

Sucastou kampane bol bezplatny skrining pre verejnost, ktory
sa uskuto¢nil 23. marca 2026 v Martine. ,Zaujemcovia mohli ab-
solvovat vySetrenie piatich klG¢ovych parametrov a vyplnit' krat-
ky dotaznik. Na zaklade vysledkov si mohli overit zdravie svojich
obliciek,” uviedla MUDr. Patricia Kleinova, lekéarka Transplantac-
no-nefrologického oddelenia UNM.

Vysledky skriningu verejnosti

Celkovo bolo zaregistrovanych 161 G¢astnikov. Z prvych zéklad-
nych analyz vyplyva, ze 56 % malo znizenu glomerulovi filtraciu
(eGF < 60 ml/min/1,73 m?) bez albumintrie, 2 % mali normal-
nu hodnotu eGF s albumindriu = 20 mg/L a u 15 % sme doka-
zali sti¢asne zniZent eGF < 60 ml/min/1,73 m? a albumindriu
220 mg/L. U 27 % Gcastnikov nebolo zaznamenané oblickové
poskodenie v zmysle zniZenej eGF s albumindriou.

Skrining poukazal na vysoku mieru potencialneho ob-

lickového poskodenia v populacii, ked’Zze dal$ie nefro-
logické vySetrenie bolo indikované u 73 % téastnikov.
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Univerzitna nemocnica Martin Transplantacno-nefrologické

https: / /www.facebook.com/100083197155235 /posts /siln%C3%A9-0bli%C4%8Dky- oddelenie UN Martin
poz%C3%BDvame-v%C3%A1s-na-kampa%C5%88-pre-verejnos%C5%AS5-siln%C3%A9- https:/ /www.instagram.com /p/DVxpYH_DJw3/
obli%C4%8Dky-ktor%C3%A1 -je-zamera /926975146752382 /

Univerzitna nemocnica Martin i Prihlasit sa
6d.- Q3

SILNE OBLICKY @

» Pozyvame vas na kampan pre verejnost - Silné oblicky, ktora je zamerana na prevenciu a véasné ot
odhalenie rizik ochoreni oblic¢iek. Chronicka choroba obliciek je éasto bez priznakov, a preto o nej
vaciina pacientov nevie 1 .
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Univerzitna Nemocnica v Martine
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Svetovy den obliciek

Nasi odbornici — nefroldgovia z Transplantaéno-nefrologické oddelenie Martin vam vysvetlia, ako si \ . Dnes si pripominame déleZitost zdravia

svoje oblicky chranit’ %y 5. Zaroven budete méct bezplatne absolvovat' 5 zékladnych vy3etreni, ktoré ] asi bliciek. Tieto malé, velmi

pomahaju odhalit’ prvé varovné signaly este skér, ako sa objavia priznaky <, . ' ddleZité organy kazdy den filtruji nasu
~ krv a pomahaju udrfiavat telo v
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Tesime sa na Vias! f ’ Myslime na prevenciu, zdravy Fivotny
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Kampan na podperu zdravia obliciek 7atial’ Ziadne kamentare.
Poxyvame vas na bexplatné preventivne vysetrenie o 32 Q ?
23.3.2026 % o

Meste Martin, OC Galéria Prezenéné 12.03.2026

preventivne
Potas podujatia si méete daf zmerat’ podujatie pre
dleiite zdravaing ukazovatele: verejnost’
* meranie krvného taky,
* meranie glykémie,

= meranie glamenilame| iltracis, kreatininu



https://www.facebook.com/100083197155235/posts/siln%C3%A9-obli%C4%8Dky-poz%C3%BDvame-v%C3%A1s-na-kampa%C5%88-pre-verejnos%C5%A5-siln%C3%A9-obli%C4%8Dky-ktor%C3%A1-je-zamera/926975146752382/
https://www.facebook.com/100083197155235/posts/siln%C3%A9-obli%C4%8Dky-poz%C3%BDvame-v%C3%A1s-na-kampa%C5%88-pre-verejnos%C5%A5-siln%C3%A9-obli%C4%8Dky-ktor%C3%A1-je-zamera/926975146752382/
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https://www.instagram.com/p/DVxpYH_DJw3/
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OC Galéria Martin Tyzden prevencie

https: / / www.instagram.com /p /DVLFt4aDvOi/ https: / /www.instagram.com/p /DU2mxrbCCYb /
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Prevencia
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ocgaleriamartin
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I n e I c Oblicky nebolia. A prave preto si
zas pozormost. W

Pridte na podujatie Silné oblicky a
urobte 5 jednoduchych krokov pre
svoje zdravie. ¥

jednoduchych kontrol, ktoré mézZu

\ L zachranit’ Zivot.
— S, Obl’C’ek Obligky Easto nebolia. Problém sa méze
4 vyvijat’ potichu — a prvé signaly zachyti

aZ vysetrenie.
ABCD + eGFR test:
+" Albuminaria (mod)
Krvny tlak
Cholesterol
Cukrovka
+" eGFR {funkcia obliciek)
Tieto zAkladné kontroly pomahaja
odhalit’ riziko skor, nez dojde k
vaZnemu poskodeniu.
Post vznikol v rAmci kampane
s =ys — pretoZe silné oblicky
znamenaju silnejSie zdravie.
Viac informécil najdete na profile — link
v BIO.
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c ¥ Poéas jedného diia si méZete dat’
bezplatne skontrolovat zdkladné
ukazovatele, ktoré napovedia, ako na
] = tom vaZe oblicky skutoéne sa. '/s #*
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. " T, . | cholesterolu @ . vy3etrenie moéu .
! eGFR test . aj odborné poradenstvo
Al
Prevencia dnes m&Ze zabranit’
problémom zajtra. &

Zastavte sa, skontrolujte si zdravie a
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5 zdkladnych kontrol, ktoré
mozu zachranit zivot.



https://www.instagram.com/p/DVLFt4aDv0i/

