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Transplantačno – Nefrologické
oddelenie
Univerzitná nemocnica Martin

Kampaň Silné obličky
MEDIÁLNE VÝSTUPY

Tlačová konferencia 11. 3. 2026
Skríning verejnosti v Martine 23. 3. 2026



prof. MUDr. Ivana Dedinská, 
PhD., MHA, FERA
primárka Transplantačno-nefrologického oddelenia 
Univerzitnej nemocnice Martin

MUDr. Patrícia Kleinová
lekárka Transplantačno-nefrologického oddelenia 
Univerzitnej nemocnice Martin

MUDr. Karol Graňák, PhD.
vedúci lekár TNO pre program klinickej nefrológie 
Univerzitnej nemocnice Martin

MUDr. Jana Kalátová
vedúca lekárka Dialyzačného strediska  
B. Braun Avitum v Bratislave

TVÁRE KAMPANE



TV JOJ – ranné spravodajstvo (12. 3.)
Reportáž: 6 minút

TELEVÍZIA



STVR – Ranné správy (12. 3.)
https://www.stvr.sk/televizia/archiv/14026/585843#2686
Reportáž: 8 minút

TELEVÍZIA



Dámsky klub – STVR
https://www.stvr.sk/televizia/archiv/14057#5160
Reportáž: 10 min + 6 min

TELEVÍZIA



tvdoktor.sk
https://www.tvdoktor.sk/video/1383-medi-noviny-14--03--2026--ad/
Reportáž: 2 min

TELEVÍZIA

https://www.tvdoktor.sk/video/1383-medi-noviny-14--03--2026--ad/


tv.pravda.sk – relácia Ide o zdravie
https://zdravie.pravda.sk/zdravie-a-prevencia/clanok/798999-rozhovor-s-nefrologom-ako-spoznat-chore-oblicky-priznaky-ktore-netreba-ignorovat/
Rozhovor: 37 min

TELEVÍZIA



Rádio Regina (12. 3.)
Reportáž: 3-krát vstup, spolu 3 minúty

ROZHLAS



Rádio Regina (16. 3.)
https://reginazapad.stvr.sk/clanky/zdravie/437468/
chcete-mat-silne-oblicky
Reportáž: 5 minút

ROZHLAS
Rádio Regina (12. 3.)
https://slovensko.stvr.sk/rubriky/aktualne-rubriky/
host-dobreho-rana/436771/host-drs-ivana-dedinska
Reportáž: 8 minút

https://reginazapad.stvr.sk/clanky/zdravie/437468/chcete-mat-silne-oblicky
https://reginazapad.stvr.sk/clanky/zdravie/437468/chcete-mat-silne-oblicky
https://slovensko.stvr.sk/rubriky/aktualne-rubriky/host-dobreho-rana/436771/host-drs-ivana-dedinska
https://slovensko.stvr.sk/rubriky/aktualne-rubriky/host-dobreho-rana/436771/host-drs-ivana-dedinska


teraz.sk (TASR)
https://www.teraz.sk/spravy/chronicka-
choroba-obliciek-je-casto-b/947385-clanok.html

SITA.sk
https://sita.sk/vzdravotnictve/chronicka-choroba-
obliciek-patri-medzi-najcastejsie-priciny-umrti-
potreba-dialyzy-sa-do-roku-2040-moze-este-zvysit/

https://sita.sk/vzdravotnictve/v-martine-
sa-uskutocni-pilotny-skrining-obliciek-pre-
verejnost-s-testovanim-piatich-parametrov/

TLAČOVÉ AGENTÚRY
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https://sita.sk/vzdravotnictve/v-martine-sa-uskutocni-pilotny-skrining-obliciek-pre-verejnost-s-testovanim-piatich-parametrov/


SPRAVODAJSKÉ PORTÁLY, 
MAGAZÍNY A ČASOPISY
Tvnoviny.sk
https://tvnoviny.sk/domace/clanok/1019456-
kazdy-desiaty-slovak-trpi-chronickou-chorobou-
o-ktorej-ani-netusi-spoznate-varovne-signaly

Medicina.trend.sk
https://medicina.trend.sk/aktualne/je-tazke-
vidiet-aktivneho-cloveka-a-vediet-ze-mu-nezvratne-
zlyhavaju-oblicky-hovori-lekarka/

zdravie.pravda.sk
https://zdravie.pravda.sk/zdravie-a-
prevencia/clanok/790011-nemy-zabijak-ktory-
neboli-touto-vaznou-chorobou-trpi-1-zo-7-ludi-
a-drviva-vacsina-o-tom-nevie/

https://tvnoviny.sk/domace/clanok/1019456-kazdy-desiaty-slovak-trpi-chronickou-chorobou-o-ktorej-ani-netusi-spoznate-varovne-signaly
https://tvnoviny.sk/domace/clanok/1019456-kazdy-desiaty-slovak-trpi-chronickou-chorobou-o-ktorej-ani-netusi-spoznate-varovne-signaly
https://tvnoviny.sk/domace/clanok/1019456-kazdy-desiaty-slovak-trpi-chronickou-chorobou-o-ktorej-ani-netusi-spoznate-varovne-signaly
https://medicina.trend.sk/aktualne/je-tazke-vidiet-aktivneho-cloveka-a-vediet-ze-mu-nezvratne-zlyhavaju-oblicky-hovori-lekarka/
https://medicina.trend.sk/aktualne/je-tazke-vidiet-aktivneho-cloveka-a-vediet-ze-mu-nezvratne-zlyhavaju-oblicky-hovori-lekarka/
https://medicina.trend.sk/aktualne/je-tazke-vidiet-aktivneho-cloveka-a-vediet-ze-mu-nezvratne-zlyhavaju-oblicky-hovori-lekarka/
https://zdravie.pravda.sk/zdravie-a-prevencia/clanok/790011-nemy-zabijak-ktory-neboli-touto-vaznou-chorobou-trpi-1-zo-7-ludi-a-drviva-vacsina-o-tom-nevie/
https://zdravie.pravda.sk/zdravie-a-prevencia/clanok/790011-nemy-zabijak-ktory-neboli-touto-vaznou-chorobou-trpi-1-zo-7-ludi-a-drviva-vacsina-o-tom-nevie/
https://zdravie.pravda.sk/zdravie-a-prevencia/clanok/790011-nemy-zabijak-ktory-neboli-touto-vaznou-chorobou-trpi-1-zo-7-ludi-a-drviva-vacsina-o-tom-nevie/
https://zdravie.pravda.sk/zdravie-a-prevencia/clanok/790011-nemy-zabijak-ktory-neboli-touto-vaznou-chorobou-trpi-1-zo-7-ludi-a-drviva-vacsina-o-tom-nevie/


SPRAVODAJSKÉ PORTÁLY, 
MAGAZÍNY A ČASOPISY
pluska.sk
https://www1.pluska.sk/rady-a-tipy/tichy-zabijak-
si-neberie-volno-a-ukrajuje-nam-zo-zivota-zmente-
to-radia-lekari-o-co-ide?itm_modul=articles-rubric-
list&itm_brand=plus1&itm_template=listing&itm_
area=list_pagination_1&itm_position=6

izdravie.sk, zdravie.pluska.sk
https://zdravie.pluska.sk/novinky-a-odbornici/
prichadza-potichu-a-nenapadne-kedy-je-choroba-
obliciek-zivot-ohrozujuca?itm_modul=articles-rubric-
list&itm_brand=zdravie&itm_template=listing&itm_
area=list_pagination_1&itm_position=2

cas.sk
https://www.cas.sk/spravy/chronicka-
choroba-obliciek-trapi-500-000-slovakov-
mnohi-o-nej-ani-nevedia-4-varovne-priznaky/2
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https://www1.pluska.sk/rady-a-tipy/tichy-zabijak-si-neberie-volno-a-ukrajuje-nam-zo-zivota-zmente-to-radia-lekari-o-co-ide?itm_modul=articles-rubric-list&itm_brand=plus1&itm_template=listing&itm_area=list_pagination_1&itm_position=6
https://zdravie.pluska.sk/novinky-a-odbornici/prichadza-potichu-a-nenapadne-kedy-je-choroba-obliciek-zivot-ohrozujuca?itm_modul=articles-rubric-list&itm_brand=zdravie&itm_template=listing&itm_area=list_pagination_1&itm_position=2
https://zdravie.pluska.sk/novinky-a-odbornici/prichadza-potichu-a-nenapadne-kedy-je-choroba-obliciek-zivot-ohrozujuca?itm_modul=articles-rubric-list&itm_brand=zdravie&itm_template=listing&itm_area=list_pagination_1&itm_position=2
https://zdravie.pluska.sk/novinky-a-odbornici/prichadza-potichu-a-nenapadne-kedy-je-choroba-obliciek-zivot-ohrozujuca?itm_modul=articles-rubric-list&itm_brand=zdravie&itm_template=listing&itm_area=list_pagination_1&itm_position=2
https://zdravie.pluska.sk/novinky-a-odbornici/prichadza-potichu-a-nenapadne-kedy-je-choroba-obliciek-zivot-ohrozujuca?itm_modul=articles-rubric-list&itm_brand=zdravie&itm_template=listing&itm_area=list_pagination_1&itm_position=2
https://zdravie.pluska.sk/novinky-a-odbornici/prichadza-potichu-a-nenapadne-kedy-je-choroba-obliciek-zivot-ohrozujuca?itm_modul=articles-rubric-list&itm_brand=zdravie&itm_template=listing&itm_area=list_pagination_1&itm_position=2
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https://www.cas.sk/spravy/chronicka-choroba-obliciek-trapi-500-000-slovakov-mnohi-o-nej-ani-nevedia-4-varovne-priznaky
https://www.cas.sk/spravy/chronicka-choroba-obliciek-trapi-500-000-slovakov-mnohi-o-nej-ani-nevedia-4-varovne-priznaky


SPRAVODAJSKÉ PORTÁLY, 
MAGAZÍNY A ČASOPISY
dnes24.sk
https://www.dnes24.sk/vazne-ochorenie-
trapi-stovky-tisic-slovakov-devaet-z-desiatich-
pacientov-o-tom-nevie-472107

najmama.sk
https://najmama.aktuality.sk/clanok/lZb9gMz/
oblicky-nebolia-preto-zbystrite-pri-tomto-jednom-
priznaku-u-deti-nikdy-by-ste-nepovedali-ze-moze-
znamenat-vazny-problem/

koktejl.azet.sk
https://koktejl.azet.sk/clanok/AA3JEPR/
desivy-ortiel-pre-kazdeho-desiateho-slovaka-
tato-choroba-o-sebe-neda-vediet-az-kym-nie-
je-neskoro/

https://najmama.aktuality.sk/clanok/lZb9gMz/oblicky-nebolia-preto-zbystrite-pri-tomto-jednom-priznaku-u-deti-nikdy-by-ste-nepovedali-ze-moze-znamenat-vazny-problem/
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https://najmama.aktuality.sk/clanok/lZb9gMz/oblicky-nebolia-preto-zbystrite-pri-tomto-jednom-priznaku-u-deti-nikdy-by-ste-nepovedali-ze-moze-znamenat-vazny-problem/
https://najmama.aktuality.sk/clanok/lZb9gMz/oblicky-nebolia-preto-zbystrite-pri-tomto-jednom-priznaku-u-deti-nikdy-by-ste-nepovedali-ze-moze-znamenat-vazny-problem/
https://koktejl.azet.sk/clanok/AA3JEPR/desivy-ortiel-pre-kazdeho-desiateho-slovaka-tato-choroba-o-sebe-neda-vediet-az-kym-nie-je-neskoro/
https://koktejl.azet.sk/clanok/AA3JEPR/desivy-ortiel-pre-kazdeho-desiateho-slovaka-tato-choroba-o-sebe-neda-vediet-az-kym-nie-je-neskoro/
https://koktejl.azet.sk/clanok/AA3JEPR/desivy-ortiel-pre-kazdeho-desiateho-slovaka-tato-choroba-o-sebe-neda-vediet-az-kym-nie-je-neskoro/
https://koktejl.azet.sk/clanok/AA3JEPR/desivy-ortiel-pre-kazdeho-desiateho-slovaka-tato-choroba-o-sebe-neda-vediet-az-kym-nie-je-neskoro/


SPRAVODAJSKÉ PORTÁLY, 
MAGAZÍNY A ČASOPISY
istream.sk
https://www.istream.sk/mnohi-slovania-
netusia-ze-trpia-chronickou-chorobou-casto-
totiz-neboli-ale-skodi-toto-su-jej-priznaky/

bleskovky.zoznam.sk
https://bleskovky.zoznam.sk/
cl/1005001/9345309/Chronicka-choroba-obliciek-
je-casto-bez-priznakov--mnohi-o-nej-nevedia

unm.sk
https://www.unm.sk/aktualita/univerzitna-
nemocnica-martin-zorganizovala-pilotny-
skrining-v-ramci-kampane-silne-oblicky

https://www.istream.sk/mnohi-slovania-netusia-ze-trpia-chronickou-chorobou-casto-totiz-neboli-ale-skodi-toto-su-jej-priznaky/
https://www.istream.sk/mnohi-slovania-netusia-ze-trpia-chronickou-chorobou-casto-totiz-neboli-ale-skodi-toto-su-jej-priznaky/
https://www.istream.sk/mnohi-slovania-netusia-ze-trpia-chronickou-chorobou-casto-totiz-neboli-ale-skodi-toto-su-jej-priznaky/
https://bleskovky.zoznam.sk/cl/1005001/9345309/Chronicka-choroba-obliciek-je-casto-bez-priznakov--mnohi-o-nej-nevedia
https://bleskovky.zoznam.sk/cl/1005001/9345309/Chronicka-choroba-obliciek-je-casto-bez-priznakov--mnohi-o-nej-nevedia
https://bleskovky.zoznam.sk/cl/1005001/9345309/Chronicka-choroba-obliciek-je-casto-bez-priznakov--mnohi-o-nej-nevedia
https://www.unm.sk/aktualita/univerzitna-nemocnica-martin-zorganizovala-pilotny-skrining-v-ramci-kampane-silne-oblicky
https://www.unm.sk/aktualita/univerzitna-nemocnica-martin-zorganizovala-pilotny-skrining-v-ramci-kampane-silne-oblicky
https://www.unm.sk/aktualita/univerzitna-nemocnica-martin-zorganizovala-pilotny-skrining-v-ramci-kampane-silne-oblicky


SPRAVODAJSKÉ PORTÁLY, 
MAGAZÍNY A ČASOPISY
Braunoviny.cz
https://www.braunoviny.cz/chronicka-choroba-
obliciek-patri-medzi-najcastejsie-priciny-umrti

ledviny.cz
https://www.ledviny.cz/prevence-a-zdrave-ledviny/
kampan-silne-oblicky-upozornuje-na-tiche-riziko

tyzdenprevencie.sk
https://tyzdenprevencie.sk/manazment-
zdravia-seniorov-2/

https://www.braunoviny.cz/chronicka-choroba-obliciek-patri-medzi-najcastejsie-priciny-umrti
https://www.braunoviny.cz/chronicka-choroba-obliciek-patri-medzi-najcastejsie-priciny-umrti
https://www.ledviny.cz/prevence-a-zdrave-ledviny/kampan-silne-oblicky-upozornuje-na-tiche-riziko
https://www.ledviny.cz/prevence-a-zdrave-ledviny/kampan-silne-oblicky-upozornuje-na-tiche-riziko
https://tyzdenprevencie.sk/tlacove-konferencie-o-zdravi/
https://tyzdenprevencie.sk/tlacove-konferencie-o-zdravi/


SPRAVODAJSKÉ PORTÁLY, 
MAGAZÍNY A ČASOPISY
Zilinak.sk
https://www.zilinak.sk/clanky/39796/az-9-z-
10-ludi-netusi-ze-ma-chore-oblicky-v-martinskej-
nemocnici-ich-chcu-vysetrovat-zadarmo

zdravie.pravda.sk
https://zdravie.pravda.sk/zdravie-a-prevencia/
clanok/798999-rozhovor-s-nefrologom-ako-spoznat-
chore-oblicky-priznaky-ktore-netreba-ignorovat/

zdravie.pravda.sk
https://zdravie.pravda.sk/zdravie-a-prevencia/
clanok/805777-ako-spoznat-chore-oblicky-
prezradi-nefrolog/



SPRAVODAJSKÉ PORTÁLY, 
MAGAZÍNY A ČASOPISY
behame.sk
https://www.behame.sk/rozhovory/
ochorenie-obliciek-je-nenapadne-hovori-
behajuci-nefrolog-karol-granak



SPRAVODAJSKÉ PORTÁLY, 
MAGAZÍNY A ČASOPISY
Všeobecný lekár
https://www.amedi.sk/?page_id=1235

Interná medicína
https://www.amedi.sk/?page_id=1235

Klinická urológia
https://www.amedi.sk/?page_id=1235

Tichý zabijak bez bolesti
„Chronická choroba obličiek je zákerná práve tým, že obličky ne-
bolia. Choroba prebieha potichu a bez zjavných príznakov. Až 
9 z 10 pacientov netuší, že ju má,“ upozornila prof. MUDr. Ivana 
Dedinská, PhD., MHA, FERA, primárka Transplantačno-nefrolo-
gického oddelenia Univerzitnej nemocnice Martin (UNM).

Kampaň Silné obličky pod záštitou ERA
Kampaň Silné obličky prebehla pod záštitou Európskej renálnej 
asociácie (ERA) v spolupráci s národnými nefrologickými spoloč-
nosťami vrátane Slovenskej nefrologickej spoločnosti. „Cieľom 
kampane bolo zvýšiť povedomie o význame obličiek v každo-
dennom živote, podporiť včasné odhalenie choroby a motivo-
vať ľudí k udržateľným zmenám životného štýlu,“ uviedol MUDr. 
Karol Graňák, PhD., vedúci lekár Transplantačno-nefrologické-
ho oddelenia UNM pre program klinickej nefrológie.

Pilotný skríning v Martine
Súčasťou kampane bol bezplatný skríning pre verejnosť, ktorý 
sa uskutočnil 23. marca 2026 v Martine. „Záujemcovia mohli ab-
solvovať vyšetrenie piatich kľúčových parametrov a vyplniť krát-
ky dotazník. Na základe výsledkov si mohli overiť zdravie svojich 
obličiek,“ uviedla MUDr. Patrícia Kleinová, lekárka Transplantač-
no-nefrologického oddelenia UNM.

Výsledky skríningu verejnosti
Celkovo bolo zaregistrovaných 161 účastníkov. Z prvých základ-
ných analýz vyplýva, že 56 % malo zníženú glomerulovú filtráciu 
(eGF < 60 ml/min/1,73 m²) bez albuminúrie, 2 % mali normál-
nu hodnotu eGF s albuminúriu ≥ 20 mg/L a u 15 % sme doká-
zali súčasne zníženú eGF < 60 ml/min/1,73 m² a albuminúriu 
≥ 20 mg/L. U 27 % účastníkov nebolo zaznamenané obličkové 
poškodenie v zmysle zníženej eGF s albuminúriou.

Skríning poukázal na vysokú mieru potenciálneho ob-
ličkového poškodenia v populácii, keďže ďalšie nefro-
logické vyšetrenie bolo indikované u 73 % účastníkov.

Chronická choroba obličiek patrí medzi najčastejšie príčiny úmrtí

Kampaň Silné obličky upozornila 
na význam včasného záchytu
Chronická choroba obličiek (CKD) predstavuje závažný medicínsky a verejnozdravotný problém. 
Na Slovensku s ňou žije približne 500 000 dospelých a 26 000 detí, pričom až 9 z 10 pacientov o svojom 
ochorení nevie. Neskoro diagnostikovaná CKD je spojená so zvýšeným rizikom infarktu myokardu, 
srdcového zlyhávania a cievnej mozgovej príhody. Kampaň Silné obličky, ktorá sa uskutočnila pri príležitosti 
Svetového dňa obličiek, preto zdôraznila význam prevencie, skríningu a včasnej diagnostiky.

Hlavné tváre kampane – zľava MUDr. Patrícia Kleinová, MUDr. 
Tímea Blichová, prof. MUDr. Ivana Dedinská, PhD., MHA, 
FERA, študentka JLF UK Amira Musová a MUDr. Karol Graňák, 
PhD. Zdroj: Univerzitná nemocnica Martin
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Tichý zabijak bez bolesti
„Chronická choroba obličiek je zákerná práve tým, že obličky ne-
bolia. Choroba prebieha potichu a bez zjavných príznakov. Až 
9 z 10 pacientov netuší, že ju má,“ upozornila prof. MUDr. Ivana 
Dedinská, PhD., MHA, FERA, primárka Transplantačno-nefrolo-
gického oddelenia Univerzitnej nemocnice Martin (UNM).

Kampaň Silné obličky pod záštitou ERA
Kampaň Silné obličky prebehla pod záštitou Európskej renálnej 
asociácie (ERA) v spolupráci s národnými nefrologickými spoloč-
nosťami vrátane Slovenskej nefrologickej spoločnosti. „Cieľom 
kampane bolo zvýšiť povedomie o význame obličiek v každo-
dennom živote, podporiť včasné odhalenie choroby a motivo-
vať ľudí k udržateľným zmenám životného štýlu,“ uviedol MUDr. 
Karol Graňák, PhD., vedúci lekár Transplantačno-nefrologické-
ho oddelenia UNM pre program klinickej nefrológie.

Pilotný skríning v Martine
Súčasťou kampane bol bezplatný skríning pre verejnosť, ktorý 
sa uskutočnil 23. marca 2026 v Martine. „Záujemcovia mohli ab-
solvovať vyšetrenie piatich kľúčových parametrov a vyplniť krát-
ky dotazník. Na základe výsledkov si mohli overiť zdravie svojich 
obličiek,“ uviedla MUDr. Patrícia Kleinová, lekárka Transplantač-
no-nefrologického oddelenia UNM.

Výsledky skríningu verejnosti
Celkovo bolo zaregistrovaných 161 účastníkov. Z prvých základ-
ných analýz vyplýva, že 56 % malo zníženú glomerulovú filtráciu 
(eGF < 60 ml/min/1,73 m²) bez albuminúrie, 2 % mali normál-
nu hodnotu eGF s albuminúriu ≥ 20 mg/L a u 15 % sme doká-
zali súčasne zníženú eGF < 60 ml/min/1,73 m² a albuminúriu 
≥ 20 mg/L. U 27 % účastníkov nebolo zaznamenané obličkové 
poškodenie v zmysle zníženej eGF s albuminúriou.

Skríning poukázal na vysokú mieru potenciálneho ob-
ličkového poškodenia v populácii, keďže ďalšie nefro-
logické vyšetrenie bolo indikované u 73 % účastníkov.

Chronická choroba obličiek patrí medzi najčastejšie príčiny úmrtí

Kampaň Silné obličky upozornila 
na význam včasného záchytu
Chronická choroba obličiek (CKD) predstavuje závažný medicínsky a verejnozdravotný problém. 
Na Slovensku s ňou žije približne 500 000 dospelých a 26 000 detí, pričom až 9 z 10 pacientov o svojom 
ochorení nevie. Neskoro diagnostikovaná CKD je spojená so zvýšeným rizikom infarktu myokardu, 
srdcového zlyhávania a cievnej mozgovej príhody. Kampaň Silné obličky, ktorá sa uskutočnila pri príležitosti 
Svetového dňa obličiek, preto zdôraznila význam prevencie, skríningu a včasnej diagnostiky.

Hlavné tváre kampane – zľava MUDr. Patrícia Kleinová, MUDr. 
Tímea Blichová, prof. MUDr. Ivana Dedinská, PhD., MHA, 
FERA, študentka JLF UK Amira Musová a MUDr. Karol Graňák, 
PhD. Zdroj: Univerzitná nemocnica Martin
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