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Starostlivost 0 zenu ma svoje specifika...

* platia pre lekarov, ale aj pre zenu samu
» vdaka nasmu jedineCnému hormonalnemu systému

Reprodukcny vek

Estrogen

Progesterone
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Detstvo Menopauza

Tlaéovéa konferencia k 5. roéniku TyZdia prevencie a k Svetovému diiu vieobecnych lekdrov | 19. 5. 2026 o 9:00 h | Park Inn by Radisson Danube, séla Pressburg, Bratislava



Tyzden prevencie

PILIER
ZDRAVIA

Detstvo a puberta ...

e Detstvo - hladina hormoénov nizka, stabilna, spravna hygiena u dievcCatiek
* Puberta - prebudzanie hormonalneho systému

e sekundarne pPoO hlavné zna ky Share of adolescent girls vaccinated against human papillomavirus, 2024
v v , Share of fifteen-year-old girls who, between the ages of 9 and 14, received their last dose of the human papillomavirus
* menstruacny cyklus

 Cojedolezité 22?2
» adekvatna sexualna vychova
 idealny cas k HPV vakcinacii - % S
e tvorba dostatocného mnozstva kostnej hmoty 8 A

 Nastrahy - Ako zvladnut hormony ??7? ‘ /
° Zmeny nélad, pOStOJOV, prVé léSky Nodata 0% 1?% 2?% 3(;% 40%  50%  60%  70%  80%  90%  100%
e poruchy prijmu potravy, tehotné adolescentky — mozné dlhodobé nasledky
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Nastup hormonov zvladnuty ...
e citliva neurohumoralna regulacia menstruacneho cyklu

hypota la m u S 9 hyp Ofylza 9 Ova, ri a Correlatj)ltl(:fI serum gonfa:llcl):::p:ll:‘a‘r:(d ovarian hormone levels and feedback mechallz‘i:r:‘sph‘w‘
] ) (pulseshr) AV NANZNZNZNZNZNZNu? Nus” Nuu? NusdNusNusZNusZ Nun
. ;
* cyklicke zmeny: e A A R AR R AR PR LA
PSSy Y Luteoly
folikularna faza - ovulacia - !

- lutealna faza - menstruacia

* hlavni hraci:
estrogen a progesteron

* pravidelne preventivne prehliadky N B e
> vCasné odhalenie patologii :
> komunikacia tazkosti (bolesti, nepravidelnosti, planovanie tehotnosti)

FSH, follicle-stimulating hormone; GnRH, gonadotropin-releasing hormone; LH, luteinizing hormonc
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Tehotnost a dojcenie...

* Prenatalna starostlivost

 fyzické, psychické zmeny u zeny

» vCasné odhalenie odchylok u plodu a matky (pérodnicke komplikacie)

e ockovanie vtehotnosti — chrani matku (chripka, RSV) aj dieta (Cierny kasel)

e priprava na porod, poporodné obdobie, starostlivost o dieta
 Komplikacie vtehotnosti

* hypertenzné ochorenia, tehotenska cukrovka - vplyv na zdravie zenu v dalSom zivote
* DojCenie

* najlepsia vyziva pre dieta, adekvatna vyziva matky v obdobi dojcenia

e prevencia karcinomu prsnika
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Ked'sa nedari ...

! Problém paru.....
e pravidelny nechraneny pohlavny styk (2-3x tyzdenne)
* vek partnerov
 Zivotny Styl partnerov, obezita, stres, ...

* Navsteva centra asistovanej reprodukcie

 vstupna konzultacia,

e postupné vySetrenia od menejinvazivnych - invazivne
 Co ak mam podstupit lie¢bu s negativnym vplyvom na funkciu vaje¢nikov?
e zvazenie zmrazenia vajicok z medicinskej indikacie

 Co ak nemam partnera, ale v budticnosti nechcem prist o0 moznost byt mamou?
e zvazenie zmrazenia vajicok na vlastnu Ziadost (tzv. social freezing)
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Posledna menze S

Ked'sila hormonov zacne slabnut ... )
... definicie S—
 Menopauza - posledné menstruacné krvacanie  “* oroker e
* Perimenopauza - obdobie okolo menopauzy ""'_""' —
 Perimenopauzalne prejavy (klimaktericky syndrém) ——————

e vazomotorické prejavy (navaly, noCné potenie)

* poruchy spanku, vykyvy nalad, depresia, uzkost, tnava, poruchami kognitivnych
funkcii, ,,brain fog“

« genitourinarny syndrém - vulvovaginalna atrofia, , dyspareunia, poruchy s mocenim
« " riziko rozvoja osteoporodzy a kardiovaskularnych ochoreni

PREMENOPAUZA PERIMENOPAUZA POSTMENOPAUZA

... obdobie v zivote kazdej zeny
e prirodzena/iatrogénna, chirurgicka
e vCasha, predcasna menopauza
» ZenaVv obdobi po menopauze stravi cca 1/3 zivota

Estrogen -« Follicle-stimulating hormone

Progesterone «wsessees Luteinizing Hormone
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Ked'sila hormonov zacne slabnut...

* 1. krok - mysliet na perimenopauzu = v€asne zahajenie vhodnej
menopauzalnej lieCby

e 2. krok-vhodna lieCba = Menopauzalna hormonalna lieCba

o . v v e “\\,\
Jednoznacng zleps'UJe, ] Menopauzalna hormonalna terapia (MHT) — 1. volba }; :
* prejavy klimakterickeho syndromu e — f%
. ., , ) . -identicka hormonadlna liecba
i genltourlnarny SyndrOm menOpa Uzy Estragen + gestagen Est‘;adiol + mikronizovany progesterén ; Q;L
. .. o T e, Dydrogesterén — izomér, povazovany za prirodzeny -
 kvalitu zivota zeny Tibolén (SERM) S ———
* preventivne posobi: Lokaina vagindina etba e
, - estrogén, prasterén e transdermalne
¢ OSteOporoza, - genitourindrny syndrom t(estrogén, gestagén)
° kardiovaSkUlérny SyStém Testosteron ............................................... . :;eii;c;rzra];ernlcovetellesko
° neuroprote ktivny l:léank - transdermalne, lokalne - vaginélne

- nie Standardne podavané

| Casovanie — ,window of opportunity“
I Bezpecnost - s ohladom na pritomnost ostatnych rizikovych faktorov
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Ked'sila hormonov zacne slabnut ...

1 12% zien nie je vhodnych na menopauzalnu hormonalnu lieCbu
| 56% zien odmietne menopauzalnu hormonalnu liecbu

4

* moznost nehormonalnej lieCby

 fezolinetant - nehormonalny selektivny antagonista NK3R
 cieleny pristup k modulacii neuronalnej aktivity v centre termoregulacie

» vybrané antidepresiva (niektoré SSRI)

» volno-predajné preparaty (fytoestrogény, adaptogeny, vitaminy, Mg, Zn, Se)
« nefarmakologické moznosti lieCby - zivotny Styl, strava, cviCenie, ...

e Celostny pristup k liecbe, pravidelna prevencia
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Zena sa v ¢ase meni ...

* menia sa naroky na prevenciu

* jednotlivé obdobia maju svoje Specifika
e ockovanie
e screening karcinomu krcka, prsnika
e prenatdlna starostlivost
* menezment neplodnosti
e zvladnutie hormonalnych burok v puberte a perimenopauze
e celostny pristup

 ale Co je spolocCné a dblezité v kazdom obdobi E@

spravna EDUKACIA a KOMUNIKACIA
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