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ZENY DNES CELIA MNOHYM VYZVAM

Stres, nedostatok ¢asu, hormonalne zmeny, sedavy zivotny Styl,
nedostatok spanku vyrazne ovplyviuju nase zdravie.
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OBEZITA NIE JE
ZLYHANIE CLOVEKA

Obezita je
Nejde len o esteticky problém.

Podobne ako vysoky krvny tlak alebo
cukrovka si
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SITUACIA NA SLOVENSKU
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dospelej populacie ma nadvahu obezitou trpi priblizne kazdy
alebo obezitu Stvrty dospely

Pribuda obezita u deti a adolescentov

Obezita namne skrac dizk »ta a znizuje jeho kvalitu.

Zdroj: WHO, OECD, UVZ SR, 2023
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OBEZITA OVPLYVNUJE CELE TELO

Vyssie riziko Zhorsena Bolesti a Poruchy Depresia, Vyssie riziko

infarktu a citlivost na znizena spanku, uzkost, znizena niektorych

mozgovej prihody. inzulin. pohyblivost. spankové kvalita Zivota. druhov nadorov.
apnoe.

Obezita nie je len esteticky problém. Je to zavazné ochorenie.



Q

PILIER W

ZDRAVIA novo nordisk

OBEZITA A RAKOVINA U ZIEN

Obezita zvysuje riziko:

RAKOVINY RAKOVINY RAKOVINY RAKOVINY
PRSNIKA MATERNICE VAJECNIKOV HRUBEHO
po menopauze CREVA /

Tukové tkanivo nie je pasivne. Produkuje hormonalne a zapalové zmeny,
ktoré mozu podporovat vznik nadorovych ochoreni
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PRECO JE CHUDNUTIE

TAKE NAROCNE?

Telo sa biologicky brani poklesu TELO SA
hmotnosti. CHSE’:'TJITIU

v’ Zvysuje pocit hladu
v' Spomaluje metabolizmus

v" Podporuje opitovné priberanie (jojo efekt) U

NIE je to otazka silnej vole. JE to otazka bioldgie.
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DNES UZ VIEME OBEZITU LIECIT
EFEKTIVNEJSIE

UPRAVA
ZIVOTNEHO
STYLU

VYZIVOVE POHYBOVA PSYCHOLOGICKA BARIATRICKA
PORADENSTVO AKTIVITA PODPORA CHIRURGIA

UZ 10-15% pokles hmotnosti mdZe vyrazne zlepsit zdravie.
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KEDY VYHLADAT ODBORNU POMOC?

BMI presahuje 30

Alebo BMI nad 27 pri dalSich ochoreniach
Vysoky krvny tlak

Cukrovka alebo zvyseny cukor v krvi
Unava, poruchy spanku

Bolesti kibov a chrbta

Neuspesné opakované diéty

Cim skor sa obezita zaéne riesit, tym lepsie vysledky mozno dosiahnut.
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ZDRAVIE ZENY NIE JE CISLO NA VAHE.

Obezita ovplyvnuje nase zdravie, psychiku aj riziko vzniku rakoviny.

Dobrou spravou je, ze ¢lr125 L7 Vierre oga/ity laclt,

Najdolezitejsie je nebat sa DO Zia izt O ol L) DOMOc ycas.
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