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Bratislava 19. 5. 2026 — Maj spaja viacero vyznamnych zdravotnickych tém - od Svetového dna

hypertenzie (17. 5.) cez Svetovy den vSeobecnych lekarov (19. 5.) az po Svetovy den Stitnej zlazy

(25. 5.), ktory sa v roku 2026 zameriava na vyzivu a zdravie Stitnej zlazy. V ramci preventivnej kampane
odbornici upozornili, Zze Zzeny ¢asto myslia na zdravie celej rodiny, no vlastné

priznaky odkladaju alebo ich pripisuju stresu, inave ¢i veku. Kampan na podporu zdravia Zien

pomaha verejnosti priblizit , ktora svojim netradicnym sposobom

upozornuje zeny, aby nezabudali na prevenciu a starostlivost o seba.

Zeny tvoria na Slovensku 51 % populdcie a v priemere sa doZivaju o 6,62 roka dlhsie ako muzi. DIh§i Zivot
v8ak automaticky neznamena viac rokov prezitych v zdravi. Zensky organizmus mé svoje $pecifikd —
hormonalne zmeny, ind odpoved na lieky, vySSie riziko niektorych ochoreni aj Castejsi vyskyt atypickych
priznakov.

»Zeny st éasto manaZérkami zdravia celej rodiny, no starostlivost o seba odsivaju na posledné miesto.
Prave preto je délezité, aby poznali svoje hodnoty zakladnych zdravotnych rizikovych faktorov — napr.
krvného tlaku, cholesterolu, glykémie ¢i hmotnosti— a aby preventivne prehliadky nevnimali ako formalitu,
uviedla véeobecna lekarka a internistka MUDr. Adriana Simkova, PhD.

“«

Kardiovaskularne ochorenia su pri¢inou priblizne 30 % umrti a arteridlna hypertenzia patri medzi
najvyznamnejsie rizikoveé faktory. Zavaznost problému ilustruje aj Udaj, Ze na kardiovaskularne ochorenia
zomiera ro€ne 14-krat viac zien ako na karciném prsnika.

»Vysoky krvny tlak ¢asto neboli. Zena méZe fungovat, pracovat, starat sa o rodinu, a pritom netusit, Ze
nelieCena hypertenzia postupne zataZuje jej srdce, cievy aj obli¢ky. VSeobecny lekar ma preto zasadnu
ulohu - zachytit problém esSte v ¢ase, ked'sa da vela ovplyvnit. Benefit z preventivneho pristupu do
buddcnosti je nesporny,“ doplnila doktorka Simkova.

Zdravie Zeny sa meni v kazdom obdobi Zivota. Detstvo, puberta, reprodukény vek, tehotenstvo, dojcenie,
perimenopauza a menopauza prinasaju iné potreby, rizika aj otazky, ktoré by mali byt su¢astou preventivne;j
starostlivosti.

,Zena sa v éase meni a zdravotnd starostlivost by sa mala menit spolu s fiou. Iné otézky riesi dospievajtce
dievéa, iné Zena planujuca tehotenstvo a iné pacientka v menopauze. Spoloénym menovatelom je vSak
spravna edukacia, komunik&cia a pravidelna prevencia,“ povedala gynekologic¢ka a pérodnic¢ka doc. MUDr.
Alexandra Kristufkova, PhD.

Obdobie po menopauze predstavuje priblizne tretinu Zivota Zeny, preto si zasliZi rovnakud pozornost ako
reprodukény vek. Menopauza pritom nie je len ,koniec menstruacie“ — mdze priniest navaly tepla, no¢né
potenie, poruchy spanku, zmeny nalady, Unavu, poruchy koncentracie, tzv. ,brain fog“, genitourinarne
tazkosti aj vySSie riziko osteopordzy a kardiovaskularnych ochoreni. ,,Prave preto by sa toto obdobie
nemalo zlah&ovat ani vnimat ako nieéo, o musi Zena jednoducho vydrZat,“ dopiia docentka Kristtfkova.
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Nadvaha a obezita sa netykaju iba ¢isla na vahe. Ide o zdravotny problém, ktory ovplyviiuje celé telo —
zvySuje riziko infarktu a mozgovej prihody, diabetu 2. typu, bolesti kibov, portich spanku vratane
spankového apnoe, psychickych tazkosti aj niektorych nadorovych ochoreni. Na Slovensku ma nadvahu
alebo obezitu priblizne 60 % dospelej populacie a obezitou trpi priblizne kazdy stvrty dospely.

»Obezita nie je otdzkou vzhladu ani slabsej véle. Je to chronické ochorenie, ktoré podobne ako vysoky krvny
tlak alebo cukrovka vyZaduje dlhodobu liecbu,“ uviedol odborny konzultant pre manazment obezity MUDr.
Miroslav Tomas, PhD., MPH.

U Zien ma obezita aj osobitné suvislosti. Tukoveé tkanivo nie je pasivne — produkuje hormonalne a zapalové
zmeny, ktoré m6zu podporovat vznik nadorovych ochoreni. Obezita zvySuje riziko rakoviny prsnika po
menopauze, rakoviny maternice, vaje¢nikov aj hrubého ¢reva.

»Chudnutie nie je len otazkou silnej vble. Telo sa pri poklese hmotnosti biologicky brani — zvySuje pocit
hladu, spomaluje metabolizmus a podporuje opéatovné priberanie. Dobrou spravou je, Ze dnes uZ vieme
obezitu lieCit efektivnejSie a uz 10 — 15 % pokles hmotnosti mézZe vyrazne zlepsit zdravie,“ doplnil doktor
Tomas.

Choroby Stitnej Zlazy sa celosvetovo tykaju priblizne 200 milionov pacientov. ,,Pacientky ¢asto prichadzaju
s tym, Ze su unavené, priberaju, busi im srdce, maju poruchy cyklu alebo sa im zhorsila koncentracia. Nie
vZdy je pri¢inou Stitna Zlaza, ale prave preto je dbleZité na riu mysliet a vCas ju vySetrit,“ uviedla
endokrinologi¢ka MUDr. Jana Kollerova, PhD.

Zaroven sa odhaduje, Ze priblizne 6,71 % populacie m6ze mat poruchu funkcie Stitnej zZlazy, o ktorej eSte
nevie.

V suvislosti s vyzZivou upozornila aj na to, Ze €ast pacientov sa pri ochoreniach Stitnej zlazy snazi vyhnut
konvencnej lieCbe a hlada alternativne alebo diétne rieSenia. Mnohé z nich vS§ak nemaju dokazany prinos
alebo neboli dostato€ne preskumané.

Migréna je zachvatovité neurologické ochorenie s vyraznym vplyvom na kvalitu Zivota. Postihuje priblizne
15-20 % zien a 6 % muzov, pricom maximum vyskytu je vo veku 18 — 40 rokov.

»Migréna nie je vyhovorka ani oby¢ajna bolest hlavy. Je to ochorenie, ktoré dokazZe Zenu vyradit z prace,
rodinného Zivota aj beZného fungovania. Ak su zachvaty ¢asté, trvaju viac ako 48 hodin, bolest je tazko
tolerovana alebo pacientka opakovane siaha po analgetikdch, mala by vyhladat neuroldga,“ uviedla
neurologi¢ka MUDr. Ronnie Sandorova Traubnerova.

U Zien m6Zu migrénu ovplyviiovat hormonalne zmeny, menstruacia, hormonalna antikoncepcia, stres,
spanok, dehydratacia, zmeny pocasia, hluk, silné svetlo, alkohol &i niektoré potraviny. DolezZité je viest si
migrendzny dennik, do ktorého si pacientky zaznamenavaju zachvaty, ich dizku, intenzitu aj uzité lieky.
Praktickou poméckou mdze byt mobilna aplikacia Migréna Kompas alebo stranka
www.migrenakompas.sk.

Odbornici sa zhodli, Zze Zena by nemala riesit svoje zdravie az vtedy, ked ju tazkosti obmedzuju v praci,
rodine alebo beznom fungovani. DblezZité je poznat vlastné telo, vSimat si zmeny a neodkladat prevenciu.

Zenam odporuéaji najma:

e Poznat svoje hodnoty zakladnych rizikovych faktorov - krvny tlak, cholesterol, glykémiu,
hmotnost a obvod pésa.

o Nepodcenovat vysoky krvny tlak, aj ked nespdsobuje bolest ani vyrazné priznaky.


http://www.migrenakompas.sk/
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e Vsimat si zmeny v hormonalnych obdobiach zivota — pocas puberty, tehotenstva, po pbrode,
vV perimenopauze a menopauze.

o Nepripisovat unavu, priberanie, busenie srdca ¢i zmeny nalady automaticky stresu alebo veku.

e Otvorene hovorit s lekarom o bolestiach, nepravidelnostiach cyklu, problémoch s otehotnenim,
menopauze ¢i opakovanych bolestiach hlavy.

o Nevnimat obezitu ako osobné zlyhanie, ale ako zdravotny problém, ktory si zasluzi odborny
areSpektujlci pristup.

¢ Dbat na spanok, pohyb, stravu a zvladanie stresu, pretoze Zivotny $tyl je zdkladom prevencie aj
liechy.

o Dopriat starostlivost aj sebe, aby Zena mohla fungovat plnohodnotne — ako matka, partnerka,
zamestnana zena aj opora pre svoje okolie.

e Migrénu nie je vhodné riesit len nakupom analgetik v lekarni, ale je potrebné navstivit neurologa,
ktory méze predpisat aj lieCbu na predchadzanie atakom migrény.

Spolo&nym posolstvom kampane Zena ako pilier zdravia je, Ze starostlivost Zeny o vlastné zdravie nie je
sebecka, ale nevyhnutna. Zena nemusi ¢akat, kym ju zdravotné tazkosti vyradia z bezného Zivota.
Prevencia, otvorena komunikacia s lekarom a v€asné rieSenie priznakov su zakladom toho, aby mohla
zostat oporou pre seba aj pre svojich blizkych.

Sudastou kampane Zena ako pilier zdravia bude aj preventivne podujatie pre verejnost, ktoré sa uskutoéni
v sobotu 30. maja 2026 v nakupnom centre Aupark Bratislava. Cielom bude ponuknut verejnosti
jednoduché, no délezité vySetrenia sUvisiace so zdravim Zien.

Navstevnici budu moct absolvovat preventivne merania, vySetrenia a odborné poradenstvo. Podujatie
nadviaze na odborné témy kampane a prinesie ich priamo k verejnosti. Cielom je motivovat zeny, ale aj ich
rodiny, aby nepodcenovali preventivne vySetrenia a poznali svoje zakladné zdravotné hodnoty.

»Prevencia ma najvacsivyznam vtedy, ked'je dostupna, zrozumitelna a prakticka. Aj jednoduché merania,
ako je krvny tlak, glykémia ¢i BMI, m6Zu ¢loveka upozornit na riziko, o ktorom dovtedy nevedel. Preto
chceme ist za ludmi tam, kde prirodzene prichadzaju, a ukazatim, Ze starostlivost o zdravie sa méZe zacat
jednym krétkym vySetrenim,“ zd6raziiuje véeobecnd lekdrka a internistka doktorka Simkova.

Edukacné videa pani Eriky najdete na: https://events.amedi.sk/sk/podujatie/789/page/11547

Tyzden prevencie

Tyzden prevencie vstupuje do svojho 5. ro¢nika s témou zdravia zien. Ide o edukacnu platformu, ktora
prinaSa odborné, no zrozumitelné informacie o prevencii, zdravom zivotnom Style a moZznostiach, ako
lepSie porozumiet svojmu zdraviu. Suc¢astou projektu su aj odborné ¢lanky, praktické rady, zdravé recepty,
inSpirativne pribehy a tlacové konferencie o zdravi, ktoré verejnosti priblizuju vyznam prevencie, diagnostiky
a lie€by. Viac informacii o projekte sa dozviete na stranke www.tyzdenprevencie.sk.
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