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@ Tyzden prevencie

- edukacna platforma zamerana na prevenciu a podporu zdraveho zivotného stylu
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Najcastejsie priCiny bolesti hlavy
Co robit, ked’ je vasa bolest hlavy
migréna?

MUDr. Ronnie Sandorova
Traubnerova
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Primarne a sekundarne bolesti hlavy

. Tenzna bolest hlavy
. Migréna

. Klastrova bolest hlavy

. Sinusitida

—TYPES OF HEADACHE —

SINUS TENSION MIGRAINE
AND STRESS
CLUSTER TMJ DISORDER ALLERGY
HEADACHE HEADACHE
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https://www.magnific.com/free-vector/different-types-headaches-illustration_16369195.htm">Image by pch.vector
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Migréna

Zachvatovité neurologické ochorenie s vyraznym dopadom na kvalitu Zivota pacientov.

Prevalencia u zien 15-20%, u muzov 6%
Max. vyskyt : 18 — 40 rokov

Pred pubertou-chlapci
Vek 20 r zeny/muzi 2:1,
Vek 40 r. zZzeny/muzi 3:1,

Migréna bez aury (bezna) - najéastejsia

Migréna s aurou (klasicka)
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Migréna

a) jednostranna lokalizacia
b) pulzujuci charakter
c) stredna alebo silnd intenzita

d) zvyraznenie bolesti fyzickou aktivitou
Pritomnost minim. 1 priznaku

1. nevolhost a/alebo zvracanie

2. svetlo- a zvukoplachost
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Migrena s aurou

r
Zra kova aura Visual aura table
Images by Michele Viana and NorHead - Nor‘.veg\ Center for Headache Research
- r
Senzitivna
- r
Motoricka

Recova

Cuchova

Note that some visual disturbances have been represented in all visual field for an explanatory reason,
although typically they involve just a part of it.
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https://ihs-headache.org/en/resources/visual-aura-table
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Vonkajsie a vnutorné vplyvy

U Zien: menstruacia+hormonalne vplyvy vratane HAK , zmeny atm. tlaku , pocasia,
nadmorskej vysky

Stres — nadmerna fyzicka, psychicka i emocionalna zataz

Nedostatok (i nadbytok) spanku, hypoglykémia, dehydratacia ...
Hluk, silné svetlo

Alkohol - ¢ervené vina

Niktoré potraviny — aromatické syry, ¢okolada, kava...
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= A\ V4
Liecba
Nemedikamentozna - kliud , studené obklady, Uprava Zivotospravy, relaxacia,

Medikamentozna

1. Abortivna - zastavenie vlastného zachvatu - NSAID, triptany /selektivne ag. 5- HT1B/D rec/,
kombinované pripravky s kofeinom, Cipky , spreje

2. Liecba profylakticka
viac ako 4 migrendzne dni za mesiac
atak trvajuci viac ako 48hod
subjektivne tazko tolerovana bolest alebo aura

vyrazné vedlajsie Ucinky lieCby akutneho
zachvatu

kontraindikacia akutnej lieCby
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Preventivna liecba migrény

Kritériom efektu je redukcia poctu zachvatov o 50 a viac %

doteraz velmi zastarala liecba, pacienti roky trpia, CAVE- bolest hlavy z naduzivania
analgetik

antiepileptika

blokatory kalciovych kanalov

betablokatory

antidepresiva

Botulotoxin , gepanty, stimulacné metody
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CGRP-peptid prlbuzny genu kalcitoninu

CGRP je neuropeptid, ktory sa vyskytuje v mnohych oblastiach CNS i PNS. Tento peptid ma klucovu
ulohu pri vzniku akutneho zachvatu migrény

Monoklonalne protilatky proti CGRP
Cielena Specificita, minimalizovana toxicita a vyskyt neziaducich Ucinkov, které
Dlhy biologicky polCas — podavanie 1x za mesiac

Signifikantne znizuju frekvenciu migrendéznych zachvatov, resp. pocet dni s migrénou , znizenie
spotreby liekov.
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https://migrainecanada.org/cgrp-monoclonal-antibodies-mabs-summary-and-effectiveness
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To najdolezitejsie, co si treba zapamatat™?

Informacie pre pacientov, odoslanie k neuroldgovi, monitorovanie spotreby liekov aj
mimo predpisu

Dennik migrenika , informacie z medicinskych internetovych zdrojov , mobilnych aplikacii -
napr. migréna kompas - viac info https://www.migrena-kompas.sk/
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Dakujem Vam za pozornost

Pred liecbou Po liecbe

Y
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