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- edukacna platforma zamerana na prevenciu a podporu zdraveho zivotného stylu
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Vyskyt
manifestnej Vyskyt Hashimotovej
hypotyredzy 1-2%, tyreoiditidy 7,5%

Cca 200 mil pacientov

s ochorenim sz hypertyredzy 0,2-1,3%

Nediagnostikovana

porucha funkcie $7 : A
6,71% vyskyt 24,8% 23,1 na 100 000 osob

Uzlova struma Karcindm 8z - vyskyt

Endocrine Practice, Volume 29, Issue 11, Nov 2023, p 875-880
Front Public Health. 2022 Oct 13, 10:1020709
Front Endorkinol (Lausanne). 2023 Jan 23,14:1113977
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25.mdj + 7 dni
Svetovy den a tyzden stitnej zlazy

Téma roku 2026 Stitna Zlaza a vyZiva
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Niektoré vyzivové doplnky - bez dokazaného benefitu alebo
neboli dobre preskumané

Edukacia pacientov

IntJ Mol Sci. 2022 Jun 13, 23(12):6580
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Autoimunitna tyreoiditida — Hashimotova choroba

Genetické + environmentalne faktory

Vyznam doplnania mikronutrientov

Vplyv diétnych opatreni na priebeh ochorenia

Farmakoterapia
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Upravené podla Int J Mol Sci. 2022 Jun 13, 23(12):6580
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v'j6d, selén, zinok, o B12

zelezo o Ashwagandha
v'vitamin D, C, A, E o probiotika
v'mononenasytené a o bezmlieCna

polynenasytené MK /bezlaktézova diéta
v'polyfenoly o bezlepkova diéta
v'sdja, srvatkovy protein (ak pacient nema
v'menej zivociSnych potr laktdzovu intoleranciu
v'stredomorska diéta alebo celiakiu)

JCEM, Volume 107, Issue 11, Nov 2022, Pages 2973-2981
Nutrition reviews, nuaf195, published 7.Jan 2026
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* pre chyba Specificka diéta ale
odporuca sa
 zdravy zivotny Styl
 strava bohata na vitaminy, mineraly (jod, selén, zinok, zelezo, vit D)
* stredomorska diéta
* strava s nizSim obsahom zivociSnych potravin
e vyzivové doplnky - skor dopirat deficit ako preventivne uzivanie

* substitucna liecba levotyroxinom je bezpecnou, ucinnou a
casto i nevyhnutnou volbou a nie alternativou

* zodpovednost lekara edukovat pacientov v zaplave
informacii
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