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TV JOJ - 24 PODCAST STVR - Ranné spravy

https: / /www.youtube.com /watch?v=08aqpPZAA7s Reportdz: 19. 5. 2026 — 7 mindt

https: / /www.stvr.sk /televizia/archiv /14026 /598297 #2241

# PODCAST B
AUDR. MIROSLAYV TOMAS, PHD.

NKOCHIRURG, ODBORNI NA OBEZITU NOU

ADRIANA SIMKOVA

vieobecna lekarka a internistka
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Slovensko dnes, magazin o Slovensku radiomelody.sk Radio SLOVAKIA INTERNATIONAL

Radio Slovakia Internetional Reportdz: 19. 5. 2026 - Zivé vysielanie 14:45 https:/ /skrsi.stvr.sk/clanky /tema-dna /446280 /
https: / /www.stvr.sk /radio /archiv/1488 /2801575 zena-ako-pilier-zdravia

Reportdz: 20-mindtova reportdz o iniciative Tyzden prevencie

a kampani Zena ako pilier zdravia

MS v hokeji Spravy STVR Deti Petie celé Slovensko Historia E-SHOP STVR.org Pre média Kontakty

ITVR Televizia Radio Archiv Program Novinky Hradat |
,Tva Televizia Radio Archiv Program Novinky | Hradat | .
- : POEGVAT

Radia Archiv Archiv Extra Program Relacie Podcasty S0SR DAB+ Galéria SRo

Ruze Z Papiru i itai
Radia Archiv Archiv Extra Program Relacie Podcasty SOSR DAB+ Galéria SRo P N 0\21 ky Sutaz

Brontosauri

Slovensko dnes, magazin o Slovensku JR | radio SLOVAKIA INTERNATIONAL

Slovensko dnes, podcast v slovenskom jazyku prinasa Slovakom Zijucim v zahranici, a nielen im,

najnovsie spravy zo Slovenska. Od pondelka do piatku ponukame aktudlne a zaujimavé prispevky O radiu Ludia Relacie Projekty Kontakty Ako nas potiaval Partneri QsL Program

SLOVENSKO DNES areportaze zo Sportu, vedy a techniky, socialneho Zivota a kultury. Mapujeme dianie v krajanskych
komunitach na celom svete. S nami sa prejdete po unikatnych miestach Slovenska a spoznate « spit
o Ten osobnosti zndme za hranicami nasej krajiny. Naladte si krajanské vysielanie kedykolvek a Zivé vysielanie 14:50
kdekolvek na svete na podcaste Slovensko dnes! 2 e .
g REKLAMA Zena ako pilier zdravia

Slovensko dnes, magazin o
Slovensku

i Popis epizédy
Archiv .
Slovakia Int. | Stvrtok 28.05.2026, Publicistika

B RSS archiv

Prave vysielame

25. 05. 2026 13:32 | Téma dna -
Radio

14:30 - Slovensko dnes, ..

Zeny na Slovensku Ziju v priemere o viac ako 6 rokov dlhgie ako
muzi, no nie vzdy zdravsie. Ich zdravie ovplyvauji hormondlne Rozhlas
zmeny, tehotenstvo, menopauza aj rozdielna odpoved na lie€bu.
Pri prilezitosti 5. ro€nika Tyzdna prevencie na Slovensku vyzvali
odbornici najma Zeny, aby dbali na prevenciu a sledovali zmeny Radio Devin

ndsia _ : :
S P 00:00 30:00 WX svojho zdravotného stavu.
o FYE@ o

Nahldste nam chybu v pre

Predstavime celoslovenskd iniciativu Tyzden prevencie, ktorej piaty roénik je venovany Zenam a kampan nesie
nézov Zena ako pilier zdravia. Odbornici predstavia hlavné zdravotné problémy, ktoré Zeny trapia a naznacia
moZné rieSenia.

Radio Slovensko
Archiv - zvolte datum

Zena ako pilier zdravia

Radio Patria

P o00:00 01:47 4X

11 12 13 14 15 16 17

Réadio Regina Zapad

18 19 20 21 22 23 24 MNahlaste nam chybu

Radio Regina Stred
25 26 27 28 29 30 31

Radio Regina Vychod
Relaciu najblizsie vysielame Zdroj: STVR
Radio Slovakia Int.

Piatok 20.05.| 17:30 Sona Krajcovitova Foto: TASR

Réadio Junior
Diatnl 20 N5 a1-0n
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teraz.sk (TASR) sita.sk

https:/ /www.teraz.sk /zdravie /odbornici-zeny- https: / /sita.sk /vzdravotnictve / prevencia-ma-zohladnovat-
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by-mali-poznat-svoje /963849-clanok.html vek-hormony-zivotny-styl-aj-rizika-ktore-zeny-casto-
prehliadaju-pripomenuli-odbornici/
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; B Spravodajsky portal Tladovej agentiry
Piztok 29.maj 2026 Meniny m3 Vilma Watly sprévy

Viatky
sprévy

e ..~ . : z Prevencia ma zohladnovat vek, hormony, Il PARTNER PORTALU
Odbornici: Zeny by mali poznat svoje Fivotny Styl aj rizika, ktoré Zeny &asto -

telo a dbat na prevenciu prehliadaju, pripomenuli odbornici

Organizmus Zien ma svoje Specifika, hormonalne zmeny, inl odpoved na lieky, vyssie riziko

mn niektorych ochoreni aj Gastejsi vyskyt atypickych priznakov. . NAJCITANEIZIE widef | mesiac
30. 05. 2026 | 20:52
Najitanejsie 240 7d 1 | &3 = V uliciach Bratislavy sa objavili
[ 5 : et nafukovacie slony. Upozorfiuju na problém, o
1 Nitriansky kraj udelil ocenenia Zdravotnik Anna Kopanova L . 4 min. Eitania G) ktorom vietci vieme, no miéime o fiom -
i Redaktorka ekonomicke] redakcie Redakcne overené informacie [

VIDEOQ, FOTO

2 Meloniova fiada EU o hranifné kontroly v e ’ " B = .
siivislosti s virusom sbala 2 |Elasticky obviz a pleteny obvaz - aké s

rozdiely a ktory si vybrat?

3 EBOLA:V Keni pozastavili plan na karanténne
cantrum pre Amerianov 3 | B Alergie v roku 2026: Preco su silnejsie

a trvaju dihéie neZ kedysi? Imunolég

vysvetluje - ROZHOVOR

4 Marodny onkologicky dstav dokongil
rekorgtrukciu pavildnu M

5 Urad:Zo SR stahuji dojEenski vodu Zlatitko a
dojEensky vodu Saguaro

& | & Oeozicia kritizuje financovanie aj postup
pri dostavbe nemocnice v Presove, KDH zbiera
6 Saméria: Pozor na cszmelost ludi so podpisy na odvolanie Kalingka - VIDED
chizofréni = : - . o
ey = | EERProblémy s dusevnym zdravim &asto
odkladarme, odibornicka upozornuje, £o spdsobi
ich neriesenie - VIDEC

-

7 Boj proti ebole v KDR komplikuji aj
dezinformacie

5] |5Iouens|4c> ma vazny problém s cirhdzou,
varuje hepatolag: Stvrtina Slovakow ma
poskodenu peden - ROZHOVOR

7 |m51wensm modaernizuje zdravotnictvo,
prezident otvoril novy pavildn onkologickéno
Ustavu - VIDED

priberanie, biiSenie srdca €i zmeny nélady automaticky

B
Zeny by zérovei podla lekdrov nemali pripisovat Ginavu, <
stresu alebo veku. k

19 méja 2026 1156 Foto: Bustratng, www.gettimages.com
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mali-poznat-svoje-telo-a-dbat-na-prevenciu-i-

zdravotne-zmeny
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Zeny by mali poznat svoje telo
a dbat na prevenciui
zdravotné zmeny

Zeny Easto myslia na zdravie celej rodiny, no vlastné priznaky
minimalizuju, varuju odbornici.

TASR

NAJCITANEJSIE NA DOMOV

4 hodiny 24hodin 3dni 7 dni

1. Migal priklepol 1,2 miliona Poliakovi na
kryptoprojekt. Nasli sme prizdne kancelirie a
nefunkéné cislo 15260

2. Gaspar: Chceme, aby nam sudca najprv
povedal, ¢i bolo vySetrovanie nezaujaté =514

3. Tlak na Gaspara silnie. Jeho odchod z Gela
parlamentu Ziada vii¢Sina verejnosti aj cast
volicov Smeru 3325

4. Ranny brifing: Gaspar si kvalitne okresal
tresty, Migal zrejme podporil podvodnika

3230

5. Prekvapeny Radacovsky s Cyprom uZ nerital,
buduici tyzdei bude k vymenovaniu blizsie
2999

6. Dezinfluencerka Sramova nakupovala
kampan Gyimesimu, mozno porusila zakon
2646

7. Sudcovia necheeli rozhodovat o vine syna
jedného z ich kolegov. Najvyssi sid im
odkizal, Ze v tom problém nevidi 1 042

8. Myslela si, Ze americky sen ju spravi tastnou.
Namiesto toho ju priviedol na Slovensko 1022
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Zeny &asto myslia na zdravie celej rodiny,
no vlastné priznaky odkladaju
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ZDIELAT Zeny by podla lekdrov nemali pripi: tnavu, pril
automaticky stresu alebo veku

busenie srdca & zmeny nélady

ieny casto myslia na zdravie celej rodiny, no viasiné priznaky odkladaju alebo ich pripisuju stresu,
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29. maja 2026
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Zena ako pilier zdravia: vlastné zdravie by 2kénepe
nemalo ist bokom

g 2026. Autor- admin Kategdria: Zdravie // 0 komenta

PILIER Dnes
ZDRAVIA e

239" 21°N1

BRATISLAVA/ADMIN — M4j spaja viacero vyznamnych zdravotnickych tém — od Svetového
dria hypertenzie (17. 6.) cez Svetovy defi véeobecnych lekarov (19. 5.) aZ po Svetovy def
£titnej ZPazy (25. 5.), ktory sa v roku 20268 zamerlava na vyZlvu a zdravle Stitnej ZFazy. V ramcl

preventivnej kampane Zena ako plller zdravia odbornicl upozornlil, ze Zeny &asto mysila na
zdravle celej rodiny, no vlastné priznaky odkladaju alebo Ich priplsuja stresu, inave &l veku.

Kampan na podporu zdravia Zien pomaha verejnosti priblizit aj pani Erika — odbornicka na vietko,
ktora svojim netradiénym spdsobom upozorfiuje Zeny, aby nezabGdali na prevenciu a starostlivost
0 seba.
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bratislava.zoznam.sk najmama.sk

netky.sk

clanok /8q0oYvv/zeny-sa-staraju-o-zdravie-
rodiny-na-to-svoje-vsak-zabudaju-toto-su-
dovody-preco-by-sme-mali-dbat-viac-o-seba-
upozornuju-odbornici/

https: / /www.netky.sk /clanok /zeny-ignoruju- https: / /bratislava.zoznam.sk / odbornici-varuju-zeny- https: / /najmama.aktuality.sk /
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vlastne-zdravotne-problemy-varuju-lekari-unava-
ci-busenie-srdca-nemusia-byt-len-stres

casto-zanedbavaju-vlastne-zdravie-prevencia-moze-
zachranit-zivot/
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Zeny ignoruju vlastné zdravotne problémy, varuju  Citatefov zaujalo Zeny sa staraju o zdravie rodiny, na to svoje viak zabidajo: Toto sU
et} il it B L 1 . REKLAMA = = = L S e ] i o . Dubaj bez filtrov: Ak
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dpine pochopill, kg je Bo slovenska rodina?.
St res _ge_nlalrw atec, nase Zivaty by bali 7 y
iné 3 )
2.2 trhu u nas stahuji
2. Fico Qtofl n; opoziciu ij média: tuto dojfe.mw vodu‘.
NETKY.SH « 30 Maj 2026, 07:07 » 2 min z"';‘;:;v“‘l:';::;g?:;“ upazoriuji hygenici...
zahraniéngmi vplywmi 19530261730 Regidny / Bratislava STREAN A 3. Ukazala sa v plavkach
3. Vlada zasadne v Haniske: Zameria re = x z - i) oty o anetaji nedokonalosti -
a0 oz regnov e Odbornici varuju: Zeny £asto zanedbavaju E e, matcutdojedeta
akolie, Spis a Gelnica - - - o~ P
mesm vlastné zdravie, prevencia méze zachranit e
4.0 vitazoui americkych volieb stile 3 NT::I?E Ovoe 0
nie je rozhodnuté. Biden zatial i tom. aké je to
wedie nad Trumpom Zivot wychavavat Eazke chor_.
5. :@Eﬂﬁw na trendy jesennd 5. Ao ablickaf habatko
vhorcom lete? Toje
6. Ktoré eurdpske krajing najuiac vetna dilema mamidie_
potrebujd pracovnikou?
7. Piatkova Pohoda bola pestra, 6. Metab‘f'h“!“ syndrom:
zahrali The Libertines, Sigrid aj Naovodoba diagnéza.
Flume § ktorasice neboli- no_
8. Fico po stratnutl so srbskym - 7 Eo kedvam diet
ministram abrany: Srbska je Zeny sa staraji o zdravie rodiny, na to sveje viak zabidaji: Toto st davody, preco by sme mali dbat viac o seba, upezorfiji odbornici j ™ I e Mo ieta
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10. UFC 257: Pairier versus McGregor
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TASR =r z o o LR
5 o = NAJCITANEISIE 3 DN TYZDEN Ztitnej Flazy.
BRATISLAVA - Zeny sa Casto staraju o zdravie celej rodiny, no na viastné priznaky zabudaji alebo ich J e o - . . . —_ — .
1 Tragédi o s = Obezita je véZny zdravotny problém a nepredstavuje esteticke zlyhanie ani slabd
iragedia v poticajnom e na vBlu.
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Zeny Easto myslia na zdravie celej rodiny, no viastné priznaky odkladajl aleba ich N . L
pripisujii stresu, Gnave & veku. Je viak déle¥ité poznat viastné telo, viimat si zmeny, NAICITANEISIE 3 DNl TYZDEN
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Najnovsie spravy
Déleité spravy > ZENY BY MAI:I POZNAT SVOJE TELO A DBAT NA PREVENCIU
Etanok | ZDRAVOTNE ZMENY

19.05.2026 11:47

Zeny Easto myslia na zdravie celej rodiny, no vlastné priznaky odkladajii alebo ich pripisuji
stresu, Gnave €i veku. Je vSak dolezité poznat' vlastneé telo, vSimat' si zmeny, neodkladat’
Policia > prevenciu a riesit' zdravotné problémy hned. \/ ramci preventivnej kampane Zena ako pilier

e zdravia na to upozornili odbornici na utorkovej tlacovej konferencii.

EU i ,Zeny s €asto manazérkami zdravia celej rodiny, no starostlivost' o seba odsivaji na posledné
Nemecko miesto. Prave preto je dolezité, aby poznali svoje hadnoty zakladnych zdravotnych rizikovych
faktorov - napriklad krvného tlaku, cholesterolu, glykémie ¢i hmotnosti - a aby preventivne
prehliadky nevnimali ako formalitu,” uviedla vieobecna lekarka a internistka Adriana Simkova.
Iran Upozornila, ze napriklad vysoky krvny tlak patri medzi najyyznamnejsie rizikové faktory
kardiovaskularnych ochoreni.

Tenis

Taliansko

Lekari tieZ odporQcajd Zenam vaimat' si zmeny v hormonalnych obdobiach Zivota - pocas

puberty, tehotenstva, po pérode, v perimenopauze a menopauze, a otvorene o nich hovorit's

DSree Sy lekarom. Gynekologitka a porodnitka Alexandra Kristifkova vysvetlila, ze zdravie zeny sa v
roznych obdobiach meni a prispdsobit tomu treba aj zdravotnu starostlivost.

Zahranitné spravy

Zeny by zaroveri podta lekarov nemali pripisovat’ Ginavu, priberanie, biidenie srdca & zmeny

nalady automaticky stresu alebo veku. Endokrinologicka Jana Kollerova varuje, Ze méze ist' o

Ekonomika problémy so stitnou zlazou, ktord je délezité véas vysSetrit. Rovnako netreba podcenovat'

migrénu. ,Migréna nie je vyhovorka ani obycajna bolest’ hlavy. Je to ochorenie, ktore dokaze zenu

vyradit' z prace, rodinného Zivota aj bezného fungovania. Ak s zachvaty casté, trvajd viac ako 48

hodin, bolest' je taZko tolerovana alebo pacientka opakovane siaha po analgetikach, mala by
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Obezita nie je zlyhanie vole. Moderna
lieéba meni pohlad na chudnutie

Spoloé¢nost stale vinima ludi s nadvahou a obezitou ako tych, ktori sa
~menej snazia“ Na Slovensku Zije s nadvahou alebo obezitou 64 %
dospelych, €o je priblizne 2,8 miliona Judi. Nie je to len esteticky, ale
predovietkym medicinsky problem.
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Horiice novinky ~ Glénok diia  Déichodky Mehody Dovolenky — Pogasie

Reklama

Unava, priberanie, busenie srdca, zmeny nalady.
Nenapadné priznaky ako varovanie. Pred ¢im?

8. 6. 2026, 7:00 (aktualizované: 9. 6. 2026, 17:26)

Reklama

Dorota Hudecova
@ Externd redaklorka pre content hub
Zeny su tie, ktoré sa staraji o vietko a o vietkych. Myslia na zdravie celej rodiny, no vlastné telo &asto nepoéivaji a
priznaky odkladaju alebo ich pripisuji stresu, tnave &i veku. Je v3ak doleZité poznat vlasiné telo, vSimat si zmeny,
neodkladat prevenciu a riesit zdravotné problémy hned. V ramci preventivnej kampane Zena ako pilier zdravia na to
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Da sa oddialit menopauza? Odbornici odhaluju, éo
naozaj funguje a ¢o nie

‘ Morbert Skoupa
Redaktor

Menopauza nie je len koniec plodnosti. Vedci skiimaju, & ju moZno oddialit' a aky
vplyv by to malo na zdravie Zien.

Neskarg&ia menanauza. dlhéie zdravie
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MUDR. ALEXANDRA KRISTUFKOVA, PIID.
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A.Zena: Pilier, ktory drii vetko, no sama sa
potichu riica? Prestarite sa odkladat’ na
,potom”! !

20. méia 2026 Redakcia

Najnovsie élanky

&-L:lspech vo Varsave: Slovensko

NS ako jediné ovladio veltrh Food Expo s
vlastnym stankom

10.jina 2026

o~ £ = . : Tt
% BlNové éra na obezne] drahe: Unia
£
» spusta projekt na opravu satelitov a
upratovanie vesmiru

10.jlina 2026

¥ Posledna Sanca pre dtudentov:
Prieskum Hodnot'to o kvalite
vysokych skél vrcholi
10.jina 2026


https://www1.pluska.sk/rady-a-tipy/unava-priberanie-busenie-srdca-zmeny-nalady-nenapadne-priznaky-ako-varovanie-pred-cim
https://www1.pluska.sk/rady-a-tipy/unava-priberanie-busenie-srdca-zmeny-nalady-nenapadne-priznaky-ako-varovanie-pred-cim
https://www1.pluska.sk/rady-a-tipy/unava-priberanie-busenie-srdca-zmeny-nalady-nenapadne-priznaky-ako-varovanie-pred-cim
https://www1.pluska.sk/rady-a-tipy/unava-priberanie-busenie-srdca-zmeny-nalady-nenapadne-priznaky-ako-varovanie-pred-cim
https://zdravie.pluska.sk/zdravy-zivot/da-sa-oddialit-menopauza-odbornici-odhaluju-co-naozaj-funguje-a-co-nie?itm_modul=tag_articles_list&itm_brand=zdravie&itm_template=tag&itm_area=list_pagination_1&itm_position=1
https://zdravie.pluska.sk/zdravy-zivot/da-sa-oddialit-menopauza-odbornici-odhaluju-co-naozaj-funguje-a-co-nie?itm_modul=tag_articles_list&itm_brand=zdravie&itm_template=tag&itm_area=list_pagination_1&itm_position=1
https://zdravie.pluska.sk/zdravy-zivot/da-sa-oddialit-menopauza-odbornici-odhaluju-co-naozaj-funguje-a-co-nie?itm_modul=tag_articles_list&itm_brand=zdravie&itm_template=tag&itm_area=list_pagination_1&itm_position=1
https://zdravie.pluska.sk/zdravy-zivot/da-sa-oddialit-menopauza-odbornici-odhaluju-co-naozaj-funguje-a-co-nie?itm_modul=tag_articles_list&itm_brand=zdravie&itm_template=tag&itm_area=list_pagination_1&itm_position=1
https://zdravie.pluska.sk/zdravy-zivot/da-sa-oddialit-menopauza-odbornici-odhaluju-co-naozaj-funguje-a-co-nie?itm_modul=tag_articles_list&itm_brand=zdravie&itm_template=tag&itm_area=list_pagination_1&itm_position=1
https://www.nulife.sk/nulife/2026/05/20/%F0%9F%91%A0zena-pilier-ktory-drzi-vsetko-no-sama-sa-potichu
https://www.nulife.sk/nulife/2026/05/20/%F0%9F%91%A0zena-pilier-ktory-drzi-vsetko-no-sama-sa-potichu
https://www.nulife.sk/nulife/2026/05/20/%F0%9F%91%A0zena-pilier-ktory-drzi-vsetko-no-sama-sa-potichu
https://www.nulife.sk/nulife/2026/05/20/%F0%9F%91%A0zena-pilier-ktory-drzi-vsetko-no-sama-sa-potichu

(1% Tyzden prevencie

PILIER
ZDRAVIA

SPRAVODAIJSKE PORTALY
MAGAZINY A CASOPISY

Dennik Pravdaq, priloha
Dobré zdravie

Tyzden prevencie

https:/ /tyzdenprevencie.sk /zena-ako-

pilier-zdravia/

@w prevencie Oprojekte  Okienke paniErky  Glanky a Recepty  Podujatin ~  Partneri

24 7Zapal stitnej Zlazy

__Dobréz

Vydanie: 24. jin 2026

skima vplyv diginych opatre-

Tlagovd konferencia Zena ako pilier Hashimoto - tichy atok e

zdravia

tela na §titnu_ zlazu

powatiuje najma jisd, selén, -
mok a Selezn, ako aj vicaminy (1,
., & 2 E. ¥¥znam maju aj mana-
nenasyiené a polynenasyiené

Ochorenia Stitnej Hazy patria medzi Py
najrozgsirencjsic endokrinné poruchy sticasnost :;‘m._mﬂwmm-
" - PR L k-4
n‘;;]nd[a ndhnmiknvldch vyskyt \r}[lchlulac:n mm"“;m".t:‘f" e
ThaZowd konf hodobo rastie. Jednym z nich, ktory Cuje vitamin B12, advagandu iin-
w i B S— F /() postihuje najnl;’ii’ -y, je autoimunitng stk Sk skl v/ coml
a k Svetovému diiu vieobeenych lekarov F e __]_l. md Zemy, Je autoim N ] 3ol ecdiing, poit-
zapal Stitnej #lazy. Toto ochorenie viak £ tikina beanliedm & beceplo
postupne vedie ku znizenej funkcii Stitnej zlazy, | e
tzv. hypotyredze. Nazyva sa aj Hashimotova i Kdlud:vf: Tﬁmr_-il-..imi*
eyreoiditida alebo Heshimotova choroba. | Mty st
P I L I E R hio- deficitu, nie ako univerzil
odla endokrinologicky  postibuje podla niekiorjch epi-  zdravia®.  Nie vidy je pricinog na prevencia. re Hashimato-
MUDr. Jany Kollero-  demiologickych odhadey pri-  titn i, aleje diledié o NajzaujimavejSie fisla  vutyreoidititu chytia Speciticki
z 5 vej, PO, # Bratisbavy  blitne 7.5 percenca lodi inajmi  myslieCa wias ju videcril” ndi o geil x istejiie sa tento diéta, odporids =3 viak sdravy
D RAVIA ;.r 34 5 ochoreniami fritned tlazy  Hen). MUDT. Jana Kollerowd, Ziroved autaimnitny zépal Sthne Elvoimy S1vl a strava bohati na
14 stretim prikliine 200 milibno SPacientky doambulanciifas- sa cdbaduje, fo priblizne 6,7 % Haryvyskytuje u fien witaminy a minerily,” wricdla
Tuali e celom svete. Haghime- o prichddeji s tim, &= sd una- licie mage maf poruchu = 1600 mikrogramov denne na thatove] kanferencii. Ziroven
towa pyreciditida (zapal Stitesj  vené, priberaji, majl poruchy  Tunkeie S ey, o koorej e o davka selen, kom od- pripomenala, fe sk ladom led-
%Mm Hazy, ktory éasam, potas me-  evkiy, alebo sa im zhorsila kon:  te nevie. Endokrinclogiékn upo- Dewrek uvidraakemodngst bV je hormén levotyroxin, kio-
- eduboing platf " iu @ podporu zdravéhe i &h stacoy ad rokey, vedic ku mibe  centriicia,® povedala tiin bk monfigge a) na o, e dast pacienimy podpary pr Hashimatase) ¥ je bezpetnou a iéinnoy nd
= il " e mej fundoci robdo nrgsimu a nede-— ka na tkafovej iiveno-  sa pri inch Stitnej #laxy T-Tlﬂﬂip: hradou chybajgiceha boemanu
statoine] produbci borméned  vanej kampani Jfena ako pilier  sali vyhnd koovenc g lethe » 1218 poistencoy pri nedostatoénej funkeii it
a hilsdd lternativne alebo digme i rvejako o horenie $iit- o Elagy (hypotyredee). Nemd
i - P T i r. cw owe = v riesenia, Mmab 2 nich viak ne- bt nahridzany alermativrymi
Tlatova konferencia venovand zdraviu Zien sa uskutocnila 19. maja 2026 pri prileZitosti 5. roénika INZERC A s dokezng prinesalebo e, 1948 €2 brofné  PREHRAIL
Tyzdia prevencie a Svetového dria vieobecnych lekdrov. |gj cielom bolo upozornit na vyznam 10%; AKCIA: * . buli dostatoéne preskinang. r.md:;-pnmp i
prevencie a pravidelnej starostlivosti o zdravie Zien v réznych obdobiach Zivota — od mladého veku : . o :;mﬂﬂﬂ el mhﬂm' -qﬁm
cez tehotenstvo, materstvo, perimenopauzu az po menopauzu a seniorsky vek. mﬂm&%;: P""’:TM;” ﬁ'xm‘u Y
v Bratislave, knory bal hostom re- # i) ra sranégie a lnovicli ZP Divera,
. . Lo . } . . R . o lirie [0 O ZDRAVIE ¥ Pravile, o 20 olreseawv 5R nomd mi ocharenie stime) $lazy pri-
Pocas konferencie vystdpili odbornici z viacerych medicinskych odborow, ktori vysvetlili, preco Zeny - Hashimutova tyreviditica patri v rokeu 2026 endukrinolo- bline jeden « trindstich poisen-
v f e ieew e N . R R R . - B} oy 1 el najaseiie pricing mide- pckil mwhilanc cov Diwery. Priemerny pacient
¢asto zohravajd kiicovi dlohu v starostlivosti o zdravie celej rodiny, no vlastné zdravotné tazkosti =15% AKCIA; e funkate dtitnef £lazy v krai = endokrinabogicke] ambulancie
e e a 5 i 3 % Toe A o : T wich s dostaodnyim prijmom i i takmer 52 rokaov a rofne pod
odkladaji. Témami boli kardiovaskuldrne ochorenia, artériova hypertenzia, menopauza, obezita, 1 s du, xcherenie s vyskytuge 8- a2 viaceryoh Sodil pri ugivani se- b Sateatiky tejto sdrsotne pois
i - w B - | W-ndisoboe Casteitie u den, pri- |8ou ludiom Elesoe hladina pro-  tovies sbsobvuje priblizoe dve ol
ochorenia stitne] zlozy a migrena. \ o presred pricin nke je zndma,  oldvok & slepiue sa fankeladth ol ndvitevy endokrinolia, pri-
r Podla neha ide o kombindcluge:  ne #lazy, Odporida s somikro.  fom kakd§ druhy kongaks vedie
netickyrh Bleormy, imunanej o gramov denne wo forme kapsaly & predpisn iskov. Roman Mu#ik
Program konferencie sa venoval viacerym déleZitym témam: et s prhiwi. Chiiskletty o) beplie, ak jsce  inuiedol ma tadowe Rnalsren.
Dises, pei lepdej diagnostike, 180 organicky viazany na ami-  ell, kiord pri peilelitosti Svetoe-
AR lekird dokdzu zachytt auedmi  nokyselinu. T dévka je bez- b dita barmdnoy v aprili zonga-
= _ - — - . - : - . = ) L el nary wipal Stimej fhazy pomerne peénda. Takisto je vhadné mad  ninovals Skovenski endolorinalo-
+ MUDr. Adriana Simkova, PhD. — artériovd hypertenzia u Zien a vyznam pravidelného merania - vims, Ak v dane] chvili eSte S i hladim D vitaming,  gickd [ —
, 1 Hza pracuje v norme, bevori Dt je v skutodiossi hormin,  upozornil na regioadlne rodie-
krvneho tlaku, T sa o normolunkeds, Go viak  knoréhougivanievdopinku vzl Iy vo viskyte endokrinologic:
g , . g z midiie taks pacierica urabir, ik v maiach h 4 wchoreni. k
s doc. MUDr. Alexandra Kristufkova, PhD. — premeny zeny v Case, od detstva aZ po menopauzu, xalrin:la mnl]a';lu;juhy:g nkazh;“r;ﬁrn”s;;‘“:eﬁm: Tmmﬁmn:,

» MUDr. Miroslav Tomas, PhD., MPH — zdravie zeny a obezita,

tyredze, dike postupnému sni-
Bovaniu rvorby harmdnoy it

wyznam o jesene dis jari prak-
s s < SR

niEd v okrese Kelmanok.
Vizvou sostiva a dosupnost


https://tyzdenprevencie.sk/zena-ako-pilier-zdravia/ 
https://tyzdenprevencie.sk/zena-ako-pilier-zdravia/ 

Egoodwill

https: / /www.facebook.com /egoodwill.sk

L 4 L 4

Egoodwill .
14 min - Q3

Maj spaja viacero vyznamnych zdravotnickych tém — od Svetového dia
hypertenzie (17. 5.) cez Svetovy den vieobecnych lekarov (19. 5.) aZ po
Svetovy den Stitnej Flazy (25. 5.), ktory sa v roku 2026 zameriava na
vyZivu a zdravie étitnej Zlazy. V rdmci preventivnej kampane Zena ako
pilier zdravia odbornici upozornili, Ze Zeny ¢asto myslia na zdravie celej
rodiny, no vlastné priznaky odkladaja alebo ich pripisuju stresu, unave ¢i
veku.

Viac na https://egoodwill.sk/.../zena-ako-pilier-zdravia-vlastne.../
#7enaAkoPilierZdravia #hypertenzia #obezita #migréna #stitnazlaza
#menopauza #gynekologia #prevenciaZdravia #konvencnaliecba
#zvladanieStresu #dbatMNaSpanok #dbatNnaPohyb #racionalnaVyziva
Zobrazit menej

Tyzden prevencie

https: / /www.instagram.com /reel /DYcqPQjkr-
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tyzdenprevencie a olga.belesova
Povodny zvuk

tyzdenprevencie 2 d

Zeny &asto myslia na zdravie vietkych
okolo... no na svoje vlastné zabudaju.

Preto vznikla kampari Zena ako pilier
zdravia”, ktora otvéra témy, o ktorych sa
stale hovori mélo:
& vysoky tlak
' Stitna Zlaza
@ migréna
¥ menopauza
& obezita a Zivotny Syl

Uz 30. maéja sa vidime v Auparku
Bratislava, kde vas ¢akaju:

# odborné konzultacie

# edukativne aktivity

# prevencia a uZitocné informacie pre
kazda Zenu

PretoZe zdravie Zenv nie ie luxus. Je
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tyzdenprevencie a olga.belesova
Povodny zvuk

tyzdenprevencie 2 d
Zeny casto myslia na zdravie vsetkych
okolo... no na svoje vlastné zabudaju.

Preto vznikla kampari ,Zena ako pilier
zdravia®, ktora otvara témy, o ktorych sa
stale hovori mélo:
& wvysoky tlak
| titna Zlaza
@ migréna
¥ menopauza
&s obezita a Zivotny 5tyl

U7 30. méja sa vidime v Auparku
Bratislava, kde vas ¢akaju:

# odborné konzultacie

# edukativne aktivity

# prevencia a uZito¢né informécie pre
kazda Zzenu

PretoZe zdravie Zenv nie ie luxus. Je
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PrimaGyn meditesty.sk

https: / /www.facebook.com /61574526013293 / videos / viac-na- https: / / www.instagram.com/p /DY9s00mCB5m /
wwwtyzdenprevenciesk-19052026-tla%C4%8Dov%C3%A1 -konferencia-
23052026-prezen%C4%8Dn%C3%A9-pod /1654034102467551 /

. Prihlasit sa Zaregistrovat sa
PrimaGyn s.r.o

<) 10. mdj o 21:34
J9 Casual Business - Global Genius - &

° meditesty.sk - Sledovat

Viac na: www.tyzdenprevencie.sk...
WPIUER Zobrazit viac R ' _—
ZDRAVIA - 4 sy B meditestysk 3.

E" Dnes nas mézete stretnat’ aj na
[ —— o - . L e o
-~ [ — 3 i Ziskajte kontroly preventivnom evente Zena ako pilier
q ""ﬁ\ ) 4 . nad vlastnym zdravim zdravia v bratislavskom Auparku.
" ol s Vo v pohodli domova L
h—-—n—n [ | ¥ VSEOBECNA G A R i
ZDRAVOTNA Prevencia je ddleZitou sidastou

] S ‘_
aj ty o s a m ozes N S Sl POISTOVNA ' starostlivosti o zdravie a préve preto sa
- ’ s i e S coh
oooon ['_'1 E. 4 I' R _ - ; snaime l_a.yt SLtcaS't'OUk?OC?:JaE' 'k'FOIe
] Telu o lt 3 W ; Y P Zendm pripominaj, aké délezité je
oDooCp 1_,... - _ _ _ i venovat’ pozornost aj sebe a svojmu
zdraviu.

Dakujeme vietkym, ktori sa pri nas

s s ol

E_:"_'_. - s et - zastavili, porozpravali sa s nami a
3 M—:ﬁ_ﬁ prejavili zaujem o prevenciu. Verime, Ze
L] | X 5 5 ' aj malé kroky mézu viest k velkej
: e E] | ; = 4 zirsio - 1 — [ zmene v starostlivosti o vlastné zdravie.

_ ., t . = I : L..:.. 3 “I:I:-“I a e £ @
. P : II Zatial ziadne komentare. ~
Viac na: www.tyzdenprevencie.sk 19.05.2026 tlacova konferencia S <P At | Q:2Q ¢ N
\ Pred 3 driami

23.05.2026 prezencné podujatie Chces poradit? Chces vediet viac? Aleb...

ovat, 7e sa vam to

[f} pacisamito () Komentovat > Zdielat oi - 476 pozreti



https://www.facebook.com/100083197155235/posts/siln%C3%A9-obli%C4%8Dky-poz%C3%BDvame-v%C3%A1s-na-kampa%C5%88-pre-verejnos%C5%A5-siln%C3%A9-obli%C4%8Dky-ktor%C3%A1-je-zamera/926975146752382/
https://www.instagram.com/p/DY9s0OmCB5m/
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dennik Pravda (Facebook) dennik Pravda (Instagram)

https: / /www.facebook.com /watch /?v=795399826870540 https: / /www.instagram.com /reel /DZSmRKIDjqa /
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Diéta a cvicenie pri GLP-1 liecbe - povinnost’ alebo volba?
Na otazky tykajice sa obezity a jej liecby odpoveda v sérii videl . prawiayk 14
MUDr, Miroslav Tomas, PhD., MPH, odborny konzultant pre abezitu ® je GLP-1 lietha bezpeéns? b
gloww.sk. S

\etky najdete tu #injekcnaliechaobezitysosrdcom

Zobrazit menej Ma otazky tykajlce sa obezity a jej liecby

odpoveda v sérii videi MUDr. Miroslav
Tomas, PhD., MPH, odbomy konzultant
pre obezitu z gloww.sk.

Vietky ngjdete tu

@

MUDr. Miroslav Tomés, PhD. Zatial ziadne komentare.

odborny konzultant pre obezitu Zaénite konverzaciu.

HEIBRAVE NIEKOMU®

MEDZI NAJLEDSIE OB Q P

Pred 1 dfiom

Diéta a cvicenie pri GLP-1 lie€be - povinnost alebo volba? Na otazky tykajiice sa
obezity a jej lie€by odpoveda v sérii videi MUDr. Miroslav Tomas, PhD., MPH,...



https://www.facebook.com/watch/?v=795399826870540
https://www.instagram.com/reel/DZSmRKlDjqa/

