Byt v strehu sa oplati
Vyskyt diabetu ma vyrazne stupajuci trend

IDF - Medzinarodna diabetologicka federacia - eviduje 537 milionov ludi s diabetom, a predpoklada
ich narast do roku 2045 na 783 milionov. Svetova zdravotnicka organizacia v septembri 2022 uviedla,
ze az 95% pacientov trpi diabetom 2. typu vocCi 5% pacientov s DM 1. Hyperglykémia je jednym
z najznamejsich prejavov cukrovky 2. typu, pricom najcastejsimi komplikaciami pacientov s cukrovkou
su slepota, zlyhanie obliciek, zlyhanie srdca, mozgova prinoda a amputacia dolnej koncatiny.

Podla najnovsich dat, publikovanych v novembri 2021, je na Slovensku dispenzarizovanych 336 968
0sbb na DM 2, ¢o predstavuje takmer 6 200 osdb na 100 000 obyvatelov. Az 91% z nich malo viac ako 45
rokov a vyse polovicu tvorili zeny. Za poslednych 10 rokov je to 10%-ny narast vyskytu tohto ochorenia
aiba za posledny rok pribudlo takmer 25 tisic novych - diagnostikovanych - pacientov.

Doc. MUDr. Zbynek Schroner, PhD., hlavny odbornik MZ SR pre diabetolégiu a podpredseda
Slovenskej diabetologickej spoloénosti uviedol, ze diabetes mellitus je hlavnym rizikovym faktorom
komplikacii velkych aj malych ciev.

Co znamenaju tieto komplikacie? Je to predovsetkym dvojnasobne ¢astejsi vyskyt mozgovej prinody
u cukrovkarov voci beznej populacii, az 4-nasobna pravdepodobnost srdcovo-cievneho ochorenia,
poskodenia filtratného systému obliciek aich zlyhanie, mikrovaskularne poskodenie sietnice oka
a nasledna slepota a poskodenie nervov, vznik ran a vredov a nasledna amputacia chodidiel a noh.

Kazdych 5 sekund zomiera 1 ¢lovek z dévodu diabetu

Mgr. Ing. Jozef Borovka, prezident OZ Zvaz diabetikov Slovenska, je jednym ztych, komu
diagnostikovali diabetes, ked mal 40 rokov. V¢asna diagnostika cukrovky patri medzi klucove faktory, ale
rovnako dolezitou je aj jej liecba, ktora vyraznym sposobom dokaze skvalitnit a predizit Zzivoty pacientov.
Uz samotna cukrovka skracuje zivot pacientov az 0 6 rokov, ato vtedy ak pacient nema ziadne iné
komplikacie. Ak diabetik prekona infarkt alebo mozgovu prihoduy, je pravdepodobné, ze sa jeho zivot
skrati az o 12 rokov. Ak je pritomna aj chronicka choroba obliciek - bilancia je minus 16 rokov. Preto je
nesmierne dolezité dbat o prevenciu, poznat typicke priznaky tohto ochorenia a pri podozreni okamzite
vyhladat lekara.

Doc. MUDr. Viera Doni¢ova, PhD., ako predsedni¢ka Slovenskej diabetologickej spolo¢nosti
predstavila vyvoj technologii v liecbe diabetu. Od testovania mocu v roku 1776, cez objavenie inzulinu
vroku 1922, sme postupne postupili ku glukometrom, objavenym vroku 1977 a ku glukdzovym
senzorom Vvroku 1999. O kontinualnom monitoringu glukézy (CGM) sa na Slovensku hovori od
roku 2001. Na Slovensku mame aktualne 36 ambulantnych certifikovanych centier na ambulantné
nastavenie inzulinovej pumpy a kontinualny monitoring glukozy. Pani docentka zdoraznila, ze senzory
dokazu priniest pacientom vyznamne oddialenie akutnych a chronickych komplikacii cukrovky,
finan¢nu usporu v nakladoch na liecbu cukrovky a skvalitnenie zivota cukrovkara, aj spolo¢nosti. Tento
manazment lieCby sa tyka diabetikov s DM1. Vysvetlila, ze bez uhrady CGM nie je mozné dosiahnut
dlhodobu uspokojivu kompenzaciou cukrovky 1.typu ani u deti, ani u dospelych. Dnesok povazuje za
historicku $ancu vyrazne pomoct pacientom a usetrit prostriedky poistovni.



Uplynulo 100 rokov od podania prvého inzulinu

Prvu zmienku o cukrovke objavili v Egypte v roku 1862 pred n. . Podla odhalenych papyrusov vzniklo
toto ochorenie po tom, ako sa ludia za¢ali usadzat a priberat. VV roku 1922 bol vynajdeny inzulin, ktory
dnes - po 100 rokoch - zachranuje a skvalithuje zivoty pacientom s diabetom. Byt v strehu je vsak
neustalou vyzvou pre kazdého ¢loveka, lebo cukrovka je dnes jednou z najcastejsich a najzavaznejsich
civilizacnych ochoreni aj na Slovensku, a neboli.

.Poslednych 5 rokov bolo pre diabetologiu a jej pacientov mimoriadne dolezitych” - uviedol doc.
MUDr. Emil Martinka, diabetolog a prezident ob¢ianskeho zdruzenia Slovenska diabetologicka
asociacia. ,Nielenze sme porozumeli niektorym dolezitym mechanizmom, ale ziskali sme pre
nasich pacientov nove moznosti lieCby. Podarilo sa vyvinut ucinné lieky so zasadnym prinosom pre
pacienta, ktorymi su nielen uprava glykemie, ale aj znizenie umrtnosti na srdcovo-cievne a oblickove
ochorenia.” Docent Martinka vysvetlil, ze srdcovo-cievne rizika treba znizit uz od sameho zaciatku.
K dispozicii mame liecbu, ktora popri uprave diabetu vyznamne chrani organy. Ochorenia, ktore inak
volame aj ,metabolicky syndrom” maju rovnaké podhubie. Donedavna sme vedeli liecit jednotlive
rizikove faktory samostatne. Dnes je diabetologia multidisciplinarnym odborom, ktora lie¢i pacientov
komplexne. To je nieco, ¢o si zasluhuje pozornost a vyzaduje zmenu manazmentu ochorenia.

Odbornici sa zhoduju, ze uprava telesnej hmotnosti sa v aktualnych medzinarodnych odporucaniach
stala jednym z hlavnych cielov terapeutickej intervencie. V slovenskej populacii ma az 90% pacientov
s DM 2 nadvahu alebo je obéznych. Zdravy zivotny $tyl, ¢o znamena predovsetkym zdrave stravovacie
navyky a pravidelny pohybovy rezim, je zakladom prevencie cukrovky. Moznost ovplyvnit vyskyt, priebeh
a liecbu tohto ochorenia je natolko dosiahnutelnd, az ju vacsina ludi bagatelizuje a zanedbava. Hovoria
o tom aj Cisla, pretoze vyse 25% beznej populdcie trpi obezitou a vyse 1/3 obyvatelov na Slovensku ma
nadvahu.

Vyzvou pre bojs diabetom teda nadalej ostava osveta o zdravom sposobe zivota a zaroven kontrolovana
liecba diagnostikovanych pacientov.
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