Porodnictvo pre kazdéeho
- odpovede na vase otazky

Dna 12. decembra 2023 sa v Bratislave uskutoc¢nila tlacova konferencia pri prilezitosti vydania knihy pana prof.
MUDr. Jozefa Zahumenského, Ph.D., MPH. Kniha s nazvom Pérodnictvo pre kazdého - odpovede na vase otazky
je zamerana na prekoncepcnu pripravu, predp6rodnu starostlivost, ale dotyka sa aj tém ako su vyvoj plodu, pérod
a Sestonedelie. Kniha je navrhnuta tak, aby sluzila ako uzitoény sprievodca pre budice mamicky, s dérazom na
odborné vysvetlenie pre laikov.

Co je prekoncepéna priprava pre Zeny?

.Prekoncepénad priprava je vel'mi délezita sucast pripravy na zdravé tehotenstvo a pérod. Su to vsetky opatrenia,
ktoré smeruju k tomu, aby bol Zensky organizmus v maximdlne moZnej forme pripraveny na otehotnenie a zdravy
priebeh tehotnosti. Niektori autori ho nazyvaju aj nulty mesiac tehotnosti. LiSi sa u Zien zdravych, a u Zien, ktoré
trpia na niektoré chronické ochorenie. Délezité je, aby Ziadna Zena neotehotnela neplanovane,” - priblizuje kon-
cept pan prof. Zahumensky.

V knihe dalej vysvetluje vyznam starostlivosti o zdravie uz pred zac¢atim tehotenstva z pohladu vplyvu na vyvoj
zarodku a plodu. Detailne sa venuje aj fyzioldgii tehotenstva a opisuje dolezité zmeny v zenskom tele pocas
tohto obdobia. Délezité je zdbraznit vyznam tehotenskej poradne a jej neocenitelny prinos pre tehotné zeny
aich partnerov. Poradne poskytuju nielen lekarske informacie, ale aj psychologicku podporu, ¢im prispievaju k
celkovému zdraviu a pohodliu Zien pocas tehotenstva.

Rizika, o ktorych buduce mamicky musia vediet

Bududce mamicky najdu v knihe aj odporuc¢ania ohladom Zivotospravy pre obdobie pred tehotenstvom, pocas

a po fniom. Na trhu su vyzivove doplnky, ktoré boli vytvorené pre pary snaziace sa o potomka, tehotné zeny a
dojeiace mamicky. V knihe najdu odkazy aj na pokrokové produkty vyvinuté na zaklade potrieb Zien v Ceskej a
Slovenskej republike a na zaklade odporucania Ceskej a slovenskej gynekologickej spolocnosti. Napriklad kyseli-
na listova 4. generacie je ingrediencia nového produktu, kde folat v fiom je uz biologicky aktivny, okamzite ucinny
a nemusi sa na aktivnu formu metabolizovat pomocou enzymu MTHFR.

Kniha sa venuje aj naj¢astejsim tehotenskym komplikaciam a ich prevencii. Autor si klddol za ciel, aby buduce
mamicky boli informované o moznych rizikach a vedeli sa adekvatne pripravit. Zahrnuté su aj témy moznych
komplikéacii po¢as porodu a po porode, vratane obdobia Sestonedelia.

Je nevolhost normalny stav?

.Prvym z priznakov tehotenstva je nevol'nost, ktord sa povazZovala za normdlne prebiehajicu tehotnost. Véi¢sinou
nemd zdvazné ndsledky pre tehotnu ani pre plod, pre mnohé véak mézZe byt neprijemna a dlhotrvajica s vyraz-
nym vplyvom na kvalitu Zivota vo vSetkych oblastiach,” - hovori o naj¢astejSom probléme pan prof. Zahumensky.
Po zlyhani tzv. rezimovych opatreni sa pristupuje k medikamentoéznej liecbe. Liek, ktory ma priamu indikaciu na
nevolnost a vracanie v tehotnosti s dokazanou bezpeénostou a u¢innostou, doteraz na Slovensku chybal. Kom-
binacia doxylaminu a pyridoxinu v jednej tablete je tym liekom, ktory ma na celom svete dokazanu ucinnost aj
bezpecénost pre tehotné. Vyborna sprava je, Ze je uz k dispozicii aj pre Zeny na Slovensku.



Dve z troch Zien nevedia, €i sa ich tehotenska cukrovka
nezmenila na cukrovku 2. typu

Kazdé 8. tehotenstvo sprevadza podla dat zdravotnej poistovne Dovera tehotenska cukrovka. Predstavuje
riziko pre zdravie matky i plodu. Az v 60 % pripadov sa po porode mdze rozvinut do diabetu 2. typu, ktory je uz
nevyliecitelny.

.Len tretina Zien s tehotenskou cukrovkou absolvuje kontrolné vysetrenie do roka od pérodu. Mnoho matiek na
seba zabuda alebo o tomto zdravotnom riziku nevie. Preto ich vzdelavame, ako tehotenstvo zviddnut's minimom
rizik pre seba a dieta a pripominame im aj popérodné kontroly,” konstatuje pan Mgr. Ing. Roman Muzik PhD.,
MSc., manazér odboru strategického planovania v zdravotnej poistovni Dovera. Zendm s gestadnym diabetom,
ale aj nasledne zistenym diabetom 2. typu, poskytuje Dévera bezplatné vzdelavanie, poradenstvo ako aj cely eko-
systém benefitov pre lepSie zvladnutie tychto ochoreni.

Zoznam pacientiek, ktoré neabsolvovali popérodnu kontrolu pri tehotenskej cukrovke Dévera zobrazuje lekarom
v odbornostiach gynekologia, diabetol6gia a vSeobecné lekarstvo pre dospelych. Vdaka tomu mézu lekari cielene
pozyvat ohrozené Zeny na kontroly s cielom zachytu diabetu 2. typu, ktory sa u Zien s tehotenskou cukrovkou
vyskytuje vo zvysenej miere.

Zeny s tehotenskou cukrovkou maju do 6 mesiacov po pérode absolvovat kontrolné vysetrenie u diabetoléga.

Je nutné edukovat ich o potrebe redukcie telesnej hmotnosti. Celkovo odporiéam dosiahnut optimalnu telesnu
hmotnost, mat dostatoénu fyzicku aktivitu a stravovat sa podl'a principov raciondlnej vyzivy, - dopifia diabetolég
pan doc. MUDr. Branislav Vohnout, PhD.

Kniha Pérodnictvo pre odbornu a laicku verejnost

Kniha Pérodnictvo pre vSetkych - odpovede na vase otazky nadvazuje na odbornu publikaciu, ktoru vydal pan
prof. Zahumensky s kolektivom autorov minuly rok. Tato publikacia bola ur¢ena pre odbornu verejnost, ale aj

pre Studentov mediciny. ,Je to uéebnica, ktora za poslednych 30 rokov nema obdobu. Je vel’ kym prinosom pre
lekarov a persondl pracuijtci v pérodnictve a gynekoldgii.” - potvrdil prednosta a primar Gynekologicko - p6rod-
nickej kliniky v Trenc¢ine pan MUDr. Peter Kaséak, PhD., ktory je zaroven krstnym otcom knihy. ,Nova kniha je
istou formou vzdelavania laickej verejnosti, ¢o méZe poméct pri nasej prdci, pretoZe su v nej relevantné informa-
cie priamo od najlepsich odbornikov.”

Krstnou mamou publikacie je pani Mgr. art. Kristina Tormova, trojnasobna mamicka, slovenské dramaturgicka,
herecka, moderatorka a spisovatelka, ktora vo svojich knihach prinasa pohlad z opacnej strany, zo strany rodicky
a konzumentky pérodnickej starostlivosti. Radi by sme v kratkej diskusii poCas krstu knihy zladili skusenosti

z oboch stran poskytovania poérodnickej starostlivosti.

Projekt Lekari Zzenam

Spolo¢ne s unikatnou odbornou publikaciou vstupuje na trh aj online portal www.lekarizenam.sk, ktorého
cielom je zvySovanie povedomia o zenskom zdravi, gynekologickych ochoreniach i moznostiach lie¢by ¢i pre-
vencie. Odbornym garantom webstranky, na ktorej Citatelia najdu informacie vylu¢ne od odbornikov, bude aj pan
prof. Zahumensky. Projekt Lekari Zzenam prinesie Citatelom informacie vylu¢ne od odbornikov, ¢im reaguje aj na
vyzvy dnesnej doby, spojené so Sirenim dezinformacii v zdravotnictve.

.Vel'mi si vazime snahu a pracu pana prof. Zahumenského, ktorého publikacia Pérodnictvo pre kazdého - odpo-
vede na vase otazky vychadza v nasom vydavatel'stve,” opisuje vynimocnost diela riaditelka vydavatel'stva
A-medi management Ing. Helena Surinova. Veri, 7e kniha bude prinosom pre mladé mamicky. Spolo¢nost stoji aj
za projektom Lekari Zenam a dlhodobo sa venuje vzdelavaniu lekarov.



Kto je autor knihy
- pan prof. MUDr. Jozef Zahumensky, Ph.D., MPH?

Je prednosta Il. Gynekologicko - poérodnickej kliniky Lekarskej fakulty Univerzity Komenského so sidlom

v Nemocnici Ruzinov Bratislava. Od navratu z Prahy v roku 2013 sa snazi o priblizovanie slovenského pérodnictva
k zapadnym Standardom. Jeho cielom je nielen zavadzanie najnovsich poznatkov lekarskej vedy do praxe, ale aj
humanizacia pérodnictva a boj proti paternalistickému pristupu k pacientke. Pod jeho vedenim sa z pérodnice

v Ruzinove stalo najvyhladdvanejSie pérodnicke pracovisko na Slovensku.

Cielom tlacovej konferencie je predstavit verejnosti novu knihu, ktora rozvija odborné informacie o porod-
nictve a robi ich pristupné a zrozumitel'né pre Siroku verejnost.
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