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Preventivna prehliadka

Aj ked stupaju pocty pacientov, ktori kazdé dva roky podstupia preventivnu prehliadku u vseo-
becného lekdra, odbornici sa zhodnu na tom, Ze to stdle nestadi.

,U¢ast na preventivnej prehliadke u véeobecného lekdra sa medzi rokmi 2019 — 2023 zvysila az
0 12 %. To znamend takmer o 500-tisic preventivnych prehliadok viac, ako by bolo v sledova-
nom obdobi bez motivdcii poistovni,“ hovori vykonnd riaditelka Asocidcie zdravotnych poistov-
ni PhDr. Dajana Petrikovd. Je presvedcend, ze spojenie benefitov s absolvovanim preventivnej
prehliadky funguje.

Hlavnd odbornicka MZ SR pre vseobecné lekdrstvo MUDr. Etela Janekovd, PhD. sa ale negativ-
neho vplyvu zrusenia zubnych benefitov na mnozstvo preventivnych prehliadok neobdva. Na-
opak, mysli si, ze potencidl zubnych benefitov sa naplnil. ,Kazdy benefit by mal mat platnost
nejaku dobu, aby boli pacient aj zdravotnicky pracovnik motivovani vyuzit ho naplno. Pacienti,
ktori sa staraju o svoj zdravotny stav, to budu robit aj nadalej,” mysli si hlavnd odbornicka.

Uplatriuju sa ale preventivne opatrenia dostatoéne v praxi? Za dvojrocné obdobie 2021 - 2022
podstupilo podla NCZI preventivnu prehliadku 40,4 % obyvatelov vo veku 19 a viac rokov. Staci
to, aby sa podarilo znizit pocet odvrdtitelnych dmrti? , Je to nizke Cislo, idedine by bolo, ak by
exitoval postupny ndrast a dosiahli by sme kumulativne ¢islo 75 %," vysvetluje MUDr. Etela Ja-
nekovd.

Preventivne prehliadky zachranuju zivoty

V rdmci preventivnych prehliadok sa realizuju ré6zne fyzikdlne, laboratérne a zobrazovacie meto-
diky, ktoré mdézu doslova zachrdnit Zivot. Ci uz ide o odhalenie pacientov s pozitivnym ndlezom pri
teste na okultné krvdcanie do stolice alebo pri kolonoskopii. Pri réntgenovom vysetreni hrudnika
byvaju odhalené ndlezy v zaciatku ochorenia, ako su nddory, sarkoidéza plic a medzihrudia.
Vysetrenie laboratérnych parametrov ukdze vysoké kardiovaskuldrne riziko, ochorenie pecene,
¢i obliciek. ,Prikladov z dennej praxe je skutocne vela a je smutné konstatovat, ze mdlokedy sa
stane, ak po preventivnej prehliadke nie je potrebnd ndslednd zdravotnd starostlivost,” hovori
hlavnd odborni¢cka MZ SR pre vseobecné lekdrstvo MUDr. Etela Janekovd, PhD.
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Sprdvna rada zaberie lepsie ako tabletka

Zdravie je jedna zo zdkladnych a najdolezitejsSich hodnot, ktoru si ¢lovek uvedomi vtedy, ked
md pocit, Zze o tuto hodnotu prichddza. ,Cielom preventivnej prehliadky je véas odhalit rizikové
sprdvanie pacienta a nasmerovat ho k zelanej zmene,” hovori ambulantnd sestra véeobecného
lekdra pre dospelych PhDr. Zuzana Gavalierovd, MPH. ,,Sestra md moznost edukovat pacienta o
odvrdtitelnych rizikdch kardiovaskuldrnych a onkologickych ochoreni, aby fajciar nefajcil, obézny
pacient dodrziaval vhodnu pohybovu aktivitu, spolupracoval v lie¢be, pacient s vysokym tla-
kom krvi pravidelne uzival lieky, pacient s poruchou metabolizmu tukov oviddal vyznam diétnych
opatreni, ako znizit prijem absoluitneho mnozstva stravou prijatého tuku,” doddva PhDr. Zuzana
Gavalierova.

Sestra v ambulancii pocas preventivnej prehliadky skontroluje aj povinné ockovania. V dospelos-
ti je potrebné preockovanie proti zdskrtu a tetanu kazdych 10 az 15 rokov hradené zo zdravot-
ného postenia. V sucasnosti sa s tymto ockovanim odporuca preockovat aj Cierny kasel, za ktory
sa dopldca. Slovensko patri ku krajindm, kde sa velmi mdlo ockuje napriklad aj proti chripke. Toto
ockovanie sa odporuca nielen ludom po 59. roku zivota, ale napriklad aj tehotnym zendm, preto-
Ze pri vyvoji plodu méze virus chripky spdsobit vdzne problémy.

Prevencia ako v€asny skrining zdvaznych ochoreni

Hlavnou pric¢inou umrti na celom svete je hypertenzia. V roku 2023 zomrelo na choroby obeho-
vej sUstavy 25 tisic ludi. , Je to o to smutnejsi fakt, ze mnohé faktory rozvoja kardiovaskuldrnych
komplikdcii vie kazdy z nds ovplyvnit. Az polovici pred¢asnych dmrti sa dd zabrdnit prevenciou
alebo sprdvnou lie¢bou,” upozorfiuje internistka a véeobecnd lekdrka MUDr. Adriana Simkovd,
PhD. Pacienti s vysokym krvnym tlakom a s diabetes mellitus su najviac ohrozeni aj ochoreniami
obliciek. Podla doc. MUDr. Martina Demesa, RhD., MPH z I. internej kliniky SZU a UNB Nemocni-
ce akad. L. Dérera je prevencia v zivote spolo¢nosti a najmd v medicine najmodernejsia, najhu-
mdnnejsia, najetickejsia, najlacnejsia aktivita: ,,Je nasou povinnostou prevenciu, primdrnu ale qj
sekunddrnu, propagovat a zodpovedne qj vykondvat.”

Bolest ako dovod ndvstevy lekdra

Priznakom, ale i pricinou mnohych ochoreni, s ktorymi pacienti prichddzaju do ambulancie vseo-
becného lekdra, je bolest. M6ze byt signdlom akutneho alebo chronického poskodenia. ,,Akdtnu
bolest pacienti vacsinou konzultuju s farmaceutom. Silnud chronicku bolest zazivaju onkologicki
pacienti, ale typickd je aj pre ortopedické ochorenia, ¢i anomdlie napriklad gastro-intestindlnom
systéme. Chronickd bolest patri do ruk lekdra,” vysvetluje doc. PharmDr. Andrea Gazovd, PhD.
z Ustavu farmakolégie a klinickej farmakoldgie Lekdrskej fakulty UK v Bratislave. Svetovd zdra-
votnicka organizdcia poukazuje na fakt, ze az 70 % pacientov nema pristup k liecbe bolesti, alebo
su lieceni nesprdvne. V takom pripade, upozornuje doc. Andrea Gazovd, aj akutna bolest méze
prerdst do bolesti chronickej: ,V prevencii bolesti je d6lezitd nielen uloha lekdra, farmaceuta, ale
aj pacienta, aby sprdvne informoval o svojich zdravotnych problémoch pri vybere analgetika.”
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10 najcastejsich diagnoz, ktoré moéze odhalit preventivna prehliadka

e cukrovka

e chudokrvnost

e vysoky krvny tlak

e nadvdha a obezita

e porucha funkcie obliciek

e porucha funkcie pecene

e zdpal v mocovych cestdch

e porucha srdcového rytmu

e zvysend hladina cholesterolu
e rakovina hrubého creva

Zdroj: A-medi management s.r.o.
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