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Len nedavno schvalilo MZ SR revidovanu verziu Standardnych terapeutickych postupov, ktoré
sa tykaju komplexného manazmentu diabetikov 2. typu. Cielom tohto odborného a pre lekarov
zavazného dokumentu, ktory sa pripravoval osem rokov, je, aby mal kazdy diabetik 2. typu
pristup k ucinnej liecbe najmodernejsimi liekmi.

sV Ve

postupoch sa zdorazinuje komplexny (kardio-reno-metabolicky) pristup v liecbe
a moderné antibiabetikd. SGLT2 inhibitory dokazu riesit siéasne viacero navzajom
prepojenych zdravotnych problémov: znizit hladinu cukru v krvi, znizit krvny tlak
i hmotnost, predchadzat srdcovocievhym i celkovym Gmrtiam, znizit srdcovocievne
prihody, potrebu hospitalizacie pre srdcové zlyhanie a spomalit zhors$enie obliékového
ochorenia," vysvetlil doc. MUDr. Zbynek Schroner, PhD., hlavny odbornik MZ SR pre odbor

diabetoldgia, poruchy latkovej premeny a vyzivy.

Diabetes mellitus 2. typu (DM2) nie je Ziadnou ,miernejSou" formou cukrovky. Je to zavazné
ochorenie, ktoré skracuje lfudsky Zivot aZz o 6 rokov. VSetci pacienti s DM2 maju prinajmenSom
stredne vysoké kardiovaskularne riziko. Ak uz maju kardiovaskularne postihnutie, skratenie Zivota
sa zdvojnasobi az na 12 rokov. Ak k diabetu pribudne ochorenie obliCiek, hoci v pociatoCnom

tadiu, dizka Zivota takého diabetika je aZ o 16 rokov kratsia.

~Diabetes musime zadat lieéit od zadiatku intenzivhe pomocou modernych liekov. Ak sa
intenzifikacia lieCcby oddiali o rok - ¢o najskor sa nedosiahne znizenie glykovaného
heboglobinu HbAlc < 7 % - riziko kardiovaskularnych prihod - infarktu, srdcového
zlyhavania, cievnej mozgovej prihody, sa zvysi o viac ako 50 %," upozornila predsednicka
Slovenskej diabetologickej spolo¢nosti doc. MUDr. Viera Donic¢ova, PhD., MBA. ,,Pacienti s DM2
si vyzaduja vcasny, komplexny, multifaktoriadlny pristup, ktory zlepsuje kontrolu
glykémie, znizuje d'alSie rizikové faktory a zaroven znizuje riziko komplikacii srdca,

obliciek a mortality."



Tabulka 1: Postup pri lieCbe diabetu 2. typu
e glykemicka kontrola
e kontrola tlaku krvi
e prevencia krvnych zrazenin
e znizenie hladiny lipidov
e kontrola hmotnosti

e kardio-renalna organova ochrana

Tabulka 2: Ciele liecby pomocou DM2T
e odstranenie subjektivnych priznakov hyperglykémie

predizenie a skvalitnenie Zivota

znizenie mortality a morbidity, zvIast v stvislosti s kardiovaskularnym postihnutim,

chronickym srdcovym zlyhavanim, chronickym ochorenim obliciek a nadormi

udrzanie optimalnej metabolickej kompenzacie

minimalizacia rizika hypoglykémie/hyperglykémie

spomalenie vyvoja mikrovaskularnych komplikacii

Dnes ma na Slovensku diabetes okolo 7 % obyvatelov. Podla NCZI mame okolo 350 000 pacientov
s diabetom v dispenzari diabetologickych ambulancii. Z réznych skriningov a prieskumov vyslo,
Ze kazdy treti diabetik nie je zachyteny a nakoniec mame eSte aj velkd skupinu prediabetikov,
ktord je v rukadch vdeobecnych lekarov. ,,Dalo by sa tak povedat, Ze aZ pol miliéna l'udi na
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Slovensku bud’ diabetes ma, nevie o nom, alebo je vo faze prediabetu," upozornila na

velkd skupinu ludi diabetologi¢ka doc. MUDr. Viera Donicova, PhD., MBA.

Diabetes mellitus 2. typu je Uzko spojeny s obezitou, nasledkom ktorej vznikd inzulinova
rezistencia. Spb6sobuje ho zly Zivotny Styl a nevhodna strava. Pri tomto type cukrovky telo
produkuje inzulin, ale bunky nan nedokaZu reagovat. Zvycajne vznikd v dospelosti. V pripade
diagnézy DM2 je pre zlepSenie progndzy dolezité ¢o najskoér zacat s modernou lie¢bou
u diabetoldga, nezanedbdvat preventivne prehliadky a upravit svoj Zivotny Styl (racionalna strava,

menej stresu, dostatok pohybu).

Leto je obdobie, ktoré pre diabetikov prindsa mnohé vyzvy, zalezi len od jednotlivca, ¢i ich dokaze
vyuzit vo svoj prospech alebo naopak. ,Je potrebné redukovat pocet jedal na tri, vyhybat
sa konzumacii polotovarov, sladenych napojov, nadbytku ovocia, nadmernému prijmu
zivocisnych tukov ¢i jedlam pripravovanym snaZenim, prazenim, grilovanim. Dolezity je
tiez vyber spravnych zdrojov potravin s uprednostnenim prirodnych nespracovanych

produktov," vysvetlil prezident OZ Slovenska diabetologicka asociacia doc. MUDr. Emil Martinka,



PhD. a dodal, ze aj pocas dovolenky je potrebné pravidelne uZivat svoje lieky a spravne ich

skladovat — nevystavovat vlhkosti, sinku, ani vysokym teplotam.

~Pre adekvatnu liecbu nasich pacientov bolo dodlezitym predpokladom aj prijatie
Standardov MZ SR, ktoré zddraziuji prave vyuzivanie modernej lieéby, ako su

inhibitory SGLT2 kotransportu a agonisty GLP-1receptorov."

Nové Standardné terapeutické postupy vita aj predseda zvéazu diabetikov Slovenska Mgr. Ing.
Jozef Borovka: ,Konecne zjednotia lieCcbu, aby sa pacienti s cukrovkou 2 typu na celom
Slovensku liecili rovnako. Diabetici sa spolu stretavaju a diskutuju o svojej liecbe. Bolo
pre nich tazko pochopitel'né, prec¢o jedného z nich lieé¢ia jednym spdésobom a druhého
inak. Vytvaralo to nepochopenie achaos anakoniec aj nedoveru v liecbu

a diabetologov.™

1. Diabetes poskodzuje drobné cievy a nervy a mbze ovplyvnit aj potné Zzlazy, preto sa telo
nedokaze efektivne ochladzovat. Diabetici citia ¢asto teplo intenzivnejsie ako zdravi ludia, a ovela

rychlejsie sa mdzu z tepla vylerpat alebo dostat Gpal.

2. Cukrovkari sa pri vysokych teplotach rychlejSie dehydruji. Nedostatok tekutin moze zvysit
hladinu glukdzy v krvi, ta nasledne vyvola nutkanie chodit ¢astejsie na toaletu, ¢o dehydrataciu
este prehibi a zvysi hladinu cukru v krvi. Preto je ddlezité dbat o pitny reZzim, denne vypit 2 az

2,5 litra nesladenych tekutin. Pit priebezne a nefakat, kym sa dostavi smad.

3. Na dovolenku je potrebné vziat si viac liekov pre pripad, Ze by sa z nepredvidatelnych dévodov
prediZila. Chranit lieky pred vihkosfou a svetlom, nevystavovat ich sinku. Inzulin uchovévat v

chladnic¢ke alebo v chladiacom vrecku.

4. Nechodit bosi, chranit si nohy pred poranenim a popalenim na horGcom piesku. Periférna
neuropatia je jednou z najéastejsich komplikacii diabetu. Délezité je natierat si nohy opalovacim
krémom. Diabetici pre obmedzen citlivost zistia ndsledky slneé¢nych IG¢ov ¢asto az vtedy, ked uz
su spaleni. Denne by si mali kontrolovat chodidla, ¢ sa na nich nenachadzaju rany, pluzgiere,

zacervenanie alebo opuch.

5. Alkohol samotny moéze nepriamym ucéinkom glykémiu znizit. Alkoholické ndpoje s vyraznym
mnozstvom sacharidoch, moézu glykémiu naopak zvysit, preto sa neodporuca konzumovat ich

najma pred spanim.

6. Nastrahy leta ako sladené napoje, nadmerny prijem ovocia, sladkosti, nadmerny prijem

zivocisnych tukov, polotovarov, alkoholu, balenych a konzervovanych potravin, snackov, priprava



potravy vyprazanim, grilovanim, smaZenim a malo pohybu je potrebné vymenit za prileZitosti

ozdravenia zivotného sStylu ako vysSsi prijem zeleniny, ryb, lepsi vyber zdravych jedal, viac
fyzickej aktivity (turistika, bicykel, plavanie), menej stresu a lepsi spanok.

DIABETES MELLITUS 2. TYPU A LETO
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TEPLO

DIABETICI CiTIA TEPLO
INTENZIVNEJSIE, OVELA RYCHLEJSIE
SA VYCERPAJU ALEBO DOSTANU
UPAL

DEHYDRATACIA

DIABETICI SA RYCHLEJSIE
DEHYDRUJU. NEDOSTATOK
TEKUTIN MOZE ZV¥3IT HLADINU

Vsetky tri

ochorenia sa €asto

vyskytuji spolu, negativhe
sa ovplyviiuju a zvysuju

INZULIN

VYSOKE TEPLOTY MOZU
OVPLYVNOVAT SPOSOB, AKYM

e TELO VYUZIVA INZULIN.
GLUKOZY V KRVI. riziko Umrtia.
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SRDCOVOCIEVNE : CHRONICKE_CHOROBA
OCHORENIA OBLICIEK
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NOHA ALKOHOL
DIABETICI BY NEMALI CUKROVKA DIABETICI BY NEMALI PIT ALKOHOL
CHODIT BOSI, MUSIA SI NAJMA PRED SPANIM. KONZUMACIA
CHRANIT NOHY.

ALKOHOLU NEPRIAZNIVO

OVPLYVNUJE GLYKEMIU
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CESTOVANIE

DIABETICI BY SI MALI SO SEBOU VZIAT VIAC
LIEKOV, AKO JE POTREBNE PRE PRIPAD, ZE BY
SA IM DOVOLENKA PREDLZILA.

Ldroj: A-medi management s.r.o.
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