Poznate y
rizika spojeneé
s cukrovkou?




‘

Co je Diabetes mellitus?
No predsa CUKROVKA!

Chronické ochorenie charakteristické
zvySenou hladinou cukru v krvi,

co je sposobené nedostatkom alebo
nespravnym vyuzivanim inzulinu v tele.

Postihuje metabolizmus cukrov, tukov
i bielkovin a poskodzuje rozne organy
v tele, hlavne srdce, cievy, oblicky,
nervy a oci.

Vedeli ste, ze?

Za poslednych 20 rokov
stipol pocet diabetikov
W takmer 3-nasobne'.

Na Slovensku je evidovanych
viac ako 350 000 pacientov
s cukrovkou?.

V roku 2022 bolo
novodiagnostikovanych
viac ako 25 000 pacientov
s cukrovkou?.




Co sii SGLT2
inhibitory?

SGLT2 inhibitory su lieky na liecbu
cukrovky, ktoré znizuja hladinu cukru
v krvi tym, Ze podporuju jeho
vylucovanie mocom.

Okrem zniZenia hladiny cukru v krvi
pomahajl pacientom s DM2 znizit
hmotnost, krvny tlak, chranit srdce,
oblicky a predIzit im Zivot".

Opytajte sa CJ
Vvasho lekara

Som ohrozeny srdcovo-cievnou
alebo oblickovou chorobou?

Ako mo6zem znizit riziko,
Ze ich dostanem?

Aké si moznosti liecby?

Ako mozem byt este viac
chraneny?




Prvotneé priznaky

velky smad

nadmerna Gnava

Casté mocenie

svrbenie

nahly hlad

nadvaha / obezita

bolest ¢i mravencenie v koncatinach

zle sa hojace rany

Laboratorne znaky

Cukrovka sa diagnostikuje na zaklade
opakovane zvysenej hladiny cukru

v krvi nalacno nad 7,0 mmol/l
(hyperglykémia).

Dalsim znakom moZe byt pritomnost
cukru v moci (glykozdria), ktora
naznacuje, Ze telo nedokaze

spravne spracovat cukor.




Cukrovka, srdcovocievne
a oblickove ochorenie
pacientom vyznamne
skracuja dlzku Zivota3*

Bez DM
DM2 -6 rokov

DM2 -12 rokov

+ Infarkt myokardu alebo
Cievna mozgova prihoda

DM2 -16 rokov

+ Chronicka choroba obli¢iek

Ako sa starat o seba
pri cukrovke?

dodrziavat diabeticki diétu
a vSeobecn( spravnu Zivotospravu

primerane a pravidelne
sa fyzicky namahat

pravidelne navstevovat
diabetologa

dodrziavat predpisani liecbu
a odporucania lekara




AR

Co ohrozuje pacientov
s cukrovkou?

Diabetes mellitus je najcastejSou
pricinou slepoty vo vekovej kategorii
20-74 rokov®.

Pacienti s diabetom maji 2-4x vysSiu
pravdepodobnost amrtia na chorobu
srdca®.

50-80 % pacientov s diabetom
umiera na srdcovocievne ochorenia’.

60 % netuirazovych amputacii
dolnych koncatin je u pacientov
s diabetom?.

Priblizne 50 % pacientov s diabetom
ma oblickové ochorenie®’.

16 % pacientov s diabetom nad 65
rokov umiera na mozgovi mrtvicu™.
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