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e S pribudajucim vekom sa casto objavuje pocit, ze mozog nefunguje
tak, ako predtym

* RoOzne priciny subjektivnych staznosti na kogniciu: prirodzené zmeny
suvisiace so starnutim, stres a zvySena psychicka zataz, psychické
ochorenia, neurodegenerativne ochorenia...

* Rozpoznat hranicu, kedy ide o “beznu zabudlivost”, a kedy o priznak
nejakého ochorenia, je narocné

(Krakovska et al., 2024)
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e Existuju tzv. rizikové a protektivne faktory, ktoré sa podielaju na tom,
ako kognicia funguje v r6znom veku a zvysuju alebo znizuju
pravdepodobnost rozvoja neurodegenerativnych ochoreni

(Kiwipelto et al., 2013)
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KEDY NAVSTIVIT ODBORNIKA

* Dolezitost skorej diagnostiky neurodegenerativnych ochoreni —
este v preklinickom stadiu — z hladiska uspesnosti liecby

* Branou k tomu, aby Clovek vyhladal pomoc, je subjektivne
pocitované zhorsenie kognitivnych funkcii
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* Odbornika je vhodné navstivit, ak:

» Pamat, alebo iné kognitivne funkcie, funguju horsie, neZz v minulosti
» Pamat, alebo iné kognitivne funkcie, funguju horsie v porovnani s rovesnikmi
» Toto zhorsenie pretrvava v ¢ase a vyvolava obavy

» Na tieto zmeny upozoriuju blizke osoby

(Jessen et al., 2014)
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AKO POSTUPOVAT

koordinacia
starostlivosti,
osetrovanie

veduca pozicia v time v oblasti
diagnostiky a medicinskej liecby

Lekar (vSeobecny
L lekar, neurolég,
psychiater)

koordinacia
starostlivosti,
poradenstvo, pravne a
finanéné otazky,
odporucéanie na sluzby

farmakologicka liecba

Timovy

koordinator

diagnostika, terapia,
poradenstvo pre
opatrovatelov

ZlepSovanie funkénosti
cloveka v aktivitach
kazdodenného Zivota,
pouzivanie podpornych
technologii

N

komunikécia, tazkosti s prehitanim

posilriovanie fyzickej
zdatnosti, pohyblivosti
a podporovanie
Cloveka v aktivitach
kazdodenného Zivota

Do
NEUROPS



@ NEUROPS@LAB
AKO POSTUPOVAT

Centrum
MEMORY, n.o.

* Obratit sa na svojho vSeobecného lekara

* Navstivit profesiondlov z odboru psycholégie, neurolodgie,
psychiatrie

* Navstivit Specializované centrum (ako napr. Centrum MEMORY, n.o.)
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 PROIJEKT EARLY ND: Zavedenie novych vyskumnych konceptov pre
v€asné stadia neurodegenerativnych ochoreni a validacia
diagnostickych nastrojov pre ich hodnotenie.

* Ucast na neuropsychologickom a logopedickom vysSetreni;
* Ucast na neurologickom vysetreni;

e identifikacia biomarkerov z krvi.



Dakujem za pozornost!

krakovska@centrummemory.sk
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