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Prečo liečiť artériovú hypertenziu (AH)?



Koho sa artériová hypertenzia týka?

• Podľa Svetovej zdravotníckej organizácie 
(WHO) postihuje AH až 25%  dospelej 
populácie sveta

• Na Slovensku je AH jedným z najčastejších 
KVO (postihuje približne 30-35% dospelej 
populácie, 45-55% v populácii nad 65 rokov)

• Riziko sa zvyšuje vekom 



Rizikové faktory  KVO

Neovplyvniteľné – vek, genetika, pohlavie

Ovplyvniteľné – strava, pohyb, fajčenie, 
TK, SF cholesterol, glykémia nalačno, 

hmotnosť, obvod pása
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Veková štruktúra obyvateľstva SR v roku 2023 a v roku 2043

Produktívni Seniori

Populácia starne, priemerný vek rastie. Počet obyvateľov v dôchodkovom veku výrazne pribudne › počet chorých pribudne 
› náklady na zdravotnú starostlivosť stúpnu. Počet obyvateľov v produktívnom veku klesne. Musíme niečo urobiť!

Juniori

Vekové zloženie - SR, oblasti, kraje, okresy, mesto, vidiek [om7009rr] - IBM Cognos Viewer (statistics.sk)

http://statdat.statistics.sk/cognosext/cgi-bin/cognos.cgi?b_action=cognosViewer&ui.action=run&ui.object=storeID(%22i40A03AF2150C41DE8BE98D0C0C41A764%22)&ui.name=Vekov%C3%A9%20zlo%C5%BEenie%20-%20SR,%20oblasti,%20kraje,%20okresy,%20mesto,%20vidiek%20%5Bom7009rr%5D&run.outputFormat&run.prompt=true&cv.header=false&ui.backURL=/cognosext/cps4/portlets/common/close.html&run.outputLocale=sk
http://statdat.statistics.sk/cognosext/cgi-bin/cognos.cgi?b_action=cognosViewer&ui.action=run&ui.object=storeID(%22i40A03AF2150C41DE8BE98D0C0C41A764%22)&ui.name=Vekov%C3%A9%20zlo%C5%BEenie%20-%20SR,%20oblasti,%20kraje,%20okresy,%20mesto,%20vidiek%20%5Bom7009rr%5D&run.outputFormat&run.prompt=true&cv.header=false&ui.backURL=/cognosext/cps4/portlets/common/close.html&run.outputLocale=sk
http://statdat.statistics.sk/cognosext/cgi-bin/cognos.cgi?b_action=cognosViewer&ui.action=run&ui.object=storeID(%22i40A03AF2150C41DE8BE98D0C0C41A764%22)&ui.name=Vekov%C3%A9%20zlo%C5%BEenie%20-%20SR,%20oblasti,%20kraje,%20okresy,%20mesto,%20vidiek%20%5Bom7009rr%5D&run.outputFormat&run.prompt=true&cv.header=false&ui.backURL=/cognosext/cps4/portlets/common/close.html&run.outputLocale=sk
http://statdat.statistics.sk/cognosext/cgi-bin/cognos.cgi?b_action=cognosViewer&ui.action=run&ui.object=storeID(%22i40A03AF2150C41DE8BE98D0C0C41A764%22)&ui.name=Vekov%C3%A9%20zlo%C5%BEenie%20-%20SR,%20oblasti,%20kraje,%20okresy,%20mesto,%20vidiek%20%5Bom7009rr%5D&run.outputFormat&run.prompt=true&cv.header=false&ui.backURL=/cognosext/cps4/portlets/common/close.html&run.outputLocale=sk


VEK POHLAVIE GENETIKA

... máme PLÁN

SPRÁVANIEPOSTOJVEDOMOSTI
UROBÍMCHCEMVIEM

Čo môžem ovplyvniť?



Majstrovský plán 
(MASTER plan) pre hypertonika

MERAJ si tlak krvi pravidelne, MAKAJ na sebe, ZAPOJ rodinu, blízkych

ALKOHOLU menej, aj soli, tuku a cukru, nefajči

STRES zvládaj, vyhýbaj sa mu, vyhľadávaj tiché, čisté prostredie

TERAPIU (lieky) užívaj pravidelne 

EDUKUJ sa (vzdelávaj sa, porozumej svojmu ochoreniu)

REDUKUJ hmotnosť, hýb sa, pravidelne chodievaj na kontrolu

Upravené podľa: Practice Guidelines. 2024 European Society of Hypertension clinical practice guidelines for the management of arterial hypertension. European Journal of Internal Medicine 126 (2024) 1–15



LEN meranie TK
NESTAČÍ...







Aké mám možnosti  
dodržiavať liečebný plán?

Používajte pripomienky
– nastavte si budík v telefóne, používajte kalendár alebo aplikácie

Spojte užívanie liekov s dennými návykmi
– napríklad pri čistení zubov alebo raňajkách 

Vzdelávajte sa o svojej liečbe
– pochopenie, prečo sú lieky dôležité, vám pomôže ich nevynechávať 

Zapojte rodinu alebo priateľov
– ich podpora vám môže pomôcť udržať si motiváciu 

Robte príjemné zmeny v životnom štýle
– skúste skupinové cvičenie, nové zdravé recepty alebo relaxačné techniky

Kombinovaná liečba 2 alebo 3 účinných látok v 1 tablete
s 24-hod. účinnosťou, dokázanou KV ochranou, polypill





• Čím skôr tým lepšie ... buď príkladom a zapoj aj mladšie 
generácie (edukácia, prevencia, úprava životného štýlu, 
adherencia k liečbe, komunita)

• Liečba v zrelom veku (starší pacienti ≤ 80 rokov) je rovnaká 
ako u mladších pacientov, vrátane cieľových hodnôt TK 
(<130/80 mm Hg u väčšiny pacientov, ak tolerujú)

• Menej prísne ciele sú u pacientov > 80 rokov 
(sTK<140, resp. <150 mm Hg) podľa stavu pacienta

• 90% pacientov môže dosiahnuť cieľové hodnoty TK s 1 tbl (fixné 
2-, 3- kombinácie antihypertenzív), polypill (manažment 
hypertenzie a dyslipidémie súčasne)
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