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Preco liecit artériovu hypertenziu (AH)?
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Koho sa artériova hypertenzia tyka?

* Podla Svetovej zdravotnickej organizacie
(WHO) postihuje AH az 25% dospelej
populacie sveta

* Na Slovensku je AH jednym z najcastejSich
KVO (postihuje priblizne 30-35% dospelej
populacie, 45-55% v populacii nad 65 rokov)

* Riziko sa zvysuje vekom



Rizikové faktory KVO

Neovplyvnitel'né — vek, genetika, pohlavie

Ovplyvnitelné — strava, pohyb, fajcenie,
TK, SF cholesterol, glykémia nalacno,
hmotnost, obvod pésa

Foto: SHUTTERSTOCK




Populacia na Slovensku dnes a o 20 rokov
= potreba konat bezodkladne

. O 1,45 M viac obyvatelov so suspektnou hypertenziou .

Vekova Struktura obyvatel'stva SR v roku 2023 a v roku

100 000
S EEEEEEE N EEEEEEEEEEEEEEERP
90 000 -
]
80 000 ™
]
o« 70000 ]

(%] }

8 /'m | ]
g 60000 W\_\/. -
] [ A"
S 50000 - \=
_8 || !.‘
— 40000 u LR
>§ - [
a. 30000 ™ u
- ]
20 000 EEEEEEEehEEEEEEER EEEEED

10 000

0

O © o N N WA TN O MmM®©G O NN oW d YN0 MmO N ® o F N O MmO O N N o

Rokov

Populacia starne, priemerny vek rastie. Pocet obyvatelov v dochodkovom veku vyrazne pribudne » pocet chorych pribudne
» ndklady na zdravotnu starostlivost stupnu. Poc¢et obyvatelov v produktivnom veku klesne. Musime nieéo urobit!

Vekové zloZenie - SR, oblasti, kraje, okresy, mesto, vidiek [om7009rr] - IBM Cognos Viewer (statistics.sk)



http://statdat.statistics.sk/cognosext/cgi-bin/cognos.cgi?b_action=cognosViewer&ui.action=run&ui.object=storeID(%22i40A03AF2150C41DE8BE98D0C0C41A764%22)&ui.name=Vekov%C3%A9%20zlo%C5%BEenie%20-%20SR,%20oblasti,%20kraje,%20okresy,%20mesto,%20vidiek%20%5Bom7009rr%5D&run.outputFormat&run.prompt=true&cv.header=false&ui.backURL=/cognosext/cps4/portlets/common/close.html&run.outputLocale=sk
http://statdat.statistics.sk/cognosext/cgi-bin/cognos.cgi?b_action=cognosViewer&ui.action=run&ui.object=storeID(%22i40A03AF2150C41DE8BE98D0C0C41A764%22)&ui.name=Vekov%C3%A9%20zlo%C5%BEenie%20-%20SR,%20oblasti,%20kraje,%20okresy,%20mesto,%20vidiek%20%5Bom7009rr%5D&run.outputFormat&run.prompt=true&cv.header=false&ui.backURL=/cognosext/cps4/portlets/common/close.html&run.outputLocale=sk
http://statdat.statistics.sk/cognosext/cgi-bin/cognos.cgi?b_action=cognosViewer&ui.action=run&ui.object=storeID(%22i40A03AF2150C41DE8BE98D0C0C41A764%22)&ui.name=Vekov%C3%A9%20zlo%C5%BEenie%20-%20SR,%20oblasti,%20kraje,%20okresy,%20mesto,%20vidiek%20%5Bom7009rr%5D&run.outputFormat&run.prompt=true&cv.header=false&ui.backURL=/cognosext/cps4/portlets/common/close.html&run.outputLocale=sk
http://statdat.statistics.sk/cognosext/cgi-bin/cognos.cgi?b_action=cognosViewer&ui.action=run&ui.object=storeID(%22i40A03AF2150C41DE8BE98D0C0C41A764%22)&ui.name=Vekov%C3%A9%20zlo%C5%BEenie%20-%20SR,%20oblasti,%20kraje,%20okresy,%20mesto,%20vidiek%20%5Bom7009rr%5D&run.outputFormat&run.prompt=true&cv.header=false&ui.backURL=/cognosext/cps4/portlets/common/close.html&run.outputLocale=sk

Co mdzem ovplyvnit?

VEK | POHLAVIE GENETIKA

" VEDOMOSTI | POSTOJ | SPRAVANIE

VIEM CHCEM UROBIM

... méme PLAN




Majstrovsky plan
(MASTER plan) pre hypertonika

‘ MERAI si tlak krvi pravidelne, MAKAJ na sebe, ZAPOJ rodinu, blizkych

L lod.L) ALKOHOLU menej, aj soli, tuku a cukru, nefajci

g STRES zvladaj, vyhybaj sa mu, vyhladavaj tiché, Cisté prostredie

‘j e, TERAPIU (lieky) uZivaj pravidelne

“ EDUKUIJ sa (vzdelavaj sa, porozumej svojmu ochoreniu)

7

'BEDUKUJ hmotnost, hyb sa, pravidelne chodievaj na kontrolu

Upravené podl'a: Practice Guidelines. 2024 European Society of Hypertension clinical practice guidelines for the management of arterial hypertension. European Journal of Internal Medicine 126 (2024) 1-15



I_E N meran ie TK Ako spravne merat' tlak?
NESTACI... @

. . . . . Ziadne fajéenie, Ticha Relaxujte Merozprivajte
Zaznamnik domaceho monitorovania tlaku krvi kofein, jedlo, miestnost 3-5 miniit pocasa
lieky alebo medzi
TH TK frekvencia L.
mindt pred
Rano 1 meranim
ObnaZené rameno opreté o stdl,
1.deh stredna East’ paZe na drovni srdca
Veter Ay
o ManZeta podia velkosti pafe Chrbat oprety
o stolicku
2. defi e
Weter
s PouZivajte validované tlakomery
ane s manZetou na ramene
3. def
Veter ['s
Rano
&, def
5 MNohy neprekriZeng,
Vecer chodidl na podiahe
Rano \
5. def
Veter
Rano
6. den
Veter
Réno, pred uzitim liekov (_f:__, Veéer, pred jed|
Rano
7. deii 2 merania s 1 mindtovou prestavkou 2 merania s 1 mindtovou prestavkou
Weter
Priemer merani (bez 1. di\a)

E5SH Guidelines for the management of arterial by erison The Task Foroe for the management of arterial
on Endorsed by the Eurapean Ren iety of Hypertension (154), |

80, Epub ahead of print. P
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PACIENTOV NEBERIE LIEKY

PODLA ODPORUCANIA
LEKARA...

...a pritom adherencia — dodrziavanie
liecby — rozhoduje o Uspechu




Nonadherencia je pricinou
az 125 000 dmrti roCne.




Aké mam moznosti
dodrziavat lieCebny plan?

Pouzivajte pripomienky
— nastavte si budik v teleféne, pouzivajte kalendar alebo aplikacie

Spojte uzivanie liekov s dennymi navykmi
— napriklad pri Cisteni zubov alebo ranajkach

Vzdelavajte sa o svojej lie€Cbe
— pochopenie, preco su lieky dblezité, vam pomoZze ich nevynechavat

Zapojte rodinu alebo priatelov
— ich podpora vam moéze pomoct udrzat si motivaciu

Robte prijemné zmeny v Zivothom Style

— skuste skupinové cvi¢enie, nové zdravé recepty alebo relaxaéné techniky

Kombinovana lie€ba 2 alebo 3 u€innych latok v 1 tablete
s 24-hod. ucinnostou, dokazanou KV ochranou, polypill




KOMUNIKACIA JE

KLUCOVA PRE LEPSIU
ADHERENCIU A
NASLEDNU LIECBU



« TLAKKRVI

‘ KDKONTROLOU

Cim skér tym lepsie ... bud’ prikladom a zapoj aj mladsie
generdcie (edukdcia, prevencia, Gprava zivotného styluy,
adherencia k lie¢be, komunita)

Lieéba v zrelom veku (starsi pacienti < 80 rokov) je rovnakd
ako u mladsich pacientov, vratane cielovych hodnot TK
(<130/80 mm Hg u v&é&siny pacientov, ak toleruja)

Menej prisne ciele su u pacientov > 80 rokov
(sTK<140, resp. <150 mm Hg) podla stavu pacienta

90% pacientov méze dosiahnut cielové hodnoty TK s 1 tbl (fixné
2-, 3- kombindcie antihypertenziv), polypill (manazment
hypertenzie a dyslipidémie sGcasne)
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