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Duo medlcaL

Ambulancia vieobecného leka




Zivotné obdobia ¢loveka

senior (65 rokov a viac)

vek od 65 — 74 rokov - mladi seniori
vek 75 — 84 rokov - stari seniori

vek 85 a viac rokov - dlhoveki seniori

Gazdikova K. VSeobecné lekarstvo, Vydavtelstvo Solen 2021, ISBN 978-80-89858-23-1. str. 1552



Vseobecny lekar (VLD)

,geriater” prvej linie
2/3 casu venuje pacientom nad 65 rokov

spolupracuje s rodinou, ADOS, socialnymi pracovnikmi,
opatrovatelskou sluzbou, charitou, palitivnym timom...

navstevné sluzby — domacnosti, domovy pre seniorov

,dohliada“ nad zdravotnou starostlivostou
(VLD <— Specialisti, Ustavna starostlivost)

Niektoré aspekty starostlivosti vieobecného lekara o seniorov, Lek Obz, 71, 2022, ¢. 4, s. 168 — 172



Uloha VLD

® prevencia straty funkcnych schopnosti
(pokial je to mozné)

e prevencia a liecba chordb, ktoré
podstatne ovplyvnuju kvalitu zivota
VO vyssom veku

e podpora starostlivosti, ktoru poskytuje
rodina, priatelia, susedia, aby neprislo
event. k jej zhorseniu

e pomoc pri dobrom a pokojnom
odchode
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BARTOSOVIC I, lvana IVANKOVA BARTOSOVICOVA. 2. Niektoré aspekty starostlivosti véeobecného lekara o seniorov, Lek Obz, 71,
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Preco diagnoza nie je taka [ahka?

chybaju priznaky pre chorobu
typické priznaky su malo napadné, resp. chybaju

ochorenie sa prejavi inymi priznakmi z jednotlivého organu
alebo systému

viacero ochoreni subezne
viacero pricin napr. jedného problému
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viacero liekov subezne




Kategorie seniorov

Odolny a zdatny senior - stabilizované ochorenie, dobra
vykonnost, odolnost, , rychle vylieCenie”, zataz bez
nasledkov

Predkrehky a rizikovy senior - zistenie rizik , kompenzacna
pomaocka, prevencia komplikacii, prevencia zhorSovania
krehkosti, deficit vitaminu D...)

Krehky a vysoko rizikovy senior - opakované zhorsenie
chronickych ochoreni, kognitivny deficit, pokles kvality a
vykonnosti, predlzovanie ,vyliecenia®

Hoozova J. Uvod do gaeriatrie pre potreby vieobecnych lekdrov . Vieobec. Lek. 2024, 3 (2): 73-77.
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