€O MOZETE UROBIT?

SPOZORNITE, ak mate dieta,
ktoré je nizSie ako jeho rovesnici

¢ ODPORUCTE roditom a nautte ich
spravne merat’ich dieta doma castejSie

ZMERAJTE a ZAKRESLITE do percentilového
grafu rychlost rastu dietata aspon raz za rok

(D Pri znizenom raste dietata NECAKAJTE,
odoslite ho na vySetrenie k endokrinolégovi

SPOZORNITE, AK SA K PORUCHE RASTU PRIDRUZIA:

* Bolesti hlavy - mozna intrakranialna hypertenzia, napriklad pri kraniofaryngeéme

¢ Poluria, polydypsia a/alebo sekundarna enuréza - diabetes insipidus spolu s deficitom
rastového horménu moéze byt prejavom tumoru alebo vrodenych anomalii v oblasti strednej
ciary mozgu

* Napadné prirastky hmotnosti - PWS, Cushingov syndrém alebo Cushingova choroba,
vzacne hypotyreéza

¢ Porucha zraku - zrakové nervy anatomicky a vyvojovo suvisia s hypofyzou (septo-opticka
dysplazia, tlak tumoru na optickd chiazmu)

* Traumatické poSkodenie mozgu v anamnéze - hypopituitarizmus sa méze vyvinut
s latenciou niekolko rokov po traume

* Oneskoreny vyvoj mliecnej denticie - mozny deficit RH

* Prekonané onkologické ochorenie - postradiacny hypopituitarizmus alebo iné oneskorené
nasledky onkologickej liecby

* Ak sa narodilo malé vzhladom k gestacnému veku (SGA) a jeho sucasna vyska je menej
ako - 2,5 SDS endokrinolég posudi, i splna indikacné kritéria na liecbu RH (vhodné indikovat
uz od veku 3 - 4 rokov)

 Disproporcionalita je typicka pre kostné dysplazie

* Dysmorfia typicka pre Turnerov syndrém, Noonanovej syndrém, Prader-Williho syndrém
* Novorodenecké hypoglykémie u dietata s malym vzrastom su typické pre deficit RH

* Nezostupené testes - mozny hypopituitarizmus s deficitom gonadotropinov alebo PWS

¢ Bolesti brucha a/alebo hnacky - vhodné vylUcit chronické ochorenia
gastrointestinalneho traktu

PouZité skratky: PWS - Prader-Williho syndrém, SGA (small for gestational age)
malé vzhladom k gestacnému veku, RH - rastovy hormén
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