Je to viac ako vyska,
je to zdravie.

Rychlost rastu dietata je dolezitym indikatorom jeho zdravia...!

a vy hrate klacovi tlohu v monitorovani jeho rastu.

& Rastie menej ako 5 cm za rok
(vo veku medzi 5. rokom Zivota a pubertou)'~

€0 TO MOZE ZNAMENAT?

Rast inym tempom ako deti rovnakej vekovej skupiny zvycajne nie je dévodom na obavy. V niektorych pripadoch
vSak méZze signalizovat vazny stav, ktory by mohol ovplyvnit'iné aspekty zdravia dietata.’

ORGANY/SYSTEMY' KVALITA ZIVOTA:?
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Porucha rastu méZze byt prvym signalom zavazného ochorenia.®

Aj ked'len 1 - 2 % deti s malym vzrastom mé endokrinologické ochorenig,
mdZe sa jednat o velmi zavazné, az Zivot ohrozujlce stavy
(napriklad hypopituitarizmus s adrenalnou insuficienciou).®

KEDY JE DIETA POTREBNE ODOSLAT NA VYSETRENIE K ENDOKRINOLOGOVI?®

Ak je vy3ka pod 3 percentil pre dany vek a pohlavie a/alebo rastova rychlost spomalila I -
natolko, Ze od 2. narodenin pokleslo v percentilovej sieti 0 viac nez o jedno pasmo.® N

Pre endokrinoléga je cennym Gdajom:®

¢ dynamika rastu zaznamenana v percentilovom grafe ’
« vySka rodicov e Udaje o porodnej hmotnosti ‘j
« dizke a gestatnom veku dietata

» pritomnost zavaznych ochoreni
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