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Tlacova sprava
k Svetovému tyzdnu ockovania
24.4.2023 - 30.4.2023

Bratislava, 25. aprila 2023 - Napriek tomu, Ze zao¢kovanost deti na Slovensku dlhodobo presahuje 95 %,
v roku 2022 klesla zaockovanost pod 90 % v takmer Stvrtine detskych okresov. Najvyraznejsi zdsah za-
znamenalo oCkovanie proti osypkam, mumpsu a ruzienke. Ak sa osypky, jedno z najnakazlivejsich ocho-
reni, vratia, budu neockované deti a dospeli ¢elit vyznamnym rizikdm ndkazy a Sirenia tohto ochorenia.

Informdcia je odpoved

UNICEF si spolu so slovenskou a medzindrodnou komunitou na Slovensku pripomina Svetovy imunizacny
tyzden podporou kampane zameranej na zvySenie informovanosti rodi¢ov, opatrovatelov, lekarov a zdra-
votnych sestier na Slovensku o ochoreniach, ktorym mozno predchadzat o¢kovanim.

“Vakciny patria medzi najvdcsie pokroky v oblasti globdineho zdravia a rozvoja,” hovori Michaela Baue-
rova, koordindtorka UNICEF pre mimoriadne situacie na Slovensku. “UZ viac ako dve storocia vakciny
bezpecne znizuju pocet chordb, ktorym sa dd predchddzat. Su to detskd obrna, osypky a kiahne, a po-
mdhaju detom vyrastat zdrave a stastne. Vdaka ockovaciemu usiliu na celom svete mézu deti chodit,
hrat' sa, tancovat a ucit sa.” Ked'ze niektoré z tychto chorbb uz nie su v nasej spolocnosti velmi rozsirené,
niektori ludia zabudli na ich niCivé UcCinky a povahu. Niektori sa obavaju vedlajsich ucinkov vakcin, ini
o nich nemaju dostatok informacii.

V rdmci Svetového imuniza¢ného tyzdna spustil UNICEF kampan, ktorej ciefom je informovat verejnost
0 vyzname ockovania a jeho prinosoch pre zdravie a zivoty obyvatelov. Na kampani sa podielaju UNICEF,
Ministerstvo zdravotnictva SR, Urad verejného zdravotnictva SR a odborné lekarske spolo¢nosti.

Najvyznamnejsi objav v histdrii mediciny
Do konca 18. storocia boli infekéné choroby popri vojndch a prirodnych katastrofdch najcastejSou prici-

nou umrti. V minulom storoli sa dokdzalo, Zze ockovanie velkej Casti populdcie vedie k ochrane nielen
ockovanych, ale aj neo¢kovanych v désledku tzv. kolektivnej imunity.

Hlavna hygieni¢ka SR pre epidemiolégiu profesorka Maria Stefkovi¢ova hovori, Ze «ockovanie je naj-
vyznamnejsim objavom v historii mediciny a zdroveri najvyznamnejSim preventivnym opatrenim proti
prenosnym ochoreniam». Vdaka dlhodobej systematickej starostlivosti a schopnosti udrzat vysoku zaoc-
kovanost, ktord na Slovensku presahuje 95 %, sa podarilo takmer Uplne eliminovat zdvazné ochorenia,
ako su tetanus, zaskrt, detskd obrna, tuberkuldza, osypky, mumps a rubeola. Profesorka Stefkovi¢ovd
upozornuje, ze ked zaockovanost klesne pod 95 %, zac¢inaju vznikat podmienky na $irenie ochoreni v ne-
zaocCkovanej populdcii. Ked zaockovanost klesne pod 90 %, dochddza k epidémiam.

Profesorka Zuzana Kristufkova, prezidentka Slovenskej epidemiologickej a vakcinologickej spolo¢nosti
zdbraznuje vyznam oc¢kovania populdcie:

“V poslednom desatroci sme svedkami postupného poklesu zaockovanosti v désledku odmietania oc-
kovania zo strany rodicov. Kontrola zaockovanosti z roku 2022 ukdzala niekolko varovnych vysledkov.
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Miera zaockovanosti klesla pod 90 % v 22 % detskych obvodov. Najhorsia situdcia je v ockovani proti
osypkam, mumpsu a ruZienke. Ak sa do detskeho kolektivu dostanu osypky, jedno z najndkazlivejsich
ochoreni, neockované deti ochoreju.”

Presné mechanizmy fungovania vakcin si zndme vdaka imunoldgii, uviedla aj doktorka Zuzana Rennero-
va zo Slovenskej spoloc¢nosti alergoldgie a klinickej imunoldgie. V reakcii na obavy verejnosti z neziadu-
cich reakcii na vakciny doddva, ze takéto pripady su zriedkavé.

Kolektivna ochrana

Doktorka Elena Prokopovad, hlavna odbornicka MZ SR pre vseobecnd starostlivost o deti a dorast, uvadza,
Ze na Slovensku musia byt deti ockované proti desiatim zdvaznym infek¢nym ochoreniam. Povinné oc-
kovanie je dostupné pre vSetky deti, vratane deti ukrajinskych utecencov, a je plne hradené z verejného
zdravotného poistenia. Deti sa oCkuju podfla oCkovacieho kalendara od 10. tyZzdna Zivota. Vysoka zaoc-
kovanost na Slovensku je zdsluha primarnych pediatrov. “Oni su ti, ktori komunikuju s rodicmi o tychto
otdzkach a niekedy musia nerozhodnych rodicov presvedcit o délezZitosti ockovania,” - doddva doktorka
Prokopova.

Doktorka Adriana Simkovad, hlavnéd odborni¢ka MZ SR pre véeobecné lekdrstvo, upozorfiuje na o¢kova-
nie dospelych. “Prevencia ockovanim je jednym zo zdkladnych pilierov vSeobecného lekdrstva. Lekd-
ri a sestry oCkuju najmd starsich pacientov so zdvaznymi chronickymi, metabolickymi, onkologickymi
alebo inymi ochoreniami, ktoré oslabuju imunitny systém. U nich méZe kazdd infekcia zhorsit zdkladné
ochorenie a ohrozit ich Zivot.”

Svetovy tyZzden ocCkovania pripomina a vyzyva na kolektivnu ochranu ludi pred chorobami, ktoré sa daju
eliminovat vdiaka oc¢kovaniu. O¢kovanie je vyznamnym - Zivot zachranujucim prvkom v prevencii

Podrobné informdcie o ockovaniach najdete na strankach www.sprievodcaockovanim.sk, www.amedi.sk,
www.uvzsr.sk, www.healthgov.sk, www.amedi.sk a www.ockovaniechrani.sk.

Tejto téme sa venuje aj projekt Tyzden prevencie www.tyzdenprevencie.sk, ktory prindsa relevantné
informdcie o zdravi a ochoreniach prostrednictvom odbornych garantov jednotlivych tém.

Informdcie ndjdete aj na strdnkach odbornych spoloc¢nosti, ktoré podporili kampan: SSPPS SLS, SPS,
SSVPL, ZVLD SR, SEVS, SSAKI

Zdroj: A-medi management s.r.o.
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