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Prečo je dôležité poznať výšku svojho tlaku krvi 
a srdcovej frekvencie?
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Každý piaty pacient*, ktorý navštívi svojho praktického lekára a je mu 
zmeraný krvný tlak, ho má vyšší, >140/90 mmHg hoci o tom vôbec nevie.

* Hatala R. , Cardiology Lett. 2021;30(3–4):148–158;

Ktorý je ten „piaty“?  
Možno ste to práve vy! 

Nájdite si čas a dajte si zmerať svoj tlak krvi. * Týka sa to približne 500 000 
dospelej populácie na Slovensku.

500 000 



Hypertenzia – najdôležitejší RF rozvoja KVO

Hypertension Tracker Wave 2 2022/Research Partnership Ltd. All rights reserved.

nekontrolovaný TK

zvýšené hladiny lipidov

zvýšená srdcová frekvencia

HYPERTONIK

zvýšená hladina glykémie

8 z 10 hypertonikov prejde              
do závažnejších štádií KV kontinua

endotelová  dysfunkcia

akcelerácia aterosklerózy ...a i.



Mortalita na ICHS a CMP

OECD/European Union (2022), Health at a Glance: Europe 2022: State of Health in the EU Cycle, OECD Publishing, Paris,

https://doi.org/10.1787/507433b0-en.



Slovensko má 4. najhoršiu mortalitu na IM, ICHS

291

OECD (2019), Health at a Glance 2019: OECD Indicators, OECD Publishing, Paris,

https://doi.org/10.1787/4dd50c09-en.



Slovensko má 5. najhoršiu mortalitu na CMP

110,8

OECD (2019), Health at a Glance 2019: OECD Indicators, OECD Publishing, Paris,

https://doi.org/10.1787/4dd50c09-en.



#zmerajsitlak

https://maymeasure.org/get-involved/

‘Measure your BP accurately, control it, live longer.’



>80 krajín 1.máj-31. júl 2023



Fathi A. a kol.2020. odvrátiteľné rizika chorôb obehovej sústavy, edukácia sestrou. Infodoktor, 2020 s. 110-126; 
http://www.infodoktor.sk/wp-content/uploads/2014/09/TK-dlhodobo-A4-web423.pdf

http://www.infodoktor.sk/wp-content/uploads/2014/09/TK-dlhodobo-A4-web423.pdf


www.presrdce.eu

http://www.presrdce.eu/


Iniciatíva odborných spoločností manažujúcich hypertenziu                          
a pacientskej organizácie pre lepšiu kontrolu pacientov s hypertenziou 
na Slovensku

RL

Charta 70/2023

Prečo? 

pacientov s dobre kontrolovanou 
hypertenziou do roku 2023

<50 % pacientov dosahuje cieľové hodnoty TK podľa 
odporúčaní 

70%Cieľ?

AKO? Implementáciou odporúčaní ESC/ESH 2018 
do každodennej praxe130/80

✓ Fixná 2-kombinácia na iniciáciu liečby u väčšiny pacientov 
(ACEi/CCB, ACEi/Diuretikum) 

✓ Druhý krok fixná 3-kombinácia (ACEi/DIU/CCB)
Online registrácia:

Zapojených 2279 lekárov a sestier

https://www.sks.sk/news/charta-702023

https://www.sks.sk/news/charta-702023


1. Williams, B. et al.: 2018 ESC/ESH Guidelines for the management of arterial hypertension, European Heart Journal (2018) 00, 1–98; 2. Hatala R. , Cardiology Lett. 2021;30(3–4):148–158; 
3. A. Vachulová, A. Šimková 2022: Čo odhalil domáci monitoring tlaku krvi (DMTK) na Slovensku v roku 2022?, MEDICUS news, číslo 3 ročník IV, 3/2022  4. https://www.sks.sk/news/charta-702023

Artériová hypertenzia na Slovensku v rokoch 2019 – 2022
Ako prvý cieľ liečby sa odporúča znížit krvný tlak pod 140/90 mmHg u všetkých pacientov 
a následne dosiahnuť cieľové hodnoty prispôsobené veku a špecifickým komorbiditám1

2018: < 50 % 2019: 46% 2022: 67% 2023: 70 %

Tlak krvi < 140/90 mm Hg v ambulancii lekára: 2019 vs 2022

„Priemerný pacient“ s artériovou 

hypertenziou na Slovensku

má

„celkom dobrý tlak“

sTK- amb – 135,8 mmHg
dTK- amb – 81 mmHg



Vplyv 7 dní merania TK v domácom prostredí 
malá zmena s veľkým účinkom

• 100 000 pacientov/ týždeň

+8%

A. Vachulová, A. Šimková 2022: Čo odhalil domáci monitoring tlaku krvi (DMTK) na Slovensku v roku 2022?, MEDICUS news, číslo 3 ročník IV, 3/2022



Optimalizácia liečby 

(úprava liečby, dávky)

Zjednodušenie liečby 
(fixná kombinácia – lepšia 

adherencia, lepšia účinnosť liečby)

Pokračovanie v liečbe 
(podporiť pacienta a jeho 

adherenciu k liečbe)

Získať  IS

Kontrola 
stabilizovaných 

pacientov



Polovici predčasných úmrtí sa dá zabrániť 
prevenciou alebo správnou liečbou

OECD/European Union (2022), Health at a Glance: Europe 2022: State of Health in the EU Cycle, OECD Publishing, Paris,

https://doi.org/10.1787/507433b0-en.



Choroby obehovej sústavy a preventabilné úmrtia

19% preventabilné
36% liečiteľné

OECD (2019), Health at a Glance 2019: OECD Indicators, OECD Publishing, Paris,

https://doi.org/10.1787/4dd50c09-en.



• 880 obyvateľov má napríklad obec Sasinkovo pri Hlohovci
• Počet mužov vo Vidinej alebo Radošovciach, alebo Ostrovanoch je  892,
• aj počet žien v Pustých Úľanoch
• 892 je počet chlapcov vo veku 10-14 rokov v Humennom alebo dievčat v Bánovciach nad Bebravou. 
• Počet detí v Košiciach – Staré mesto vo veku do 4 rokov

Počet úmrtí na NCMP a na koronárne príhody, 
ktorým môžeme ročne zabrániť (odvrátiť), 
keď znížime hypertonikom na Slovensku 

systolický TK o  -10 mm Hg  je... 892

1. Extrapolation of findings from Ettehad 2016 to Slovakian population: Ettehad D, Emdin CA, Kiran A, Anderson SG, Callender T, Emberson J, Chalmers J, Rodgers A, Rahimi K. Blood pressure lowering for prevention
of cardiovascular disease and death: a systematic review and meta-analysis. Lancet. 2016 Mar 5;387(10022):957-967. doi: 10.1016/S0140-6736(15)01225-8. Epub 2015 Dec 24. PMID: 26724178.;

2.  https://www.sks.sk/news/charta-702023



Odvrátiteľné úmrtia – preventabilné a liečiteľné

193 129

OECD (2019), Health at a Glance 2019: OECD Indicators, OECD Publishing, Paris,

https://doi.org/10.1787/4dd50c09-en.



Na Slovensku bolo možné zabrániť 20 tisíc úmrtiam 

12 K
8 K

OECD/European Union (2022), Health at a Glance: Europe 2022: State of Health in the EU Cycle, OECD Publishing, Paris,

https://doi.org/10.1787/507433b0-en.



Malá zmena s veľkým účinkom

Williams, B. et al.: 2018 ESC/ESH Guidelines for the management of arterial hypertension, European Heart Journal (2018) 00, 1–98



Ako vyzerá slovenský hypertonik?



Hypertonici s dyslipidémiou majú vyššie KV riziko

A. Vachulová, A. Šimková 2022: Čo odhalil domáci monitoring tlaku krvi (DMTK) na Slovensku v roku 2022?, MEDICUS news, číslo 3 ročník IV, 3/2022 

Charakteristika populácie DSL nie DSL áno Spolu p-value

Počet pacientov s AH 1 292 2 644 3936 p<0,001

Vek (rokov) 57,08 63,07 61,10 p<0,001

Výška (cm) 171,28 169,73 170,24 p<0,001

Hmotnosť (kg) 83,50 85,76 85,02 p<0,001

Obvod pása (cm) 95,80 99,50 98,30 p<0,001

BMI (kg/m2) 28,36 29,68 29,24 p<0,001

Cholesterol total (mmol/l) 4,83 5,60 5,37 p<0,001

LDL (mmol/l) 2,79 3,39 3,23 p<0,001

HDL (mmol/l) 1,47 1,43 1,44 P=0,02

Non-HDL (mmol/l) 3,34 4,15 3,93 p<0,001

TAG (mmol/l) 1,43 1,88 1,75 p<0,001

Gly (mmol/l) 5,28 5,83 5,66 p<0,001

sTK (mm Hg) - DMTK (Θ1-7) 132,33 133,39 133,04 p=0,004

dTK (mm Hg) - DMTK (Θ1-7) 80,21 79,71 79,87 p=0,04

Pulz (úderov / min) - DMTK (Θ1-7) 72,03 71,56 71,71 p=0,08

sTK (mm Hg) - amb (Θ2,3) 134,94 136,22 135,80 p=0,003

dTK (mm Hg) - amb (Θ2,3) 80,82 81,09 81,00 p=0,3

Pulz (úderov / min) - amb (Θ2,3) 73,12 72,70 72,84 p=0,15

❖Vyššia hmotnosť

❖Vyšší obvod pása

❖Vyšší BMI

❖Vyšší cholesterol           

(TC, LDL, non-HDL)

❖Nižší HDL

❖Vyššie TAG

❖Vyššiu glykémiu

❖Vyšší systolický tlak krvi



Sprievodné ochorenia pri hypertenzii

A. Vachulová, A. Šimková 2022: Čo odhalil domáci monitoring tlaku krvi (DMTK) na Slovensku v roku 2022?, MEDICUS news, číslo 3 ročník IV, 3/2022 

Sprievodné ochorenia u pacientov s AH počet v %

Dyslipidémia 2644 67,2%

Žiadne KV ochorenie 2090 51,8%

Diabetes mellitus 857 21,2%

Ischemická choroba srdca 670 16,6%

Chronické obličkové ochorenie 242 6,0%

Fibrilácia predsiení 211 5,2%

Ischemická choroba dolných končatín 204 5,1%

Stav po infarkte myokardu 187 4,6%

Cievna mozgová príhoda 154 3,8%

Srdcové zlyhávanie 107 2,7%

Angina pektoris 100 2,5%

67% 
hypertonikov

má aj dyslipidémiu



Fixná kombinácia / polypill

• Možnosti liečiť jednou tabletkou 
podľa odporúčaní

• Synergia liečby AH, SF, DLP

• Systematická racionalizácia 
farmakoterapie



ZÁVER

Týždeň prevencie v hypertenzii

✓ Artériová hypertenzia je jednou z najdôležitejších preventabilných príčin predčasnej 

morbidity a mortality.

✓ Pacient s AH má ľahko diagnostikovateľné, ale neodhalené ochorenie. AH je jednoducho 

liečiteľná ale často nedostatočne liečená, napriek dostupnosti liečby ostáva 

nekontrolovaná.

✓ Máme v rukách účinné lieky vo fixných kombináciách a polypill, ktoré zlepšujú 

adherenciu pacienta k liečbe a účinnosť liečby.

✓ Dôležité je aktívne zapojiť pacienta do manažmentu svojho ochorenia pomocou 7-

dňového merania TK môže: zlepšiť adherenciu pacienta k liečbe zlepšiť mieru kontroly TK 

na Slovensku o 8%.



Osobné 
údaje

Druh 
tlakomeru

DMTK
Výška, hmotnosť, 
koľko x/mesiac si 
meria TK/pohyb 

Anonymizácia údajov

Anonymizácia údajov



Pohyb
Strava

Alkohol/fajčenie

Príznaky / 
dýchanie, opuchy, 
zvracanie,  závrat, 
odpadnutie, zrak, 

bolesť na hrudi, FP?
Iné?



Druh lieku, 
dodržiavanie užívania 

lieku
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