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Svetovy den
praktickych lekarov

Ochorenia si den ani cas nevyberaju

Zijeme v dobe, kedy sa doslova roztrhlo vrece s civiliza¢nymi ochoreniami.

Na jednej strane blaho, velky vyber priemyselne spracovanych potravin, motorizdcia, ¢oraz viac
roboty, domdcnost a na druhej strane nedostatok ¢asu venovat sa vlastnému telu a zdraviu, si
pytaju svoju dan vo forme ochoreni v ¢oraz mladsom veku.

Mnohé z ochorenli, ktoré najviac trdpia slovensku populdciu su preventabilné. Su odvrdtitelné, su
vcas odhalitelné a zvySovanie povedomia o nich znacne prispievaju k lepsej kvalite nasich Zivotov.

Tyzden prevencie — tyzden ochoreni?

Najcastejsie preventabilné — civilizacné ochorenia si projekt Tyzden prevencie rozdelil do 6 medicinskych oblasti.
Kazdd oblast dostala ,,svoj den” a svojho odborného garanta v osobe vyznamného lekdra z danej Specializdcie.
Prostrednictvom webovej strdnky zdiela odborné informdcie napisané ,ludskou re¢ou”. Cldnky pochddzaiju

z overitelnych zdrojov, aby sa zarudila ich kvalita, ktord je v dobe internetu vyznamnym cinitelom.

»Mnohi z nds bojuju s nepravdivymi informdciami, s ktorymi prichddzaju pacienti do ordindcii. Neraz sa
doZaduju liekov, vysetreni alebo uz pridu s diagndzou, ktort si urcia podla Google.” — hovori hlavnd odbornicka
MZ SR pre véeobecné lekdrstvo, MUDr. Adriana Simkovd. Tento fenomén doby potvrdzuju aj ostatn( $pecialisti.

V poslednej dobe sa to tyka tém o ockovani, ktorym v projekte Tyzden prevencie patri piatok. Prezidentka
Slovenske] epidemiologickej a vakcinologickej spolo¢nosti prof. Zuzana Kristufkovad, hovori: ,,Oc¢kovanie

patri medzi najvyznamnejsie objavy mediciny, ktorému vdac¢ime za zdchranu velkého poctu Zivotov. Vdaka
ockovaniu dnes na Slovensku nepozndme mnohé zdvazné infekéné ochorenia. Je délezZitou sucastou prevencie.
Treba vyvinut vsetko Usilie na udrzanie vysokej zaockovanosti a tym aj kolektivnej ochrany. Okrem povinnych
oc¢kovani maju dnes velky vyznam aj o¢kovania, ktoré tiez zachranuju ludské Zivoty, ako je napriklad ockovanie
proti ludskému papiloma virusu (HPV), proti meningokokom a kliestovej encefalitide, pretoZe sezdna kliestov
sa uz zacala.”

Od pondelka do nedele — prierez najc¢astejsich ochoreni nasich
beznych zivotov

Pondelky v tyzdni projektu patria kardiovaskuldrnym ochoreniam. ,,V rdmci tyzdra prevencie sa zameriame
aj na hypertenziu, pretoze prdve na tu trpi celosvetovo priblizne 1,13 miliardy ludi. Na Slovensku je to viac
ako 1,3 miliéna. Ndsledky nedostatocne liecenej hypertenzie st najcastejSou pricinou umrti na Slovensku,
aj celosvetovo.“- vysvetluje MUDr. Anna Vachulovd, prezidentka Slovenskej hypertenziologickej spolo¢nosti.
Doktorka Vachulovd varuje, ze ,kazdy piaty pacient, ktory navstivil svojho praktického lekdra a bol mu
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zmerany tlak, ho mal vyssi ako 140/90 mm Hg, hoci o tom vébec nevedel!”

Docent Branislav Vohnout zo Slovenskej asocidcie aterosklerdzy vyzdvihuje Ulohu lekdrov v tom, ze musia
pacientom zrozumitelne vysvetlit rizikd. Odporicané postupy su potom prenesené uz na pacientov a ich
angazovanost je kld¢om k Uspechu liecby.

Utorky patria gastroenterologickym ochoreniam, pod odbornym dozorom veduceho lekdra gastroenterologického
centra Bezrucova a prezidenta Slovenskej gastroenterologickej spolo¢nosti prof. Tibora Hlavatého. VVenuje sa
hlavne kolorektdlnemu karcinému, ktory ohrozuje ¢oraz viac aj mladsie generdcie. ,Preventivne prehliadky by mali
absolvovat ludia uz pred dovrsenim 50 . roku zivota.” — doddva profesor.
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Streda sa venuje cukrovke. Komplikdcif spojenych s diabetom je mnoho. K najcastej$im patria mozgovd prihoda,
kardiovaskuldrne ochorenia, poskodenie pecene a obliciek, mikro, a makrovaskuldrne poskodenia. Prezidentka
Slovenskej diabetologickej spolo¢nosti, doc. Doni¢ovad zdéraznuje: ,Mimoriadne délezitd je prevencia vo forme
raciondlneho stravovania, pravidelnej fyzickej aktivity a znizovania stresu. Ndsledne vcasnd liecba cukrovky dokdze
vyrazne predizit a skvalitnit Zivot pacientov.”

Témam o imunoldgii a alergoldgii sa venuje stvrtok a prof. Milos Jesendk, primdr z Univerzitnej nemocnice z Martina.
~Alergické ochorenia predstavuju najéastejsiu formu civilizaénych ochoreni so stupajticim vyskytom celosvetovo.
Coskoro sa ocakdva, Ze viac takmer polovica eurépskej populdcie bude trpiet na nejaki formu alergie.” Z pohladu
prevencie profesor poznamenal, ze hoci sicasné moznosti diagnostiky a lieCby alergii umoznuju dosiahnut ochorenie
pod kontrolu u vac¢siny pacientov, je nevyhnutné zamerat sa na mozné ndstroje predchddzania vzniku samotnych
alergii ako aj ich vyliecenia. Na to slizi alergénovd imunoterapia, ktord dokdze vyrazne zmiernit alebo az Uplne
odstrdnit alergické prejavy pacienta.

Vikend je pre mnohych ndstrahou prdve kvéli jedlu. Preto sa soboty venuji témam o obezite pod odbornym
dozorom garantky doc. Lubomiry Fdbryovej. Téma prevencie, véasnej diagnostiky a véasnej liecby nadhmotnosti/
obezity je vysostne aktudlna, pretoze jej vyskyt nielen v celosvetovej, ale aj slovenskej populdcii alarmujuco
narastd. Docentka Fdbryovd doddva: ,S jej ndrastom zaznamendvane aj vzostup dalsich chronickych
preventabilnych ochoreni ako je cukrovka 2. typu, artériovd hypertenzia, poruchy metabolizmu lipidov, ochorenia
pecene, srdcovo-cievne ochorenia, ale aj nddorové a neurodegenerativne ochorenia, psychické poruchy.” Je
potrebné mysliet aj na to, ze obezitu si deti pravdepodobne ,prenesd” do dospelosti. To znamend zvysené riziko
chorobnosti uz v adolescentnom a skorom dospelom veku.

Tyzden zavrseny nedelou metaforicky prendsame do Ulohy vseobecnych lekdrov, ktorf su kontaktom pacientov
v prvej linii. Prdve oni mézu jednoduchou preventivnou prehliadkou zachrdnit Zivot.

Kedy ste boli naposledy na preventivnej prehliadke?

Zdaroven vds pozyvame na Den prevencie, ktory sa uskutocni 13. mdja 2023 vo Vivo. Pridte si odmerat
zdravotné parametre ako prvy krok v prospech svojho zdravia!

Viac informdcii ndjdete na www.tyzdenprevencie.sk a www.kapitolyozdravi.sk
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